
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  R7年度  朝日子育て支援センター 

   なかよし通信 ハロウィン 

育児講座「調理実習」の様子 

10月 31日のハロウィンには沢山のお友だちが遊びに来てくれました。作って遊ぼうでコウモ

リのバスケットを作ったり、先生たちの手品を見たり・・・カボチャや黒猫を探したり、みんな

で一緒にバルーンをして楽しみました！ 

久しぶりに来てくれたお友だちや、

はじめてのお友だちも遊びに来て

くれました 

カボチャの可愛い 

仮装ですね！ 
 

ハロウィンのフレームで 

「ハイ、チーズ！」 

カボチャや黒猫を探

したよ！ 

バルーンもしたよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     育児講座 

    「調理実習」の様子 

栄養士、食推さんと実際に調理してみて食材

の刻み方や硬さなどを確認することが出来ま

した。ママ達からは、他のママ達と一緒に調理

したり、情報交換が出来て楽しかったとの声

が聞かれました 

これから調理実習が始まります 

大きさを確認しながら 

「次の手順は・・・」 

おかゆの裏ごしは大

変だけど 

喜んで食べてくれる

といいな・・・ 

後は盛り付けて「もうすぐ出来るよ」 

一緒にお話ししながら作るのは楽しいですね！ 

炊飯器で離乳食の下ごしらえ

とママのご飯も作れます！ 

  託児の様子 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

みんな機嫌よく遊んで待って

ました！ 

試食会の様子 

【中期食】 

みんなで一緒に「いただきます！」 

ママの作ってくれたご飯はおい

しいね！ 

みんな喜んで食べていました！ 


