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和
わ

田
だ

　壽
とし

久
ひさ
（黒田）小

こ
林
ばやし

　一
かず

美
み
（山居町一丁目）

石
いし

田
だ

　朋
とも

之
ゆき
（新潟市）

板
いた

垣
がき

　匠
たくみ

（遠矢崎）伊
い

井
い

　紅
こう

峯
ほう
（新発田市）

日本画部門
市展賞

彫塑・工芸部門
市展賞

写真部門
市展賞

洋画・版画部門
市展賞

書道部門
市展賞

　伝統ある市展の中でも市展賞という誉れ高き
賞をいただき、恐縮しております。この絵は、
近くの池に咲くスイレンで、周囲の風景を和ま
せる花やアメンボに目が留まり描きました。数
年前に描き、まだ納得できず、最近、葉や花の
色合いを少しずつ違うようにしてみたものです。

　昨年に続いての受賞に驚いております。二度
窯で焼いた今回の作品は、初めは素のまま、二
度目に一筆変化を付けました。幼い頃、田植賄
い料理を盛る大鉢に似て、その頃の至福な味を
思い起こしました。私の分福茶釜です。窯作業
でご指導くださった皆さまありがとうございま
した。

　市展賞に選んで頂きありがとうございます。
受賞作は塩谷にて地域の人と一緒にジャズイベ
ントを催してから、何度も訪れては撮影してい
た中から選んだ一枚です。村上には良い場所が
たくさんありますが、今回の件でさらに塩谷地
区を知ってもらえる機会になれたら幸いです。

　この度は、市展賞という大変栄誉ある賞をい
ただきまして、誠にありがとうございます。私
の暮らす山北地域はとても自然豊かな土地です。
この地の美しい砂や岩、木や山、川や海は、私
の創作意欲の源です。今回出品した作品も、こ
の地に寄り添ってきた岩を見て描きました。

　この度は、誠にありがとうございます。ここ
に至るまで教えを導いてくださった先生方、共
に書を学ぶ諸先輩方、いつも応援してくれる家
族、市展運営に携わってくださった皆さまに感
謝申し上げます。「書は人なり」の言葉を心に、
これからも書を楽しみ、自らに挑戦し続けたい
です。

日本画部門市展賞
スイレンⅡ

彫塑・工芸部門市展賞
私の分福茶釜

写真部門市展賞
SHIOYA NOSTALGIC STREET

洋画・版画部門市展賞
鉾
ほこ

立
たて

岩
いわ

書道部門市展賞
許
きょ

渾
こん

詩
し

そ
の
他
の
賞

【
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
】

■
日
本
画
部
門

　
森
田　
美
根
子
（
九
日
市
）

■
洋
画
・
版
画
部
門

　
川
内　
一
夫
（
飯
野
二
丁
目
）

■
彫
塑
・
工
芸
部
門

　
平
山　
則
子
（
七
湊
）

■
書
道
部
門

　
半
田　
真
華
（
三
之
町
）

■
写
真
部
門

　
渡
邉　
定
美
（
大
欠
）

【
村
上
市
文
化
振
興
賞
】

■
洋
画
・
版
画
部
門

　
本
間　
泉
（
山
居
町
二
丁
目
）

■
彫
塑
・
工
芸
部
門

　
町
野　
美
和
子
（
緑
町
一
丁
目
）

■
書
道
部
門

　
石
川　
圭
香
（
塩
町
）

■
写
真
部
門

　
阿
部　
久
（
胎
内
市
）

【
奨
励
賞
】

■
洋
画
・
版
画
部
門

　
佐
藤　
誠
二
（
緑
町
三
丁
目
）

　
田
宮　
豊
（
埼
玉
県
）

■
書
道
部
門

　
東
海
林　
梨
雲
（
岩
船
上
浜
町
）

　
鈴
木　
美
保
子
（
中
原
）

■
写
真
部
門

　
倉
嶋　
清
（
新
発
田
市
）

村
令和7年度

上市展
第18回

日本画　洋画・版画
彫塑・工芸　書道　写真

問生涯学習課文化行政推進室（☎53−7511）

と　き　10月11日㈯～13日（月・祝）
ところ　総合文化会館
※敬称略



　
　
　

地
方
自
治
の
進
展（
表
彰
状
）

鈴す
ず

木き　
一か

ず

之ゆ
き

（
南
町
二
丁
目
）

　
　

�

村
上
市
議
会
議
員
と
し
て
地
方
自
治
の

進
展
に
尽
力

小お

幡ば
た　
祥

し
ょ
う

一い
ち

郎ろ
う

（
岩
船
岸
見
寺
町
）

佐さ

藤と
う　
富ふ

美み

子こ

（
緑
町
三
丁
目
）

会あ
い

田だ　
健け

ん

次じ

（
海
老
江
）

（故） 

木き

ノの

瀨せ　
彰あ

き
ら（
新
屋
）

齋さ
い

藤と
う　
寅と

ら

二じ

（
勝
木
）

　
　

�

行
政
協
力
員
と
し
て
繁
雑
な
事
務
連
絡

業
務
を
担
当
し
、
市
政
運
営
に
協
力

成
績
優
秀（
賞
状
）

新
潟
県
村
上
茶
手
揉
保
存
会
（
長
井
町
）

　
　

�

第
32
回
全
国
手
も
み
茶
品
評
会
に
お
い

て
一
等
一
席
並
び
に
農
林
水
産
大
臣
賞

を
受
賞

齋さ
い

藤と
う　
大だ

い

樹き

（
北
黒
川
）

　
　

�

第
30
回
全
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
修
斗
選
手

権
大
会
フ
ラ
イ
級
準
優
勝

日ひ

野の　
莉

り
ょ
う

大た

　
　

�

令
和
７
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
大
会
男
子

　
　
団
体
戦
第
５
位

岡お
か

田だ　
将ま

さ
る（
杉
原
）

　
　
令
和
７
年
度
全
国
中
学
校
体
育
大
会

　
　
第
55
回
全
国
中
学
校
剣
道
大
会
男
子

　
　
個
人
戦
第
３
位

川か
わ

村む
ら　
萌も

え

斗と

（
下
相
川
）

　
　

�

ア
ジ
ア
ン
ボ
ク
シ
ン
グ
Ｕ
19
＆
Ｕ
22
ボ

ク
シ
ン
グ
選
手
権
大
会 

バ
ン
コ
ク
‐
２

０
２
５
Ｕ
22
男
子
70
㎏
級
第
３
位

佐さ

藤と
う　
康こ

う

成せ
い

（
大
谷
沢
）

　
　

�

船
越
義
珍
杯
第
16
回
少
年
少
女
世
界
空

手
道
選
手
権
大
会
男
子
組
手
の
部
第
３

位多
大
な
財
産
の
寄
附（
感
謝
状
）

藤
島
無
線
工
業
株
式
会
社
（
長
岡
市
）

　
　

�

令
和
７
年
２
月
、
本
市
に
多
額
の
財
産

を
寄
附
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防
災
の
普
及
に
貢
献（
表
彰
状
）

松ま
つ

本も
と　
佐さ

一い
ち

（
小
岩
内
）

　
　

�

令
和
４
年
８
月
３
日
か
ら
の
大
雨
時
に

発
生
し
た
小
岩
内
区
で
の
土
石
流
災
害

に
際
し
、
住
民
の
先
頭
に
立
っ
て
避
難

誘
導
に
当
た
り
、
そ
の
後
の
復
旧
に
尽

力
小
岩
内
区

新
潟
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校（
新
潟
市
中
央
区
）

　
　

�

絵
本
「
小
岩
内
の
き
せ
き
」
を
小
岩
内

区
・
新
潟
デ
ザ
イ
ン
専
門
学
校
・
村
上

市
の
三
者
協
働
で
企
画
・
制
作
し
、
防

災
の
普
及
に
貢
献

社
会
福
祉
の
進
展（
表
彰
状
）

坂さ
か

上う
え　
正ま

さ

信の
ぶ

（
下
鍜
冶
屋
）

　
　

�

保
護
司
と
し
て
更
生
保
護
や
犯
罪
の
防

止
な
ど
に
尽
力

稲い
な

葉ば　
眞ま

知ち

子こ

（
山
辺
里
）

渡わ
た

辺な
べ　
幸さ

ち

雄お

（
府
屋
）

　
　

�

人
権
擁
護
委
員
と
し
て
地
域
住
民
の
基

本
的
人
権
の
擁
護
に
尽
力

伊い

藤と
う　
祥

し
ょ
う

子こ

（
庄
内
町
）

本ほ
ん
ま間　
定さ

だ

敏と
し

（
緑
町
一
丁
目
）

近こ
ん　
正ま

さ

利と
し

（
山
田
）

平た
い
ら　
芳よ

し

平へ
い

（
勝
木
）

　
　

�

交
通
安
全
指
導
員
と
し
て
市
民
の
交
通

事
故
防
止
に
努
め
、
交
通
安
全
活
動
に

尽
力

産
業
振
興
の
進
展（
表
彰
状
）

（故） 

川か
わ

崎さ
き　
久ひ

さ
し（
緑
町
二
丁
目
）

　
　

�

村
上
商
工
会
議
所
の
役
員
を
務
め
、
本

市
の
地
域
経
済
の
振
興
に
尽
力

朝
日
村
ま
ゆ
の
花
の
会
（
猿
沢
）

　
　

�

養
蚕
事
業
の
振
興
お
よ
び
養
蚕
文
化
の

普
及
に
尽
力

東し
ょ
う
じ
海
林　
秀ひ

で

礼の
り

（
中
継
）

　
　

�

地
域
に
お
け
る
林
業
の
持
続
可
能
な
発　

展
に
尽
力

（故） 

國く
に

井い　
千ち

壽づ

子こ

（
緑
町
一
丁
目
）

　
　

�

国
の
伝
統
的
工
芸
品
「
羽
越
し
な
布
」

の
振
興
に
尽
力

令
和
７
年
度
市
ほ
う
賞

晴
れ
の
受
賞
者

問
総
務
課
総
務
管
理
室
（
☎
75
‐
８
９
５
２
）

　
市
で
は
、
市
民
の
模
範
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
功
績
や
行
為
、
行
政
に
積
極
的
に
協
力
し

た
個
人
や
団
体
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
受
賞
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

（
敬
称
略
・
順
不
同
）



2月１日㈪
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除雪情報公開システム
　除雪作業の実施時間に応じて路線
の色を変えて表示します。スマート
フォンやパソコンからご覧
ください。
※�利用者アンケートにもご
協力をお願いします

ご意見・ご要望は区長さんへ
　限られた人員で効率的に除
雪対応を行うため、除雪に関
するご意見やご要望は、区長
（総代）さんのもとで集約して
から、連絡をいただくことと
しています。
　ご理解とご協力をお願いし
ます。

の
備
え
は
万
全
に

問
建
設
課
管
理
室
（
☎
75
‐
８
９
４
５
）

　

荒
川
支
所
産
業
建
設
課
（
☎
62
‐
５
２
７
３
）・
神
林
支
所
産
業
建
設
課
（
☎
66
‐
６
１
１
８
）

　

朝
日
支
所
産
業
建
設
課
（
☎
72
‐
６
８
８
４
）・
山
北
支
所
産
業
建
設
課
（
☎
77
‐
３
１
１
５
）

除雪中のお願い

車道の除雪基準

歩道
おおむね20㎝

車道
おおむね10㎝

　

市
全
域
に
雪
が
降
っ

た
場
合
、
市
が
一
晩
に

行
う
除
雪
の
総
距
離
は

６
９
０
㎞
に
達
し
ま
す
。

こ
れ
は
ち
ょ
う
ど
新
潟

東
京
間
の
往
復
の
距
離

と
一
致
し
ま
す
。
こ
の

長
大
な
路
線
を
早
朝
ま

で
に
通
行
可
能
な
状
態

に
す
る
た
め
、
各
地
域

の
除
雪
事
業
者
が
深
夜

か
ら
作
業
を
し
て
い
ま

す
。
降
雪
状
況
に
よ
っ

て
は
、
除
雪
が
間
に
合

わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

注意が必要な箇所
には目印を
　塀や垣根、注意してもらいたい構造
物がある場合は、除雪する人が分かる
ように目印（赤布など）を表示してく
ださい。

雪を道路に捨て
ないでください
　道路に出した雪が原因で、交通事故
につながる恐れがあります。

路上や待避所内、
公共施設の夜間
駐車はやめてください
　除雪作業の支障になります。また、
緊急車両の通行の妨げにもなります。

ニイガタ除雪の達人選手権2025
　10月12日㈰、村上地域振興局の駐車場で村上
市と関川村の市村道や県道、国道、高速道路の除
雪を担っている事業者が除雪車の操縦技術を競い
合いました。

立木や庭木は事前に
せん定、伐木処理を
　倒木などがあると、道路の除雪がで
きなくなります。道路付近の立木や庭
木は事前にせん定、伐木処理をお願い
します。

除雪作業が難しい
時間帯があります
　朝の通勤通学時間や夕方の帰宅時間
などに雪が降った場合は、交通量が減っ
てから除雪を行うことがありますので、
ご理解をお願いします。

消雪パイプが止ま
る時間があります
　電気の契約により、以下の時間帯は
消雪パイプの運転を一時停止します。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。
・午後２時～３時
・午後４時～５時

玄関や車庫前の除雪
は各家庭で
　市の除雪は、夜間の限られた時間で
長大な路線を通行可能にする必要があ
るため、「かき分け除雪」が基本です。
そのため、玄関や車庫前に雪を残して
しまうことがあります。生活道路の除
雪作業は皆さんのご協力のもとで成り
立ちます。ご協力をお願いします。

新潟県からのお知らせ
▶主な提供情報
　・県内37地点の気象情報など
　・�降雪量予報（降雪量、時間毎降雪強度）
　・気象現況（天気、降雪量、積雪深）
　・過去の降積雪統計データ
　・�気象庁発表の特別警報・警報・注意報
　・各種雪情報サイトのリンク集
　・�道路交通、防災、スキー場、観光情報など
▶運用期間
　�12月１日㈪～令和８年３月31日㈫
　※１日２回更新（午前10時、午後４時）

★ ★

主要地方道 新潟新発田村上線（北線）

三面川 三面川

大型車通行方向

中州公園

高根川

イヨボヤ
会館　■村上第一中学校

●
小川小学校
●

村
上
中
等
教
育
学
校
●

下
渡
大
橋

水
明
橋

日
本
海
東
北
自
動
車
道

岩
沢
橋

国
道
７
号

瀬
波
橋

国
道
３
４
５
号

朝日
三面IC

★ ★

主要地方道 新潟新発田村上線（北線）

三面川 三面川

大型車通行方向

中州公園

高根川

イヨボヤ
会館　■村上第一中学校

●
小川小学校
●

村
上
中
等
教
育
学
校
●

下
渡
大
橋

水
明
橋

日
本
海
東
北
自
動
車
道

岩
沢
橋

国
道
７
号

瀬
波
橋

国
道
３
４
５
号

朝日
三面IC

★

石川

●岩船小学校

村上看護専門学校●

新潟リハビリテーション大学
● ●

岩
船
中
学
校

弁
天
橋

明
神
橋岩

船
大
橋

日
本
海

岩
船
港

臨
港
道
路

国
道
３
４
５
号

岩船上の浜海岸
12月１日㈪～令和８年３月31日㈫

中州公園下流駐車場
12月２日㈫～令和８年３月31日㈫

三面川河川敷（三面川自然観察公園）
12月１日㈪～令和８年３月31日㈫

雪捨て場（公共）を利用してください　★雪捨て場

新潟県雪情報

ホームページ
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破損したら
・�止水栓を閉めて、市指定の給水装
置工事事業者に修理を依頼する

凍結時
・�タオルをかぶせて、ゆっくりぬる
ま湯をかけて溶かす

予防策
・屋外の水道管に保温材を巻く
・長期不在時は休止手続きを

障がい者世帯

配管の
管理

落雪などによる破損
に注意してくだい。
小まめな除雪を。

給油時
の注意

給油中は離れず、終
了後はバルブを完全
に閉めましょう。

室内と浴室など
の急激な温度変
化がある場面は
要注意

安全に入浴するための注意点
・�事前に脱衣場や浴室を暖め
てから、41度以下のお湯
に10分までを目安に入浴
しましょう。
・�浴槽から急に立ち上がらな
いようにしましょう。立ち
くらみに気を付けてくださ
い。
・�食後すぐの入浴や飲酒後、
医薬品服用後の入浴は避け
ましょう。
・�入浴する前には、同居者に
一声かけて意識してもらい
ましょう。

異常を感じたら
　ガス漏れや燃焼器具に
異常があった場合は、器
具の使用を中止し、ＬＰ
ガス販売店に連絡してく
ださい。ガスメーターか
らの無線通報により、販
売店または保安機関から
連絡が入る場合がありま
す。

高齢者世帯

　

今
年
の
冬
は
極
端
な
雪
の
降

り
方
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
早
め

の
備
え
で
安
全
に
冬
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

□
懐
中
電
灯

□
携
帯
ラ
ジ
オ

□
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

□
燃　
料

□
カ
イ
ロ

□
食　
料

□
飲
料
水

□
医
薬
品

大
雪
に
よ
る
停
電
や
孤
立
に
備
え
て

問
総
務
課
危
機
管
理
室（
☎
53
‐
３
３
６
５
）

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど
で
、
玄
関
先
の
除
雪
費
用
の
援
助

な
ど
が
必
要
な
人
へ
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
利
用
を
希
望

す
る
場
合
は
、
令
和
８
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
に
民
生
委
員
・
児
童

委
員
に
相
談
後
、「
申
請
書
」「
領
収
書(

ま
た
は
請
求
書)

」
を
介

護
高
齢
課
高
齢
者
支
援
室
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
地
域
福
祉

室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
末
に
近
づ
く
と
、
人
や
車
の

動
き
が
慌
た
だ
し
く
な
る
だ
け
で

な
く
、
冬
型
の
気
候
や
飲
酒
の
機

会
が
増
え
、
交
通
事
故
が
多
発
す

る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
習
慣

づ
け
る
こ
と
で
、事
故
に
遭
わ
な
い
、

事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

■
期
間　
12
月
11
日
㈭
～
20
日
㈯

■
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
冬
の
道　
慌
て
ず
急
が
ず

　
安
全
運
転

■
運
動
の
重
点

・
横
断
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止

　
～
渡
る
よ
サ
イ
ン
の
活
用
～

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
冬
道
の
安
全
走
行

冬
の
交
通
事
故 

防
止
運
動問

市
民
課
生
活
人
権
室

�

（
☎
53
‐
３
３
６
３
）

Ｌ
Ｐ
ガ
ス
設
備

問
（
一
社
）
新
潟
県
Ｌ
Ｐ
ガ
ス
協
会

�

（
☎
０
２
５
‐
２
６
７
‐
３
１
７
１
）

灯
油問

消
防
本
部
予
防
課
危
険
物
係

�

（
☎
53
‐
７
２
２
２
）

　

寒
く
な
る
と
暖
房
器
具
の
使
用
が
増
え
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
灯
油
が
河
川
に
流
出
す
る

な
ど
の
事
故
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

灯
油
の
流
失
事
故
の
７
割
は
一
般
家
庭
で

発
生
し
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
注
意
し
て
、

き
れ
い
な
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

水
道
管

問
上
下
水
道
課
業
務
室

�

（
☎
66
‐
６
１
９
０
）

　

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
4
度
以
下
に
な
る
と
、

凍
結
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。普
段
か
ら
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
が
故
障
し
て
い

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

問
消
防
本
部
警
防
課
救
急
係

�
（
☎
53
‐
７
２
２
３
）

　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
気
温
の
変
化
に
よ
っ

て
血
圧
が
乱
高
下
し
て
、
心
臓
や
血
管
に
負

荷
が
か
か
る
こ
と
で
す
。
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
、
入
浴
中
の

死
亡
者
数
は
交
通
事
故
の
約
２
倍
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

高
齢
者
等
除
雪
費
援
助
事
業

問
介
護
高
齢
課
高
齢
者
支
援
室（
☎
75
‐
８
９
３
5
）

冬
を
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
に

対象となる除雪の範囲
・避難経路…玄関から道路までなど避難経路の除雪
・屋根の雪下ろし…居住している家屋の屋根
・排雪作業…屋根の雪下ろしに伴う排雪作業
支給額
・屋根の雪下ろしや排雪　１回につき10,000円まで
・避難経路確保の除雪　　１回につき1,000円まで
　※どちらも同一年度中に３回まで支給しますヒートショックが起こりやすい場面

入浴時
暖かい部屋から寒い脱衣所へ移動し、熱
いお湯に浸かる時や浴槽から出た直後
トイレ
布団から出て、暖房が効いていない寒い
トイレへ行く時

対象となる世帯

ホームタンク使用時の注意点

大雪による倒木で通れない道路大雪による倒木で通れない道路
（令和４年12月）（令和４年12月）

　
こ
こ
で
は
、
冬
を
安
心
し
て
過
ご
し
て
も
ら
う
た
め
に
家
庭
で
で
き
る
こ
と
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

備蓄品の例

※止水栓にはさまざまな種類があります

（出典：政府広報オンライン）

止水栓

・�障害者手帳などの交付を受けて
いる障がい者単身世帯
・�障がい者のみの世帯や障がい者
と高齢者の世帯で、市民税非課
税または均等割のみ課税の世帯

・�おおむね65歳以上の
高齢者単身世帯や高齢
者のみの世帯で、市民
税非課税または均等割
のみ課税の世帯

雪下ろしの注意
屋根の雪下ろしの際は、周囲のＬＰガス設備に十分注意
しましょう。

排気筒の点検
排気筒や吸気口が雪でふさがれていないか、損傷がない
か点検し、換気を忘れずに。

除雪の徹底
ＬＰガス容器やメーター周辺、屋外給湯器などが雪に埋
もれないように点検してください。

ホームページ

ホームページ

ホームページ ホームページ

ホームページ

除雪中の事故
・除雪は複数人で行いましょう。
・�雪下ろしは事前に安全対策をとりま
しょう。
・�除雪機の雪を取り除くときは、エン
ジンを止めてから作業しましょう。

吹雪や立ち往生
・�スタッドレスタイヤへの交換は早め
に行い、車にも毛布や食料を備えて
おきましょう。

倒木や倒竹による停電
・�12月の雪は重く、倒木による停電や
通行止めが起こる場合があります。
懐中電灯などの明かりの準備や寒さ
対策として、毛布などを用意しましょ
う。

大雪による孤立
・�道路などの寸断により、孤立する恐
れがります。最低でも１週間分の備
蓄品を準備しましょう。
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　今年の４月から９月までに、国からの補助金や市税などの市に入ったお金（歳入）と、保育園の運営経
費や道路建設などに支払った金額（歳出）がどのくらいあったのか、上半期の市の財政事情をお知らせし
ます。

■特別会計の執行状況
会計名 予算額 収入済額 支出済額

土地取得 6億7,423万円 3億8,894万円 3億2,626万円
情報通信事業 2億9,430万円 6,561万円 7,907万円
国民健康保険 55億1,630万円 21億4,288万円 22億6,953万円
後期高齢者医療 9億5,700万円 3億3,361万円 3億6,208万円
介護保険 88億3,200万円 42億3,903万円 34億3,352万円
※�特別会計とは、特定の事業を行う場合に、その事業で得られる収入
を主な財源として、事業に係る経費を支出するため、一般会計とは
別に収支を管理する会計のことです。市では、令和７年度は５つの
特別会計を設置して経理を行っています

■市税の状況
税　目 予算額 収入済額

市民税 23億8,721万円 11億8,625万円

固定資産税 33億4,704万円 21億 428万円

軽自動車税 2億5,174万円 2億4,455万円

市たばこ税 4億 781万円 1億6,517万円

入湯税 4,400万円 2,282万円

都市計画税 0万円 1万円

合計 64億3,780万円 37億2,308万円

■一般会計の執行状況（上段：予算額、下段：執行額）

■上水道事業会計の執行状況
名称 予算額 執行額

収益的収入 11億9,250万円 4億6,579万円
収益的支出 11億8,260万円 1億9,542万円
資本的収入 8億9,248万円 8,121万円
資本的支出 14億2,993万円 3億3,023万円

■簡易水道事業会計の執行状況
名称 予算額 執行額

収益的収入 3億3,910万円 2億2,757万円
収益的支出 3億3,910万円 6,540万円
資本的収入 3億6,342万円 3,170万円
資本的支出 5億 553万円 8,608万円

■下水道事業会計の執行状況
名称 予算額 執行額

収益的収入 38億8,434万円 20億7,335万円
収益的支出 38億8,484万円 6億 163万円
資本的収入 39億8,959万円 9億 128万円
資本的支出 53億8,916万円 17億4,807万円
※�上水道・簡易水道・下水道事業会計は、公営企
業法に基づく会計基準を用いているため、一般
会計などと予算計上の方法が異なります

地方交付税

市税

市債

国庫支出金

県支出金

その他

民生費

土木費

教育費

総務費

公債費

その他

143億 6,600 万円
98億7,085万円

44億2,874万円

26億8,216万円

64億3,780万円

53億5,920万円

89億2,570万円
52億9,706万円

0円

37億2,308万円

1億8,010万円

11億9,471万円

122億 4,538 万円
50億3,399万円
52億1,489万円

48億7,174万円

40億2,985万円

35億9,162万円

122億4,612万円
48億4,681万円

17億9,461万円

16億5,476万円

15億6,466万円

22億5,097万円

予算額　　421億 9,960 万円
収入済額　202億 6,580 万円
執行率　　48.0%

予算額　　421億 9,960 万円
支出済額　171億 4,580 万円
執行率　　40.6%

歳入 歳出

　歳入の市債、県支出金の収入額が少ないのは、収入が対象事業終了後になるためであり、対象事業の大半が下半
期に終了を予定しているからです。９月時点で歳出に比べ歳入が不足している会計は、会計間でやりくりをして、
借り入れに頼らない運営を行っています。

令和７年度
上半期（４月～９月)の予算執行状況
問財政課財務管理室（☎75−8922）問市民課生活人権室（☎53−3363）

ホームページ

■人権週間とは
　国際連合は、昭和25年12月４日の第５回総会で「世界人権宣言」が採択された12月10日を「人権デー」
と定めました。日本でも昭和24年以降、毎年12月４日から10日までを「人権週間」として、人権を大切
にする取り組みなどを全国で行っています。
　お互いを思いやり、尊重する気持ちを改めて考える１週間にしてみませんか。

■人権擁護委員の活動を紹介します
　市には法務大臣の委嘱を受け活動
している人権擁護委員が20人おり、
地域の皆さんからの人権相談や問題
解決のお手伝い、人権についての啓
発活動を行っています。

■人権つうしん～ さまざまな人権問題 ～
　いじめや虐待、性被害など子どもへの人権問題、性的マ
イノリティなどへの不当な差別や偏見、部落差別（同和問題）
といった多様な人権問題が依然として存在しています。
　最近では、インターネットを介した人権侵害が深刻化しているほか、旧優生保護法をめぐる問題を含め
た障がいのある人の人権問題が関心を集めるなど、人権教育や人権啓発に関する施策が果たすべき役割は
ますます大きくなっています。
　問題の解決には、一人一人が人権問題を自分以外の「誰か」のことではなく、自分のこととして捉え、
互いの人権を尊重し合うことの大切さの認識を深めることが不可欠です。

診療科目　内科・小児科
場　　所　村上市岩船郡医師会館内（若葉町10番７号）
時　　間　月～金曜日　　午後６時30分～９時15分（診療　午後７時～）
　　　　　日曜日・祝日　午前９時～	11時30分（診療　午前９時30分～）
　　　　　　　　　　　　午後１時～	３時30分（診療　午後１時30分～）
　　　　　※休診日　12月30日㈫・31日㈬
そ の 他　・混雑により、お待ちいただく場合があります
　　　　　・車で来る際は、必ず駐車場に駐車して、エンジンを停止してください
　　　　　※冬期間、満車の場合は、臨時駐車場（村上第一中学校駐車場）を利用してください　

人権啓発映画上映会
【上映作品】さとにきたらええやん
【と　　き】令和８年１月17日㈯
　　　　　　①午前10時～正午
　　　　　　②午後１時30分～３時30分
　　　　　　※上映時間の30分前から入場できます
【と こ ろ】教育情報センター
【定　　員】各回100人（先着順）
【そ の 他】入場無料、申込不要です

具合が悪くなった時はこちらの電話でも相談できます
小児救急医療電話相談（15歳未満）　＃8000または☎025−288−2525
救急医療電話相談（15歳以上）　　　＃7119または☎025−284−7119
相談時間　月〜土曜日　　午後６時〜翌日 午前８時
　　　　　日曜日・祝日　午前８時〜翌日 午前８時
※12月27日㈯から令和８年１月４日㈰は24時間利用できます

「誰か」のことじゃない
12月４日から10日は「第77回 人権週間」

問村上市急患診療所（☎75−8007）

村上市急患診療所を受診される皆さんへ
発熱時は、受診前の電話連絡をお願いします



13　　2025.12.1　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2025.12.1　　12

10/28

10/21

10/19

10/25・26

未来の高速道路に歌声が響き渡る
朝日温海道路合唱コンサート（朝日温海道路（仮称）４号トンネル）

和太鼓で地域を元気に
県北の和太鼓フェスタ（山北総合体育館）

地域の伝統文化を子どもたちに伝えたい
あらかわっ子を育てる集い（荒川地区公民館）

地域一丸でハロウィン＆かかし祭、熱気あふれる２日間
ハロウィン＆かかし祭（道の駅神林　穂波の里）

　令和７年３月に完成した（仮称）４号トンネルで、合
唱コンサートが行われました。朝日中学校の２年生が招
待され、施工中である（仮称）２号トンネルを見学後、
４号トンネルに移動して、「きみにとどけよう」「いつま
でも」の２曲を披露。澄んだ歌声がトンネル内に響き渡り、
子どもたちの笑顔とともに、感動を届けました。
　合唱を披露した生徒は、「緊張したけど、今までで一番
上手に歌えました」と笑顔で話してくれました。
※�二次元コードから動画（コンサート、生徒の
コメント）が視聴できます

　「和太鼓で県北地域を元気に実行委員会」が主催した
イベントに、瀬波温泉潮太鼓やえちごせきかわ太鼓龍泉会、
日本国太鼓保存会の３団体が参加して、力強い演奏を披
露しました。
　少し肌寒い中でしたが、来場者や出演者、スタッフ約
240人が太鼓の響きに心をひとつにし、会場は温かな熱
気に包まれました。普段は個別に活動する団体の力が集
結することで、より大きな魅力になるこの取り組みが継
続されて、活気あふれる地域になるといいですね。

　次世代への伝統芸能の継承と世代間交流を目指して荒川
地区青少年育成市民会議が開催している「あらかわっ子を
育てる集い」。中学生や高校生による発表「私の主張」や
子ども茶道のおもてなしに加え、伝統芸能「獅子踊り」に
ついて各保存会が、伝統芸能の楽しさや抱えている課題を
語りました。保存会の人は「今後は、時代に合わせて形を
変えながら、後世に受け継いでいきたい」と話していました。

　道の駅の緑地帯には、100体を超えるユニークなかか
しや園児、小中学生、地域の住民が育てたハロウィンか
ぼちゃ、ススキで作ったふくろうが並び、会場が秋色に
彩られた２日間。小学生が考案した「神林ピザ」の販売
やレクダンスの会の皆さんと小学生によるダンスの披露、
つきたて餅のふるまい、ジャンボかぼちゃの重さコンテ
ストなども行われ、会場には多くの笑顔があふれていま
した。

▲トンネル内で歌う朝日中学校２年生の皆さん

▲太鼓の鼓動に合わせて決めポーズ

▲地区に受け継がれる伝統の獅子踊りを披露

▲大勢の前でダンスを披露しました

…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

小中学校の学校統合の進捗状況
問学校教育課未来の学校創造室（☎75−8033）

ホームページ

■学校統合の進め方

お役立ちくらしの情報�
リチウムイオン電池製品の火災事故に注意してください
問 福祉課総合相談室（☎75−8941）

『おかしいなあ・・・』と思ったら、迷わず相談してください。

村上市消費生活センター　☎75−8941、FAX53−3840　※専門の相談員がいます
荒川支所地域振興課　　☎62−3103 朝日支所地域振興課　　☎72−6885
神林支所地域振興課　　☎66−6112 山北支所地域振興課　　☎77−3112

■事故の事例
ワイヤレスイヤホンの発火
４年前に購入したワイヤレス
イヤホンが充電後に発火。か
ばんに入れていた水筒などが
焦げる。

スマートウォッチの事故
腕につけたまま寝ていたところ、
深夜に突然発火。腕がやけどし
て、シーツが焦げる。

携帯用扇風機のトラブル
充電中に熱で本体やUSBが一部
溶けて、ひどい匂いが発生。

■使用時の注意ポイント
衝撃や圧力を避ける

強い衝撃や圧力により損傷し、
発熱や発火、爆発する場合が
あります。

高温環境を避ける
高温環境に置かれることで内部
で異常な反応が進み、発熱や発
火する場合があります。

異常時は使用中止
熱くなる、膨らむ、液漏れ、異臭、
異音などの異常を感じたらすぐ
に使用を中止しましょう。

モバイルバッテリーなどリチウムイオン電池を使用している製品は、
村上市のルールを守り廃棄してください。詳しい内容は、市ホームペー
ジ「使用済み小型家電を回収しています」をご覧ください。

消費者ホットライン188
イメージキャラクター「イヤヤン」

ホームページ

■学校別の進捗状況
学校名 進捗状況

村上小学校
村上南小学校

保護者を対象に「アンケート」を実施しました。今後は、学校ごとに「統合検討会」
を開催し、対象校との協議に進むか学校ごとに検討します。

保内小学校
金屋小学校

学校ごとに「統合検討会」を開催しましたが、「合同統合検討会」に進む合意に至らず、
引き続き協議を継続します。

小川小学校
朝日みどり小学校

７月に開催した１回目の「統合推進委員会」で、統合する時期を令和９年４月、校名
を「あさひ小学校」に決定しました。現在は、校章のデザインを公募しています。

村上第一中学校
村上東中学校

９月に開催した１回目の「統合推進委員会」で、統合する時期を令和10年４月で決
定しました。校名については、「統合推進委員会」で検討します。

岩船中学校
神林中学校

９月に開催した２回目の「統合推進委員会」で、統合の時期を令和10年４月で決定
しました。校名については、公募の結果を踏まえて、「統合推進委員会」で検討します。

さんぽく小学校
山北中学校

「アンケート」を実施し、その結果を踏まえて小中学校の連携方法について検討を開
始します。

各学校や地域の区長
会で説明会を開催し
ます。

保護者を対象に、統
合についてのアン
ケートを実施します。

学校ごとに、対象校
との協議に進むか検
討します。

アンケート結果を踏
まえて、使用する校
舎などを協議します。

使用する校舎などに
合意後、校名や校歌
などを検討します。

①
説明会

②
アンケート

③
統合検討会

④
合同統合検討会

⑤
統合推進委員会

ホームページ
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お知らせ

〈有料広告〉〈有料広告〉

子育て支援センターイベント情報
子育てを もっと楽しく♪

イベント情報はコチラから

親子で楽しめるイベントや季節の遊び、交流会
など、子どもも大人も笑顔になれる企画がいっ
ぱいです。
ぜひ、お気軽に参加してください。

問こども課子育て政策室（☎53－3201）

の
理
由
か
ら
、
医
療
費
通
知
を
世
帯

員
個
別
で
の
送
付
を
希
望
す
る
場
合

は
、
12
月
19
日
㈮
ま
で
に
本
人
確
認

書
類
を
持
参
の
う
え
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
以
前
に
申
し
込
ん
だ
場
合
は
不
要

問
保
健
医
療
課
国
保
室
（
☎
75
‐
８

９
３
１
）

村
上
市
の
水
道
水
は
安
全
で
す

　
安
全
で
お
い
し
い
水
を
届
け
る
た

め
、
定
期
的
に
水
質
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
検
査
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水
道
法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
水
質
検

査
の
結
果

　
全
て
の
項
目
が
基
準
に
適
合

放
射
性
物
質
検
査
結
果　
不
検
出

問
上
下
水
道
課
業
務

室（
☎
66
‐
６
１
９

０
）

償
却
資
産
の
申
告
を
お
忘
れ
な
く

　
償
却
資
産
は
固
定
資
産
税
の
課
税

対
象
で
す
。
令
和
８
年
１
月
１
日
現

在
、
市
内
の
事
業
所
の
資
産
を
所
有

ま
た
は
貸
し
付
け
て
い
る
個
人
や
法

人
へ
、
12
月
中
旬
に
申
告
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
令
和
８
年
１
月
30
日
㈮

提
出
先　
税
務
課
資
産
税
室
ま
た
は

各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活

室
他
・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
お
よ
び

本
人
確
認
が
必
要
で
す
。

　
・�

小
型
自
動
車
に
該
当
す
る
も
の

で
、
軽
自
動
車
税
ま
た
は
自
動

車
税
の
対
象
と
な
る
資
産
は
償

却
資
産
の
対
象
外
で
す
。

問
税
務
課
資
産
税
室
（
☎
75
‐
８
９

２
９
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興

課
市
民
生
活
室

親
子
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

時
12
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

ホームページ

も
よ
お
し

場
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
運
動
遊
び
、ア
ー
ト
や
工
作
体
験
、

各
種
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
飲
食
物

販
売
、
子
ど
も
服
や
お
も
ち
ゃ
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

他
・�

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
・�

詳
細
は
村
上
ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ

ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
親
子
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
実
行
委

員
会
事
務
局
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
村
上

ｏ
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ネ
ッ
ト
☎
０
９
０
‐

２
６
２
４
‐
９
０
２
６
）

笹
川
流
れ
ハ
ー
バ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

〜
冬
の
海
鮮
汁
フ
ェ
ア
〜

　
近
海
で
水
揚
げ
さ
れ
た
魚
介
類
な

ど
を
使
っ
た
海
鮮
汁
の
販
売
や
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
が
出
店
し
ま
す
。

時
12
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
桑
川
漁
港
特
設
会
場

問
山
北
フ
ー
ド
ツ
ー
リ
ズ
ム
委
員
会

（
笹
川
流
れ
観
光
汽
船
内
☎
79
‐

２
１
５
４
）

新　
歌
声
・
村
上

　
懐
か
し
い
歌
や
季
節
の
歌
、
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
な
ど
を
歌
い
ま
し
ょ

う
。

時
12
月
19
日
㈮
、
令
和
８
年
１
月
28
日
㈬

　
※
次
回
は
３
月
に
開
催
し
ま
す

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

定
１
５
０
人
（
先
着
順
）

￥
１
回
３
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問
新　
歌
声
・
村
上

　
（
板
垣
☎
53
‐
２
４
０
９
）

縄
文
の
里　
冬
ま
つ
り

時
令
和
８
年
１
月
18
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
縄
文
の
里
・
朝
日

内
巨
大
す
べ
り
台
、
雪
だ
る
ま
づ
く

り
、
ジ
ャ
ン
ボ
し
ゃ
ぼ
ん
玉
、
軽

食
コ
ー
ナ
ー
（
有
料
）
ほ
か

　
※�

内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す

他
・�

令
和
８
年
１
月
24
日
㈯
、
25
日

㈰
は
ソ
リ
が
使
用
で
き
ま
す
。

　
・�

６
歳
未
満
の
子
ど
も
に
は
保
護

者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

問
縄
文
の
里
・
朝
日

　
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

今月の市税などの納期限

1月５日㈪

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします

〈有料広告〉 〈有料広告〉

く
ら
し

　
（
☎
66
‐
６
１
２
０
）

年
末
年
始
は
し
尿
く
み
取
り
を

休
止
し
ま
す

　
12
月
27
日
㈯
～
令
和
８
年
１
月
４

日
㈰
ま
で
し
尿
く
み
取
り
を
休
止
し

ま
す
。
年
末
年
始
の
前
後
は
、
混
み

合
い
ま
す
の
で
、
１
～
２
週
間
程
度

余
裕
を
も
っ
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
生
活
環
境
室

　
（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

第
12
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
は

お
済
み
で
す
か

　
戦
没
者
な
ど
の
尊
い
犠
牲
に
感
謝

し
、
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。
該
当
す
る
ご
遺
族
に
は

案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
が
、
連
絡

先
が
不
明
の
方
も
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
・
額
面
27
万
５
０
０
０
円

　
・�
５
年
償
還
の
記
名
国
債
（
償
還

開
始
令
和
８
年
４
月
）

対
戦
没
者
の
妻
や
子
、
戦
没
時
に
生

ま
れ
て
い
た
兄
弟
姉
妹
ま
た
は
戦

没
者
の
三
親
等
内
の
親
族
で
、
戦

没
者
の
死
亡
ま
で
引
き
続
き
１
年

以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

人
な
ど

請
求
期
限　
令
和
10
年
３
月
31
日
㈮

問
福
祉
課
総
合
相
談
室
（
☎
75
‐
８

９
４
１
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
振

興
課
地
域
福
祉
室

村
上
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

の
予
約
受
付
を
再
開
し
ま
す

　
令
和
８
年
４
月
１
日
㈬
か
ら
の
利

用
再
開
に
伴
い
、
施
設
の
予
約
受
付

を
開
始
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け

し
て
い
ま
す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

予
約
受
付
開
始
日

　
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
午
前
９
時
～

受
付
方
法　
電
話
の
み

問 

申
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
52
‐
０
２
０
１
）

農
業
委
員
会
事
務
局
が
移
転
し
ま
す

　
農
業
委
員
会
事
務
局
は
、
令
和
８

年
１
月
５
日
㈪
か
ら
、
神
林
支
所
の

２
階
に
移
転
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

な
く
て
も
、
確
定
申
告
時
に
「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
提
示
す

る
と
所
得
税
（
住
民
税
）
の
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
認
定
書
が
必
要
な

人
は
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
郵
便
で
も
請
求
で
き
ま
す
。

対
寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
要
介
護
認
定

者
で
、
身
体
ま
た
は
精
神
に
一
定
の

障
が
い
が
あ
る
65
歳
以
上
の
人

他
交
付
さ
れ
た
認
定
書
は
、
心
身
の

状
況
に
変
わ
り
が
な
け
れ
ば
翌
年

以
降
も
使
用
で
き
ま
す
の
で
、
大

切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
介
護
高
齢
課
高
齢
者
支
援
室
（
☎

75
‐
８
９
３
５
）

ま
た
は
各
支
所
地

域
振
興
課
地
域
福

祉
室

村
上
市
国
民
健
康
保
険
の
医
療

費
通
知
を
送
付
し
ま
す

　
令
和
６
年
12
月
か
ら
令
和
７
年
11

月
診
療
分
の
医
療
費
通
知
を
令
和
８

年
２
月
に
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し
ま

す
。
こ
の
通
知
は
、
確
定
申
告
の
医

療
費
控
除
に
も
利
用
で
き
ま
す
。
な

お
、
通
知
に
記
載
の
な
い
も
の
は
領

収
書
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
な
ど

ホームページ

・固定資産税� 第４期
・国民健康保険税� 第６期
・介護保険料� 第６期
・後期高齢者医療保険料� 第９期

お知らせ
Information
市報むらかみ�
ホームページ�

■省略記号
■時日時・期間　■場場所　■内内容　■講講師　■対対象　■定定員・募集人数
■￥料金・参加費　■持持ち物　■申申し込み　■問問い合わせ　☎電話�
■ＦFAX　■Ｍメール　■他その他
注）�■対どなたでも　■定特になし　■￥無料　■申不要（直接会場へ）の�
場合は、記載なし

■電話、ファクス、Eメールの記載がある場合は、そこから申し込み可

ひきこもりで悩んでいませんか？ 児童手当12月期（10・11月分）の振込日　12月11日㈭　問こども課子育て支援室（☎75-8939）

【訂正とお詫び】
　市報むらかみ11月１日号の25
頁に掲載した「災害を忘れない」
の記事で、下記のとおり誤りがあ
りました。訂正してお詫び申し上
げます。
（誤）平林小学校の５年生
（正）平林小学校の４年生
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賃
金　
時
給
１
１
２
０
円
～

他
通
勤
手
当
、
申
し
込
み
方
法
な
ど

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

申 

村
上
税
務
署
総
務
課
（
宮
川

☎
53
‐
３
１
４
１
）

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措

法
無
料
相
談
会

時
12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
※
最
終
受
付
は
午
後
３
時
で
す

場
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条

対
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族

他
・
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

　
・�

事
前
予
約
優
先
で
す
が
、
当
日
会

場
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す

問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

　
（
☎
０
２
５
‐
２
２
３
‐
１
１
３
０
）

さ
わ
や
か
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク 

全
10
回
～
楽
し
く
有
酸
素
運
動
～

月
曜
コ
ー
ス

期
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
～
３
月
23

日
㈪
正
午
～
午
後
１
時

場
村
上
体
育
館
・
ク
リ
エ
ー
ト
村
上

￥
４
０
０
円
（
１
回
）

　
※
会
員
２
０
０
０
円
（
10
回
）

木
曜
コ
ー
ス

期
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
～
３
月
19

日
㈭
正
午
～
午
後
１
時

場
ク
リ
エ
ー
ト
村
上

￥
５
０
０
円
（
１
回
）

　
※
会
員
３
０
０
０
円
（
10
回
）

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

冬
の
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
全
10
回

～
寒
い
冬
こ
そ
運
動
し
よ
う
～

期
令
和
８
年
１
月
６
日
～
３
月
31
日

の
毎
週
火
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
村
上
体
育
館

内
卓
球
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
な
ど

￥
１
５
０
０
円
（
10
回
）

　
※
１
回
参
加
は
３
０
０
円

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

新
春
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
６
人
制
）

時
令
和
８
年
１
月
18
日
㈰
午
前
８
時
～

場
朝
日
総
合
体
育
館

対
高
校
生
以
上
の
男
女

定
12
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

　
※
１
チ
ー
ム
12
人
ま
で

￥
４
０
０
０
円
（
１
チ
ー
ム
）

申 

問
12
月
22
日
㈪
ま
で
に
愛
ラ
ン

ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

硬
式
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

時
毎
週
月
曜
日

相
　談

ス
ポ
ー
ツ

市
長
杯
争
奪 

第
17
回　
新
春
将
棋
大
会

時
令
和
８
年
１
月
18
日
㈰

受
付　
午
前
８
時
30
分
～

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

対
小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人

ク
ラ
ス　
上
級
・
中
級
・
初
級

　
※
初
級
は
、
小
中
学
生
の
み

￥
２
０
０
０
円

　
※
中
学
生
以
下
１
５
０
０
円

申
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
ま
で
に
マ

ナ
ボ
ー
テ
村
上
や
各
地
区
公
民

館
、
若
駒
将
棋
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
若
駒
将
棋
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
栗
山

輪
店
☎
53
‐
３
８
０
２
）

新
春
囲
碁
将
棋
大
会

時
令
和
８
年
１
月
12
日
（
月
・
祝
）

午
前
９
時
～

場
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
将
棋
20
人
、
囲
碁
８
人

　
※
い
ず
れ
も
先
着
順

￥
１
２
０
０
円

問 

申
12
月
26
日
㈮
ま
で
に
神
林
地

区
公
民
館
（
☎
60
‐
１
５
０
０
）

日
本
漢
字
能
力
検
定

時
令
和
８
年
２
月
15
日
㈰

　
※
受
検
級
に
よ
り
時
間
が
異
り
ま
す

場
総
合
文
化
会
館

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

検
定
料

・
２
級　
　
　
　
３
５
０
０
円

・
準
２
～
４
級　
２
５
０
０
円

・
５
級
～
７
級　
２
０
０
０
円

・
８
級
～
10
級　
１
５
０
０
円

　
※
別
途
郵
便
料
が
か
か
り
ま
す

問 

申
令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
ま
で

に
検
定
料
を
添
え
て
愛
ラ
ン
ド
あ

さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

柳
家
花
緑
と
桂
三
四
郎
の
二
人

会
＋
鏡
味
味
千
代
の
太
神
楽

時
令
和
８
年
３
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～

開
場　
午
後
１
時
30
分

場
総
合
文
化
会
館

￥
Ｓ
ブ
ロ
ッ
ク　
３
８
０
０
円

　
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク　
３
５
０
０
円

　
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク　
３
０
０
０
円

　
※
全
席
指
定

　
※�

小
学
３
年
生
～
高
校
生
は
公
演

当
日
に
１
５
０
０
円
を
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
し
ま
す

チ
ケ
ッ
ト
販
売
日　
12
月
１
日
㈪

対
小
学
３
年
生
以
上

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場
所　
村
上
駅
前
観

光
案
内
所
、胎
内
市
産
業
文
化
会

館
、㈲
い
わ
ふ
ね
新
聞
社
、お
酒

と
コ
ー
ヒ
ー
と
音
楽
の
店　

楽

屋
、酒
の
か
ど
や
、か
み
く
ま
、田

村
酒
店
、わ
ら
竹
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

問
村
上
落
語
会
実
行
委
員
会
（
☎
０

７
０
‐
３
２
９
９
‐
８
２
８
２
）

身
体
と
心
の
健
康
リ
ラ
ッ
ク
ス
教
室

時
12
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

内
鍼
灸
師
が
教
え
る
「
自
分
で
出
来

る
お
灸
」
体
験
や
公
認
心
理
師
の

「
心
の
健
康
法
」
体
験

問 

申
事
前
に
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
大
学（
向
田・加
藤
☎
56
‐
８

３
３
６
、Ｍkenko@

nur.ac.jp

）

自
分
育
て
で「
仕
事
」も「
人
付
き
合

い
」も
も
っ
と
楽
に
～
自
信
を
高
め

る
セ
ル
フ・コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
～

期
12
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

内
自
分
自
身
を
大
切
に
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
紹
介
し
ま
す
。

講
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

　

准
教
授　
大
矢
薫　
氏

定
50
人
（
先
着
順
）

問 

申
12
月
17
日
㈬
ま
で
に
下
越
地

域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

村
上
常
設
サ
テ
ラ

イ
ト
（
☎
50
‐
１

５
５
３
）

令
和
８
年
度
村
上
市
二
十
歳
の
つ

ど
い
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

対
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
、
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
市

内
出
身
者
で
就
学
や
仕
事
な
ど
で

住
所
を
市
外
に
移
し
て
い
る
人

定
８
人
（
先
着
順
）

他
市
内
に
住
所
が
あ
る
対
象
者
に

は
、
開
催
日
が
決
定
次
第
、
案
内

を
送
付
す
る
予
定

で
す
。
そ
れ
以
外

の
対
象
者
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問 

申
令
和
８
年
１
月
30
日
㈮
ま
で

に
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
推
進
室

（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

村
上
税
務
署
の
非
常
勤
職
員 

（
ア
ル
バ
イ
ト
）
募
集

募
集
人
数　
５
人
程
度

期
令
和
８
年
２
月
上
旬
～
３
月
31
日

㈫
ま
で
の
１
カ
月
程
度

勤
務
日
・
時
間

　

�

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で
の
５

時
間
ま
た
は
５
時
間
30
分

内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の

操
作
補
助
、
デ
ー
タ
の
入
力
な
ど

講
座・教
室

募
　集電子申請

申込フォーム

「大切ないのち」を守るために…

〈有料広告〉

と　　き 令和８年４月12日㈰
と こ ろ 桑川（弁天岩駐車場）
コ ー ス ・３㎞　・10㎞　・ハーフ
参加資格
　・小学4年生以上
　・�制限時間内に完走する能力があり、

健康状態が良好な人
　※車いすでの参加は３㎞と10㎞です
参 加 料
　・３㎞	 3,000円（小中学生1,000円）
　・10㎞	 4,000円
　・ハーフ		 5,000円
定　　員
　1,300人（先着順）
　※定員になり次第、締め切ります

申込方法
　・�村上体育館または神林・朝日・山北総合体育館、荒川
地区公民館に参加費を添えて申し込む

　・�要項に添付してある「払込取扱票」を使い郵便局で申
し込む

　・インターネットで申し込む（ランネット）

申込期間
　12月１日㈪～
　令和８年２月28日㈯

かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ こころろカフェ
時

17日㈬
午後１時30分～３時30分

16日㈫
午後１時30分～３時

18日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学 村上はまなす病院
￥ 100円 無料
申 要 無
対 認知症の人やその家族、介護をしている人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75−8937）

12月の認知症カフェ
　
午
後
７
時
15
分
～
８
時
45
分

場
神
林
総
合
体
育
館

￥
５
０
０
円
（
月
額
）

　
※�

希
楽
々
の
会
員
登
録
（
無
料
）

が
必
要
で
す

問 

申
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

車いすでの参加は
3㎞と10㎞です

第38回　　　　　マラソン　参加者募集
■問笹川流れマラソン大会事務局（山北総合体育館内☎77−2828）

笹川流マラソン
ホームページ

ランネット
ホームページ

たくさんの
参加を
お待ちして
います！

＼ このサイズで月額8,000円 ／
「市報むらかみ」に有料広告を掲載しませんか

　お店や企業のＰＲ、求人情報などに活用でき

ます。掲載区分や金額など詳しい内容

は、市ホームページをご覧ください。

■問企画戦略課企画政策室（☎75-8925）

ホームページ
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12月27日㈯から令和８年１月４日㈰まで市役所本庁舎・支所は閉庁します
■問総務課総務管理室（☎75−8952）

令和８年度版「ごみ収集カレンダー」に掲載する広告を募集します
■問環境課生活環境室（☎75−8932）

　閉庁に伴い窓口業務（各種証明書の発行など）も休みとなります。証明書の取得や各種申請、届出は
早めに済ませてください。令和８年１月５日㈪から通常業務となります。
　マイナンバーカード（個人番号カード）を利用してコンビニエンスストアで「住民票の写し」などの
各種証明書が取得できます。
　■コンビニで取得できる各種証明書
　・住民票の写し※　　　　　　　　　　・戸籍の附票（現在の附票のみ）※
　・印鑑登録証明書　　　　　　　　　　・所得課税証明書（最新年度のみ）
　・戸籍謄本・戸籍抄本（現在の戸籍のみ）※
　　「�※」が付いているものは、出生や婚姻、転居などの届出があった場合、最新の内容が証明書に反

映されるまで一定期間を要します。

【募集する広告】　※地域版（５地域）ごとに募集します
村上地域版 荒川地域版 神林地域版 朝日地域版 山北地域版

配布エリア 村上地域 荒川地域 神林地域 朝日地域 山北地域
配布予定枚数 14,000枚 4,400枚 3,400枚 3,450枚 2,450枚
掲載料金（１枠） 20,000円 7,000円 5,000円 5,000円 5,000円

募集枠数 ８枠（表面４枠・裏面４枠）計40枠
複数の地域版への申し込み、同地域版への複数枠の申し込みも可能です。

掲載期間 【表面】令和８年４月１日～９月30日【裏面】令和８年10月１日～令和９年３月31日

広告の規格など
【掲載サイズ】１枠　縦7.0cm×横8.0cm
【掲載位置】ごみ収集カレンダーの最下段
【広告のデザインにかかる費用】広告掲載を希望するものが負担

【広告の範囲】　�掲載できる広告は、市民生活に関連したものであること。村上市有料広告掲載要綱および村
上市有料広告掲載に関する基準により掲載できない場合があります。

■対法人や個人の事業者で、市税などの滞納がないこと
■申�12月15日㈪午後５時までに、電子申請または申込書（市ホームページから取得するか環境課、各支所地域
振興課市民生活室にて配布）と広告案を環境課へ提出してください。
■他�募集枠以上の申し込みがあった場合は抽選で決定します。また、同じ申込者が複数の枠の申し込みをしてい
る場合は、調整する場合があります。掲載が決定した事業者には、決定通知を送付します。

ホームページ

ホームページ

年末年始はあべっ車・山北地域路線バス・のりあいタクシーが運休します
■問のりあいタクシー：企画戦略課地域交通政策室（☎75−8927）
あべっ車・山北地域路線バス：新潟交通観光バス株式会社村上営業所（☎53−4161）

　年末年始は、村上市コミュニティバス「あべっ車」、山北地域路線バス、各種のりあいタクシーが下記のとおり運
休します。なお、令和８年１月５日㈪・６日㈫の各種のりあいタクシーの予約は、12月24日㈬から受け付けます。
運
休
期
間

12月29日㈪～令和８年１月４日㈰
※�のりあいタクシー予約受付センターは12月27日㈯
～令和８年１月４日㈰までお休みします

対
象

コミュニティバス「あべっ車」全路線
山北路線バス
各種のりあいタクシー

ホームページ

県弁護士会法律相談（要予約）
時火曜日午前10時15分～午後０時45分
問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
　または福祉課総合相談室（☎75−8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
時火曜日午後１時45分～４時15分
問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）

出張年金相談（要予約）
時10日㈬・24日㈬午前10時～午後３時
問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）
　心配ごと相談の日程については、社協むらかみ
（偶数月発行）をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
■問社会福祉協議会生活支援課（☎62−7756）

12月の各種相談　※日程は祝日を除く

パブリックコメント「皆さんのご意見をお聞かせください」
■問都市計画課都市政策室（☎75−8946）

　意見書の提出など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
案件名　村上市歴史的風致維持向上計画（第２期）（案）
■期12月２日㈫～22日㈪
閲覧場所　都市計画課都市政策室または各支所産業建設課建設管理室
　　　　　※市ホームページからも閲覧できます

ホームページ

電子申請
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お知らせ

新着図書情報

市内図書館（室）は年末年始に休館します

中央図書館　12月～１月15日までの休館日

12月～１月15日の読み聞かせ

◆ボスポラス（川
かわ

瀬
せ

美
み

保
ほ

）早川書房
◆ゆたんぽさんです。（とよたかずひこ）童心社

 中央図書館 （午前11時～）
12月２日㈫、６日㈯、９日㈫、13日㈯、
16日㈫、20日㈯、23日㈫、27日㈯
１月６日㈫、10日㈯

12月：１日㈪、８日㈪、12日㈮、15日㈪、22日㈪
１月：５日㈪、９日㈮、13日㈫

このほかの新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

図書館へ行こう!

ホームページ

 荒川図書室 （午前10時～）
12月28日㈰

“大阪・関西万博にも出店”共創おにぎり企画を共に
実施した“大阪府松原市”の魅力を紹介します
■問観光課観光交流室（☎75−8943）

中小企業振興施策について
■問地域経済振興課経済振興室（☎75−8942）

　大阪・関西万博にも出店した「共創おにぎり企画」で共
に事業を実施した松原市は、大阪府のほぼ中央に位置し、
大阪市内から電車で９分とアクセスもよく、大阪府で初め
て安心・安全なまちづくりの国際認証制度「セーフコミュ
ニティ」を取得。市民が安心して暮らせるまちづくりを行っ
ています。
　市内には９カ所の市営「子育て支援センター」があり、
子育て世帯をサポートする体制が整っています。また、地
域の歴史を感じられる布忍神社や河内大塚山古墳などがあ

り、歴史的なみどころも豊富です。
ふるさと納税にも力を入れていて、
地元の特産品や魅力的な返礼品が多数
そろっています。ぜひ、一度、松原市
の魅力を感じてみてください。

・黒毛和牛100％ハンバーグ
上質な黒毛和牛と採れたての
大阪地卵でつくられる黒毛和
牛贅沢手ごねハンバーグ。

・こしひかり玄米ご飯
レンジで加熱調理が可能で、
初めて玄米を食べる方でも美
味しいと思っていただけるよ
う、食べやすく仕上げています。

・河内鴨もも肉
塩焼きやすき焼きなどで、ご
賞味いただきますと、より一
層その新鮮な味わいをご堪能
いただけます。

　市内には、事業所が3,083カ所あり、24,078人の従業員が働いています。このうち中小企業の割合は、
９割を超えており、市の産業の中核をなしています。（令和３年経済センサス−活動調査より）
令和６年度の主な中小企業振興施策

事業または施策名 説　明 実施状況 実績額
産業支援プログラム
（販路開拓きっかけづく
り事業）

市内産業の活性化を図るため、
販路開拓、生産性向上などの取
り組みに対し補助

20件 464万円

産業支援プログラム
（創業応援事業） 創業する際の資金の一部を助成 ９件 352万円

企業設置奨励条例による
支援
（用地取得助成金など）

雇用の増大を目的に、市内に工
場などを新・増・移設する事業
者に補助

２事業者 3,350万円

村上市制度融資 事業資金の調達を円滑にし、健
全経営の育成を図る

地方産業育成資金12件
中小企業振興資金19件

地方産業育成資金
5,785万円

中小企業振興資金
9,990万円

信用保証料補給金
新潟県信用保証協会の保証付で
融資を受ける際の保証料の一部
または全部を補給

68件 993万円

未来に向けた住まいづく
り推進事業補助金

経済対策および生活環境向上策
として実施 292件

補助額
2,403万円

総工事費
3億9,052万円

若年者職業的自立支援
若年無業者の自立、就職支援、
職業訓練や保護者を含めた総合
的な相談などによる就労支援

就職者数19人 375万円

河内鴨コシヒカリ黒毛和牛

ホームページ

松原市の職員がおススメする
ふるさと納税返礼品ベスト３

●中央・朝日図書館
　12月28日㈰～１月４日㈰
　※返却ブックポスト有

●荒川・神林・山北図書室
　12月29日㈪～１月３日㈯
　※返却ブックポスト無

　�休館中の本の返却は、中央または朝日図書館の返却ブックポストへ入れてください。
（中央・朝日以外の図書室の本も入れることができます）

　※詳細は市のホームページをご覧ください

村上市会計年度任用職員の登録者を募集します
　登録することで依頼する業務が生じたときに、登録者の中から適性や能力などを判断して採用します。
登録期間　令和８年４月１日㈬～令和９年３月31日㈬
募集方法　�12月15日㈪までに申込書、資格証明書の写しを提出してください。申込書は、各担当部署に配置

するほか市ホームページからも取得できます。
そ の 他　・通勤距離が片道２㎞以上ある場合は、通勤距離に応じて通勤費を支給します。
　　　　　・勤務時間数や任用期間などの条件に該当する場合は、期末・勤勉手当（賞与）を支給します。

募集職種 待遇（12月１日現在） 応募資格 ■問 ■申

放課後児童支援員 時給	 1,274円（１日３～７時間勤務） 放課後児童支援員の資格を
有する人

こども課子育
て支援室（☎
53−3362）ま
たは各支所地
域振興課地域
福祉室

放課後児童支援員補助 時給	 1,155円（１日３～７時間勤務） 必要な資格はありません
保育園・子育て支援セ
ンター保育士

日額	 10,396円（１日７時30分間勤務）
時給	 1,386円（１日２～６時間勤務） 保育士の資格を有する人

保育園・子育て支援セ
ンター保育補助

日額	 9,341円（１日７時間30分勤務）
時給 1,245円（１日２～６時間勤務） 必要な資格はありません

保育園看護師 日額 11,907円（１日７時間30分勤務） 看護師の資格を有する人
保育園准看護師 日額 10,806円（１日７時間30分勤務） 准看護師の資格を有する人
保育園調理員 時給 1,250円（１日４時間または６時間勤務） 調理師の資格を有する人
保育園調理員補助 時給 1,182円（１日４時間または６時間勤務） 必要な資格はありません
保育園用務員 日給 8,870円（１日７時間30分勤務） 必要な資格はありません

学校非常勤講師 時給 1,569円（１日６時間勤務） 教諭免許を有する人（幼稚
園教諭を除く）

学校教育課教
育総務室（☎
72−6882）ま
たは各教育事
務所

小学校外国語指導助手 時給 1,569円（１日６時間勤務） 英語検定２級以上、または
TOEICスコア550以上

学校介助員 時給 1,127円（１日６時間勤務） 必要な資格はありません

学校図書館司書 時給 1,134円（１日６時間勤務） 図書館司書もしくは司書教
諭の資格を有する人

学校用務員 日額 8,557円（１日７時間30分勤務） 必要な資格はありません
学校栄養士 日額 10,138円（１日７時間30分勤務） 栄養士免許を有する人
スクール・サポート・
スタッフ 時給 1,245円（１日３時間勤務） 必要な資格はありません

スマホの相談教室を開催します！
■問企画戦略課デジタル化推進室（☎75-8924）

■内スマートフォンの操作方法などの疑問に対応します
■講村上市地域おこし協力隊員　笠井雛乃　隊員
■他�一人ずつ相談を受けるため、お待ちいただく場合
があります。ご了承ください。

［スケジュール］※開催時間は、午後１時～４時です

12
月

５日㈮ 荒川地区公民館
９日㈫ マナボーテ村上
17日㈬ 神林農村環境改善センター
19日㈮ 総合文化会館
24日㈬ マナボーテ村上
26日㈮ さんぽく会館

令
和
８
年
１
月

９日㈮ 荒川地区公民館
13日㈫ マナボーテ村上
16日㈮ 総合文化会館
21日㈬ 神林農村環境改善センター
23日㈮ さんぽく会館
28日㈬ マナボーテ村上
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　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康サポート室（☎53－3364）

きのこスープ

栄養価（１人分）
エネルギー187kcal　たんぱく質7.2g　脂質13.2g　炭水化物12.6g　食塩相当量1.5g
ポイント：�最後に練りバターを入れることで、バターの香りが立ち、おいしくなります。具だくさんで満足感のある

スープです。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

〈材料４人分〉
ニンジン…１/４本　玉ねぎ…中１/２個　しめじ…１株
マッシュルーム缶…60g　ほうれん草…１/２束　ベーコン…80g
コンソメ…大さじ１弱　水…300ml　牛乳…200ml
こしょう…少々　バター…16g　小麦粉…大さじ２

〈作り方〉
①ニンジンは厚さ３㎜くらいのいちょう切り、玉ねぎは厚さ３㎜くらいの薄切りにする。
②しめじは石づきを取ってほぐす。
③ほうれん草は３～４㎝幅にざく切り、ベーコンは１口大に切る。
④常温に戻したバターに小麦粉を入れて、粉っぽさが無くなるまでよく練る。
⑤�鍋に水、コンソメを入れて火にかけ、沸騰してきたらニンジン、玉ねぎを入れて煮る。柔らかくなってきたら、し
めじ、マッシュルーム缶（汁ごと）、ベーコンを加えてさらに煮る。
⑥全体に火が通ったら、ほうれん草と牛乳、こしょうを入れ、弱火にする。
⑦④にスープを少しずつ入れてのばす。ある程度溶けたら鍋に移して、混ぜてひと煮立ちしたら完成。

人口と世帯数
（11 月１日現在）

人　口 52,404人（−89）

男 25,174人（−48）

女 27,230人（−41）

世帯数 22,023世帯（−24）

※（　　）は前月比
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※ 10 月 11 日から 11 月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう １日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　女性6.5g未満

体が温まるおいしい
スープを紹介します。

問環境課環境政策室（☎75－8933）

地球にイイコト ECOアクション ⑤地球にイイコト ECOアクション ⑤
　～ウォームビスでエコ＆快適な冬を～　～ウォームビスでエコ＆快適な冬を～

冬の省エネ「ウォームビズ」
　「ウォームビズ」とは、過度な暖房に頼らずに快適に冬を過ごすライフスタイルのことです。冬は暖房
の使用が多くなり、照明をつける時間も長くなることからエネルギー消費量が増える季節ですが、普段の
生活でできるところからウォームビズを始めてみませんか。

○�室内温度の目安として、20度前後を目指し、過度な暖房を避け
ましょう。
○�足元は厚手の靴下やひざ掛けなど体温を逃がさない工夫をしま
しょう。
○�窓や扉の周りの隙間をテープや断熱材でふさいだり、カーテン
を分厚いものにすると日中の太陽熱を取り込みやすく夜は熱を
室内に閉じ込めます。
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　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

 編集後記

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

▶もともと走るのは好きで続けていましたが、先日ついにランニン
グ用の時計を購入しました。少し高かったものの、走りながらデー
タが見れると気分はトップランナー。とはいえ、まだ操作に慣れ
ず、走りながら時計と格闘中。走力よりも先に、新しい相棒を使い
こなす力を鍛えています。（横山）

今月は金屋保育園
のこの2人

橋本秀
しゅう

吾
ご

くん　H27.5.23生

淳
じゅん

太
た

くん　H29.7.7生

（杉原）
小野心

ここ

來
な

ちゃん（左）　R5.3.20生
煌
こう

矢
や

くん（右）　　R6.6.26生
（坪根）

増田旭
あさひ

　R6.10.19生（山居町）板垣遥
はる

斗
と

　R4.3.12生

（府屋）

れいなれいなちゃんちゃん

好物好物 ハンバーグ

ケーキ屋夢夢

さくやさくやくんくん
好物好物 ミカン

警察官夢夢

　AJSAのプロライセンスを賭けてブルボ
ンスケートパーク村上で開催された全日本
アマチュア選手権大会。２日間の激戦が繰
り広げられ、出場したどの選手もハイレベ
ルなトリックを披露。決勝で高得点を叩き
出した上位９人の選手がAJSA公認プロラ
イセンスを勝ち取りました。
写真は見事優勝した清水仁翔選手（大阪府）

AJSA 2025 全日本アマチュア選手権
（ブルボンスケートパーク村上）11/8・9


