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お知らせ

賃
金　
時
給
１
１
２
０
円
～

他
通
勤
手
当
、
申
し
込
み
方
法
な
ど

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

申 

村
上
税
務
署
総
務
課
（
宮
川

☎
53
‐
３
１
４
１
）

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措

法
無
料
相
談
会

時
12
月
13
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
※
最
終
受
付
は
午
後
３
時
で
す

場
ほ
っ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
・
中
条

対
集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族

他
・
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

　
・�

事
前
予
約
優
先
で
す
が
、
当
日
会

場
で
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す

問
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

　
（
☎
０
２
５
‐
２
２
３
‐
１
１
３
０
）

さ
わ
や
か
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク 

全
10
回
～
楽
し
く
有
酸
素
運
動
～

月
曜
コ
ー
ス

期
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
～
３
月
23

日
㈪
正
午
～
午
後
１
時

場
村
上
体
育
館
・
ク
リ
エ
ー
ト
村
上

￥
４
０
０
円
（
１
回
）

　
※
会
員
２
０
０
０
円
（
10
回
）

木
曜
コ
ー
ス

期
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
～
３
月
19

日
㈭
正
午
～
午
後
１
時

場
ク
リ
エ
ー
ト
村
上

￥
５
０
０
円
（
１
回
）

　
※
会
員
３
０
０
０
円
（
10
回
）

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

冬
の
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
全
10
回

～
寒
い
冬
こ
そ
運
動
し
よ
う
～

期
令
和
８
年
１
月
６
日
～
３
月
31
日

の
毎
週
火
曜
日

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
村
上
体
育
館

内
卓
球
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
な
ど

￥
１
５
０
０
円
（
10
回
）

　
※
１
回
参
加
は
３
０
０
円

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

新
春
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
６
人
制
）

時
令
和
８
年
１
月
18
日
㈰
午
前
８
時
～

場
朝
日
総
合
体
育
館

対
高
校
生
以
上
の
男
女

定
12
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

　
※
１
チ
ー
ム
12
人
ま
で

￥
４
０
０
０
円
（
１
チ
ー
ム
）

申 

問
12
月
22
日
㈪
ま
で
に
愛
ラ
ン

ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

硬
式
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

時
毎
週
月
曜
日

相
　談

ス
ポ
ー
ツ

市
長
杯
争
奪 

第
17
回　
新
春
将
棋
大
会

時
令
和
８
年
１
月
18
日
㈰

受
付　
午
前
８
時
30
分
～

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

対
小
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人

ク
ラ
ス　
上
級
・
中
級
・
初
級

　
※
初
級
は
、
小
中
学
生
の
み

￥
２
０
０
０
円

　
※
中
学
生
以
下
１
５
０
０
円

申
令
和
８
年
１
月
15
日
㈭
ま
で
に
マ

ナ
ボ
ー
テ
村
上
や
各
地
区
公
民

館
、
若
駒
将
棋
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
若
駒
将
棋
ク
ラ
ブ
事
務
局
（
栗
山

輪
店
☎
53
‐
３
８
０
２
）

新
春
囲
碁
将
棋
大
会

時
令
和
８
年
１
月
12
日
（
月
・
祝
）

午
前
９
時
～

場
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

対
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
将
棋
20
人
、
囲
碁
８
人

　
※
い
ず
れ
も
先
着
順

￥
１
２
０
０
円

問 

申
12
月
26
日
㈮
ま
で
に
神
林
地

区
公
民
館
（
☎
60
‐
１
５
０
０
）

日
本
漢
字
能
力
検
定

時
令
和
８
年
２
月
15
日
㈰

　
※
受
検
級
に
よ
り
時
間
が
異
り
ま
す

場
総
合
文
化
会
館

定
１
０
０
人
（
先
着
順
）

検
定
料

・
２
級　
　
　
　
３
５
０
０
円

・
準
２
～
４
級　
２
５
０
０
円

・
５
級
～
７
級　
２
０
０
０
円

・
８
級
～
10
級　
１
５
０
０
円

　
※
別
途
郵
便
料
が
か
か
り
ま
す

問 

申
令
和
８
年
１
月
13
日
㈫
ま
で

に
検
定
料
を
添
え
て
愛
ラ
ン
ド
あ

さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

柳
家
花
緑
と
桂
三
四
郎
の
二
人

会
＋
鏡
味
味
千
代
の
太
神
楽

時
令
和
８
年
３
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～

開
場　
午
後
１
時
30
分

場
総
合
文
化
会
館

￥
Ｓ
ブ
ロ
ッ
ク　
３
８
０
０
円

　
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク　
３
５
０
０
円

　
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク　
３
０
０
０
円

　
※
全
席
指
定

　
※�

小
学
３
年
生
～
高
校
生
は
公
演

当
日
に
１
５
０
０
円
を
キ
ャ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
し
ま
す

チ
ケ
ッ
ト
販
売
日　
12
月
１
日
㈪

対
小
学
３
年
生
以
上

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場
所　
村
上
駅
前
観

光
案
内
所
、胎
内
市
産
業
文
化
会

館
、㈲
い
わ
ふ
ね
新
聞
社
、お
酒

と
コ
ー
ヒ
ー
と
音
楽
の
店　

楽

屋
、酒
の
か
ど
や
、か
み
く
ま
、田

村
酒
店
、わ
ら
竹
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

問
村
上
落
語
会
実
行
委
員
会
（
☎
０

７
０
‐
３
２
９
９
‐
８
２
８
２
）

身
体
と
心
の
健
康
リ
ラ
ッ
ク
ス
教
室

時
12
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

内
鍼
灸
師
が
教
え
る
「
自
分
で
出
来

る
お
灸
」
体
験
や
公
認
心
理
師
の

「
心
の
健
康
法
」
体
験

問 

申
事
前
に
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
大
学（
向
田・加
藤
☎
56
‐
８

３
３
６
、Ｍkenko@

nur.ac.jp

）

自
分
育
て
で「
仕
事
」も「
人
付
き
合

い
」も
も
っ
と
楽
に
～
自
信
を
高
め

る
セ
ル
フ・コ
ン
パ
ッ
シ
ョ
ン
～

期
12
月
25
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

内
自
分
自
身
を
大
切
に
す
る
こ
と
の

重
要
性
を
紹
介
し
ま
す
。

講
新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

　

准
教
授　
大
矢
薫　
氏

定
50
人
（
先
着
順
）

問 

申
12
月
17
日
㈬
ま
で
に
下
越
地

域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

村
上
常
設
サ
テ
ラ

イ
ト
（
☎
50
‐
１

５
５
３
）

令
和
８
年
度
村
上
市
二
十
歳
の
つ

ど
い
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

対
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
、
市
内

に
住
所
を
有
す
る
人
、
ま
た
は
市

内
出
身
者
で
就
学
や
仕
事
な
ど
で

住
所
を
市
外
に
移
し
て
い
る
人

定
８
人
（
先
着
順
）

他
市
内
に
住
所
が
あ
る
対
象
者
に

は
、
開
催
日
が
決
定
次
第
、
案
内

を
送
付
す
る
予
定

で
す
。
そ
れ
以
外

の
対
象
者
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問 

申
令
和
８
年
１
月
30
日
㈮
ま
で

に
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
推
進
室

（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

村
上
税
務
署
の
非
常
勤
職
員 

（
ア
ル
バ
イ
ト
）
募
集

募
集
人
数　
５
人
程
度

期
令
和
８
年
２
月
上
旬
～
３
月
31
日

㈫
ま
で
の
１
カ
月
程
度

勤
務
日
・
時
間

　

�

月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の

午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
で
の
５

時
間
ま
た
は
５
時
間
30
分

内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
の

操
作
補
助
、
デ
ー
タ
の
入
力
な
ど

講
座・教
室

募
　集電子申請

申込フォーム

「大切ないのち」を守るために…

〈有料広告〉

と　　き 令和８年４月12日㈰
と こ ろ 桑川（弁天岩駐車場）
コ ー ス ・３㎞　・10㎞　・ハーフ
参加資格
　・小学4年生以上
　・�制限時間内に完走する能力があり、

健康状態が良好な人
　※車いすでの参加は３㎞と10㎞です
参 加 料
　・３㎞	 3,000円（小中学生1,000円）
　・10㎞	 4,000円
　・ハーフ		 5,000円
定　　員
　1,300人（先着順）
　※定員になり次第、締め切ります

申込方法
　・�村上体育館または神林・朝日・山北総合体育館、荒川
地区公民館に参加費を添えて申し込む

　・�要項に添付してある「払込取扱票」を使い郵便局で申
し込む

　・インターネットで申し込む（ランネット）

申込期間
　12月１日㈪～
　令和８年２月28日㈯

かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ こころろカフェ
時

17日㈬
午後１時30分～３時30分

16日㈫
午後１時30分～３時

18日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学 村上はまなす病院
￥ 100円 無料
申 要 無
対 認知症の人やその家族、介護をしている人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75−8937）

12月の認知症カフェ
　
午
後
７
時
15
分
～
８
時
45
分

場
神
林
総
合
体
育
館

￥
５
０
０
円
（
月
額
）

　
※�

希
楽
々
の
会
員
登
録
（
無
料
）

が
必
要
で
す

問 

申
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

車いすでの参加は
3㎞と10㎞です

第38回　　　　　マラソン　参加者募集
■問笹川流れマラソン大会事務局（山北総合体育館内☎77−2828）

笹川流マラソン
ホームページ

ランネット
ホームページ

たくさんの
参加を
お待ちして
います！

＼ このサイズで月額8,000円 ／
「市報むらかみ」に有料広告を掲載しませんか

　お店や企業のＰＲ、求人情報などに活用でき

ます。掲載区分や金額など詳しい内容

は、市ホームページをご覧ください。

■問企画戦略課企画政策室（☎75-8925）

ホームページ


