
★ＡＭせせらぎ広場★ 
０才～小学校に入る前までのお子さんが対象 

  １日（木）～４日（日）までお休み 

５日（月）～９日(金) 

発育測定週間 

１４日（水）読み聞かせ「たんぽぽ」の会 

 １９日（月）～２３日（金） 

作って遊ぼう 

 ２１日（水）保健師相談日 

 

★ＰＭ赤ちゃん広場★ 

０才～１才頃までのお子さんが対象の広場 

１６日（金）歯科衛生士相談日 

２８日（水）読み聞かせ「図書館」 

＊赤ちゃん広場では、体重・身長が 

いつでも測れます。 

 
★土曜日の広場★ 

午前・午後どちらも０才～小学校に入る前までの

お子さんが利用できます。 
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１月の予定 

 明けましておめでとうございます。みなさんお正月はゆっくり過ごせましたか？支援センターは５日から

始まります。長い休みの後はどうしても生活リズムが乱れがちになってしまいますね。ぜひ支援センターに来

て元気に体を動かして遊んだり、お家の方もリフレッシュにご利用ください。また、感染症も流行っていま

す。手洗いや換気を心がけて予防していきたいですね。今年も皆様にとって、よい一年となりますように。 

 

つくしんぼ 
【市ホームページ】 

 

【山辺里子育て支援センター】 

 

作って遊ぼう 

今月は「だるまさん」のコマを作ります。

紙皿でできていて、スルスルと滑るよう

によく回り、面白いですよ～♪ 

雪遊びのお知らせ 

雪が降ったら園庭や、支援センター前の広場で雪遊

びもできます。雪遊びをしたい方は、道具の準備を

お願いします。もちろんいつも通り、広場の中でも

遊べます。 

  「手袋、帽子、長靴やスノーブーツ、 

  着替え(靴下、ズボン、下着等)、飲み物」 

    

～広場の様子～ 

 ・冬期間中は、駐車場の門扉を開けたままにしています。

お子さんが飛び出さないように注意してくださいね。 

・道路や支援センター玄関前も滑りやすくなっています。 

お子さんも、お家の方も気をつけてお越しください。 

・体調が悪い時は無理をせず、元気になったら遊びにきて

くださいね。 


