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主な内容
②　第71回　村上市元旦マラソン大会
④　物価高騰に対する支援情報をお知らせします
⑬　むらかみの話題
⑭　食推おすすめレシピ

寒さに負けず　笑顔でゴールへ
第71回村上市元旦マラソン大会
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市民ランナーの入賞者（敬称略）
※小学生は10位以内、中学生以上は8位以内を掲載

種目名 順位 氏名 行政区

2km男子　小学生低学年 

5 池内　蒼 大欠
6 大矢　瑛心 山居町一丁目
7 中村　高志朗 久保多町
8 遠山　和歩 高根
10 鈴木　幸大 大津

2km女子　小学生低学年

2 福山　雪乃 岩沢
5 太田　姫愛 山居町一丁目
6 船山　咲希 山居町一丁目
8 天井　結 七湊
9 中村　杏那 飯野三丁目

3km男子　小学生高学年
4 中村　考宏 三之町
6 本間　逞人 浜新田
7 伊藤　真 久保多町

3km男子　中学生 
3 中山　絢叶 大須戸
4 伊藤　孝 久保多町
7 佐藤　遼也 山居町一丁目

3km男子　30歳～49歳  
4 福山　収一 岩沢
7 富樫　英夫 早稲田
8 中村　浩生 羽黒町

3km男子　50歳以上 
4 天井　英二 若葉町
6 渡辺　雄二 羽ケ榎
7 木村　明 門前

3km女子　小学生高学年 6 大矢　かな愛 山居町一丁目
3km女子　中学生 6 鈴木　柚香 二之町

3km女子　高校生以上 2 藤井　彩佳 岩船上町
8 山脇　悠 松原町四丁目

5km男子　中学生 2 佐久間　悠元 新町
5 板垣　京佑 岩沢

5km男子　高校生～29歳 1 木村　恭也 羽黒町

5km男子　30歳～39歳 2 横山　群 下助渕
6 倉松　健太郎 緑町一丁目

5km男子　40歳～49歳 6 平山　洋亮 高御堂

5km男子　60歳以上 
2 齋藤　正幸 藤沢
3 髙野　賢二 小岩内
6 宇鉄　広一 北大平

5km女子　高校生～39歳 2 加藤　香織 庄内町

5km女子　40歳以上 
1 遠山　さゆり 金屋
6 佐藤　美保 桃川
7 松本　ひとみ 佐々木

10km男子　高校生～29歳 
4 須貝　仁 二之町
5 井上　陽向 羽黒町
7 中山　宏樹 山辺里

10km男子　30歳～39歳 1 相馬　平 高根
10km男子　40歳～49歳 6 佐藤　一貴 関口
10km男子　60歳以上 6 板垣　尚俊 高根

10km女子　高校生～39歳 
3 東海林　沙絵 岩船縦新町
6 伊藤　由紀子 山居町二丁目
7 相馬　結 吉浦

10km女子　40歳以上 7 山脇　牧子 松原町四丁目

第71回第71回
村上市元旦マラソン大会村上市元旦マラソン大会
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物価高騰に対する支援情報をお知らせします
　エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けている市民の皆さまや市内事業者の方へ、国の物
価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金などを活用し、各種支援を実施します。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

事業名 内容 担当課

物価高対応
子育て応援
手当

物価高騰の影響を強く受けている子育て世帯を支援するため、子育て
応援手当を支給します。

こども課
子育て支援室
（☎75−8939）

【支給対象者】
・令和７年９月分の児童手当受給者
・�令和７年10月１日～令和８年３月31日までに出生
した児童の児童手当受給者

【支　給　額】 児童一人当たり２万円

【支　給　日】 ２月中旬以降、児童手当の支払先口座へ振込

【申 請 方 法】

・原則、申請不要
・�公務員世帯および令和８年１月以降に出生手続を
行った世帯は申請が必要
【提出先】こども課または各支所地域振興課

事業名 内容 担当課

灯油購入費
助成金

低所得世帯などの物価高騰による経済的負担を軽減するため、灯油購
入費を助成します。

福祉課
総合相談室

（☎75−8941）

【支給対象者】
・�令和８年１月１日現在で市に住民登録があり、世帯
員全てが令和７年度の住民税が非課税の世帯
※課税されている人の扶養世帯は除く

【支　給　額】 １世帯５千円

【支　給　日】 ２月中旬以降、随時振込

【申請方法】

・申請が不要な世帯：「支給のお知らせ」を送付
・�申請が必要な世帯：「確認書」を送付します。必要
事項を記入して、提出してください
【提出先】福祉課または各支所地域振興課
※�未申告などにより、市で助成対象の判定ができない
場合、確認書が送付されません。福祉課または各支
所地域振興課までお問い合わせください

事業名 内容 担当課

くらし応援
商品券

物価高騰の影響を受けている市民の生活支援と消費活動の下支えによ
る市内経済の活性化を図るため、商品券を配布します。 地域経済振興課

経済振興室
（☎75−8942）【対　象　者】

・令和８年１月１日現在で市に住民登録がある人
・�令和８年１月２日から令和８年３月31日までに出
生した新生児

【配　布　額】

・一人１万円分の商品券（千円券×10枚つづり）
※内訳：全ての取扱店で使える共通券　６枚
　　　　市内に本社（本店）がある取扱店で使える専用券　４枚
※世帯ごとにまとめて配布します

【配 布 方 法】

【窓口で受け取る場合（早期に受け取りを希望する場合）】
　引換場所：市役所または各支所
　引換方法：�２月中旬以降に郵送で届く「引換券」を

持参
　引換期間：３月５日㈭～16日㈪
※詳細は「引換券」をご覧ください
【郵送で受け取る場合】
　発送時期：３月19日㈭以降
※�お届けに期間を要する場合がありますので、ご了承
ください

【使 用 期 間】 ３月5日㈭〜９月30日㈬

事業名 内容 担当課

畑作農業者
肥料高騰対
策事業補助
金

肥料価格高騰の影響を受けている畑作農家へ農業経営の維持・安定を
図るため支援します。

農林水産課
農業振興室

（☎53−3369）

【支給対象者】

・�令和７年度中に出荷や販売を目的とした畑作物など
を10ａ以上作付けし、令和８年以降も農業経営を
継続する人
・令和８年１月１日現在で市に住民登録がある人
・市税などの滞納がない人

【支　給　額】
出荷や販売を目的とした畑作物などの作付け・栽培面
積10ａ当たり２千円（上限50万円）
※１a未満切り捨て

【支　給　日】 ３月中旬

【申 請 方 法】
令和６年度に申請のあった人へ申請書を送付します。
【提出先】農林水産課または各支所産業建設課
※新規で申請する場合は、お問い合わせください

ホームページ

【その他の支援事業】
■タクシー事業者緊急支援事業
　燃料費高騰の影響を受け、負担増が続いていたタクシー事業者へ支援金を支給
■フードバンク活動支援事業
　フードバンク２団体へ食料品などの購入費用を助成
■福祉施設物価高騰対策緊急支援事業
　物価高騰の影響を受けている障がい福祉サービス事業所へ支援金を支給
■介護施設物価高騰対策緊急支援事業
　物価高騰の影響を受けている介護事業所へ支援金を支給
■病院物価高騰対策緊急支援事業
　電気料などの高騰の影響を受け、負担が増大している病院へ支援金を支給
■稲作経営緊急支援事業
　肥料代が高騰したことで経営が圧迫している飼料用米や米粉用米を作付けしている農家へ支援金を支給
■飼料等価格高騰対策緊急支援事業
　飼料代が高騰したことで経営が圧迫している畜産農家へ支援金を支給

ホームページ

商品券について

ホームページ

商品券の取扱
店を募集して
います。
詳しくはコチラ



7　　2026.2.1　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2026.2.1　　6

新しい民生委員・児童委員、主任児童委員を紹介します
問福祉課総合相談室（☎75−8941）

村上地域
担当区域 氏名（町名・集落名）

羽黒町 建部佐登美（羽黒町）
鍛冶町 板垣孝子（鍛冶町）
若葉町 佐藤民子（若葉町）
希望ケ丘住宅、中川原団地 未定
肴町 未定
大欠 新井田優子（大欠）
幸町 萩原幸子（幸町）
田端町 未定
山居町一丁目 滝波智衛（山居町一丁目）
山居町二丁目 竹田秀明（山居町二丁目）
山居町二丁目 佐藤直子（山居町二丁目）
南町一丁目 未定
南町二丁目 未定
飯野桜ケ丘、飯野西 澁谷紀子（飯野桜ケ丘）
飯野一丁目、飯野二丁目 菅原順一（飯野二丁目）
飯野三丁目 渡辺滋子（飯野三丁目）
長井町、上町 稲垣晴一（上町）
大町、寺町 未定
小町、加賀町 未定
庄内町 栗山佐洋子（庄内町）
久保多町 未定
片町、上片町 大場祐子（片町）
泉町 髙橋恵美子（泉町）
塩町 齋藤里美（塩町）
大工町、細工町 遠藤博子（細工町）
安良町、小国町 未定
羽黒口 荒井晶子（羽黒口）
二之町 鈴木真知子（二之町）
三之町 吉村讓（三之町）
堀片 久保朝子（堀片）
新町 未定
杉原、石原 小山佳代（杉原）
山辺里 小田順子（山辺里）
山辺里 鈴木智子（山辺里）
四日市、天神岡、西興屋 小田信子（西興屋）
仲間町、坪根、上相川、 未定

村上地域
担当区域 氏名（町名・集落名）

下相川、日下、小谷 大滝長治（下相川）
下山田、上山田
門前、赤沢、菅沼、大栗田 瀬賀正（菅沼）
鋳物師、袋、大関、高平 上野和雄（大関）
岩船上大町、岩船下大町 未定
岩船上町 未定
岩船横新町、岩船中新町、 船山康子（岩船横新町）
岩船縦新町、岩船新田町
岩船上浜町、岩船下浜町 村田良子（岩船下浜町）
岩船岸見寺町、岩船地蔵町、 丸山チカ子（岩船岸見寺町）
岩船港町
上の山 未定
岩船北浜町、岩船三日市 渡邉忠良（岩船三日市）
八日市 工藤芽栄子（八日市）
瀬波上町 未定
瀬波中町・瀬波横町 未定
瀬波浜町、瀬波新田町、 遠山昭義（瀬波浜町）
松波町
学校町 鈴木伸美（学校町）
瀬波温泉一丁目、瀬波温泉 未定
二丁目、瀬波温泉三丁目
浜新田、松山、三面、 未定
松山かみの
下渡、羽下ケ渕、大平、 未定
滝の前
松原町一丁目、松原町四丁目 未定
松原町二丁目、松原町三丁目、 未定
松原町住宅
緑町一丁目、緑町四丁目、 未定
緑町五丁目 未定
緑町二丁目、緑町三丁目 未定
岩ケ崎、大月 瀬賀成子（岩ケ崎）
野潟、間島 本間かよ（間島）
柏尾、吉浦 佐藤ひで子（柏尾）
早川、馬下 長谷部志惠成（早川）

山北地域
担当区域 氏名（町名・集落名）

府屋（学校町）、岩崎 未定
府屋（本町、浜町の一部） 渡邉みよ子（府屋）
府屋（浜町の一部、駅前通） 加茂和惠（府屋）
中浜、伊呉野　 未定
堀ノ内、大谷沢 未定
温出、塔下 富樫悦子（塔下）
杉平、遅郷、岩石 五十嵐まさこ（岩石）
荒川口、朴平 石橋光子（朴平）
小俣 佐藤ルミ子（小俣）
大代、雷 木村喜智子（雷）
中継 菅原順子（中継）
山熊田 大滝あさ子（山熊田）
大沢、大毎の一部 未定
大毎の一部 渡邊律子（大毎）

山北地域
担当区域 氏名（町名・集落名）

北中、中津原 大滝眞智子（北中）
北黒川、荒川 斎藤誠（北黒川）
鵜泊、寝屋、碁石 本間健二（鵜泊）
勝木、間瀬 高橋紀子（勝木）
下大蔵、立島、長坂・遠矢崎、 佐藤エツ子（立島）
板屋沢・垣之内
北赤谷、下大鳥、北田中、 大滝良子（北田中）
上大鳥
浜新保、桑川、笹川 鶴巻肇（桑川）
板貝、今川 中村美惠子（今川）
脇川 渡辺一弥（脇川）
寒川の一部 未定
寒川の一部、芦谷 藤原順二（寒川）
越沢 斎藤りえ子（越沢）

全域
担当区域 氏名（町名・集落名）

村上南小学校区 小田加代子（南町二丁目）
村上小学校区 藤田亮（加賀町）
山辺里小学校区 田澤清子（天神岡）
岩船小学校区 佐藤八重子（岩船下大町）
瀬波小学校区 岩佐未紅（緑町二丁目）
荒川地域 川村三千男（藤沢）
荒川地域 遠山栄子（金屋）

全域
担当区域 氏名（町名・集落名）

神林地域 未定
神林地域 未定
朝日地域 大勝イク子（下新保）
朝日地域 鈴木信之（高根）
山北地域 板垣ちい子（碁石）
山北地域 菅原比都弥（寝屋）

神林地域
担当区域 氏名（町名・集落名）

松沢、岩野沢、山田 佐藤修一（松沢）
飯岡、河内 小田礼司（飯岡）
桃川 近さと子（桃川）
指合、南大平 佐藤孝雄（指合）
殿岡、小出 尾方貞一（小出）
有明 角田百合（有明）
山屋、上助渕 八藤後文博（上助渕）
下助渕、里本庄 加藤浩美（下助渕）
七湊、志田平 佐藤良浩（七湊）
川部、小岩内 髙野泰子（小岩内）
湯ノ沢 小池直美（湯ノ沢）
葛籠山、平林の一部 未定
平林の一部 木村一男（平林）

神林地域
担当区域 氏名（町名・集落名）

宿田 吉村弘隆（宿田）
牛屋 長谷部善一（牛屋）
福田、赤松 未定
北新保、長松 川崎巳喜雄（北新保）
塩谷4、5、6、7区 野澤康子（塩谷）
塩谷1、2、3区 渡邊加代子（塩谷）
塩谷8区 野澤敏男（塩谷）
南田中 大倉久美子（南田中）
牧目、九日市 森田和之（九日市）
松喜和、小口川、新飯田 未定
今宿、大塚、潟端、高御堂、 未定
岩船駅前

朝日地域
担当区域 氏名（町名・集落名）

大場沢、熊登 角一大樹（大場沢）
古渡路 八藤後なり子（古渡路）
あけぼの 菅原多佳子（あけぼの）
小川 長谷部まり子（小川）
十川 田村浩子（十川）
下新保 小田輝子（下新保）
笹平、瑞雲 齋藤一栄（笹平）
釜杭、小揚 齋藤澄子（小揚）
岩崩、茎太、千縄 藤原由喜子（茎太）
新屋、中新保 未定
堀野、石住、上中島 貝沼みつ（堀野）
布部 佐藤禎子（布部）
高根 遠山圭一郎（高根）
北大平 宇鉄文男（北大平）
関口 海沼順一（関口）

朝日地域
担当区域 氏名（町名・集落名）

黒田 難波けい子（黒田）
中原 鈴木美保子（中原）
猿田、朝日中野、薦川 板垣裕子（朝日中野）
岩沢 本間玲子（岩沢）
寺尾、宮ノ下、下中島 渡邊正夫（下中島）
鵜渡路、上野 富樫浩平（鵜渡路）
川端、猿沢 齋藤利文（猿沢）
檜原 太田壽惠子（檜原）
板屋越 渡辺祐美子（板屋越）
塩野町 小田敦子（塩野町）
松岡、早稲田 相馬婦美子（早稲田）
原小須戸、本小須戸、荒沢 渋谷栄子（原小須戸）
大須戸 板垣尚美（大須戸）
蒲萄 未定

荒川地域
担当区域 氏名（町名・集落名）

貝附、花立 伊藤文雄（花立）
荒島、春木山 後藤智秀（春木山）
上鍜冶屋、下鍜冶屋（上・ 池田幾男（上鍜冶屋）
中の一部）、梨木
下鍜冶屋（中の一部・下） 坂上正信（下鍜冶屋）
切田 未定
十文字、野口、坂町住宅 未定
坂町（本村） 小淵悦子（坂町）
坂町（山の口）、田屋 齋藤亮子（坂町）
坂町駅前 未定
藤沢（学校町を除く） 平山澄枝（藤沢）
前坪団地、藤沢（学校町） 未定
荒川松山 阿部トミ子（荒川松山）

荒川地域
担当区域 氏名（町名・集落名）

羽ヶ榎、田島 齋藤茂雄（田島）
山口 市井栄吉（山口）
佐々木 澁木康代（佐々木）
名割、中倉 未定
金屋（上）、馬場 宮下藤夫（金屋）
金屋（中・下） 小池俊顕（金屋）
大津（上） 相馬洋子（大津）
大津（下） 大島あや子（大津）
鳥屋 未定
長政、中野 安城春子（長政）
荒屋、両新 未定
海老江 小林睦子（海老江）

　民生委員・児童委員は、地域の皆さんの立場に立って暮らしを支援したり、子育てや
高齢者の介護、健康・医療に関することなど、生活の中で気になっていることを聞いて
くれる相談役です。お気軽に相談してください。なお、未定区域の相談は、福祉課総合
相談室（☎75−8941）まで連絡してください。
　また、主任児童委員は、地域全体の児童福祉に関わる問題を専門的に担当しています。
担当区域の民生委員・児童委員などと協力して、子どもと保護者が抱えるさまざまな問
題の相談や支援活動を行っています。

民生委員・児童委員 （敬称略、任期は令和10年11月30日まで）

主任児童委員 （敬称略、任期は令和10年11月30日まで）

Ｑ.民生委員に相談したいときはどうしたらいいですか？
Ａ.福祉課総合相談室にお問い合わせください。担当地区の民生委員を紹介します。
Ｑ.どんな人が民生委員になれますか？
Ａ.�地域の実状に詳しくて、福祉活動に理解と熱意がある人が選ばれます。年齢や�
職業に制限はありませんが、地域からの推薦が必要になります。

教えて!

Ｑ A&
民生委員
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〈有料広告〉〈有料広告〉

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
廃
止
し
ま
す

　
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
の

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
は
、
２
月
28
日
㈯
を

も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。
長
年
に
わ
た

り
ご
利
用
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

問
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
☎
60
‐
１
５
０
０
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
獅
子
頭
や

集
会
施
設
を
整
備
し
ま
し
た

　
（
一
財
）
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

実
施
し
て
い
る
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
を
利
用
し
て
、
塩
町
区
で

は
獅
子
頭
を
２
頭
新
た
に
製
作
し
、

鋳
物
師
区
自
治
会
で
は
、
集
会
施
設

を
新
築
し
ま
し
た
。

【
申
請
に
つ
い
て
】

　
自
治
会
や
自
主
防
災
会
な
ど
で
申

請
で
き
ま
す
。
申
請
を
検
討
す
る
際

は
、お
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
自
治
振
興
室
（
☎
75
‐
８

９
２
６
）

笹
川
流
れ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
４
月
12
日
㈰
に
開
催
す
る
笹
川
流

れ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
、
給
水
所
や

コ
ー
ス
の
状
況
確
認
、
ゴ
ー
ル
後
の

選
手
誘
導
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、
３
月
22
日
㈰
に
実
施
す

る
ク
リ
ー
ン
作
戦
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、
２
月
28
日
㈯

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問 

申
笹
川
流
れ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事

務
局
（
山
北
総
合
体
育
館
内
☎
77

‐
２
８
２
８
）

新
発
田
広
域
共
同
処
理
施
設
総
合

管
理
計
画
案
の
意
見
を
募
集
し
ま
す

　
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
と
下

越
福
祉
行
政
組
合
で
は
、
組
合
を
構

成
す
る
市
町
村
の
共
同
処
理
事
務
に

つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
と

今
後
の
社
会
情
勢
を
踏
ま
え
、
令
和

17
年
度
ま
で
の
施
設
の
更
新
や
統
廃

募
　集

合
な
ど
の
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た

の
で
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

期
２
月
２
日
㈪
か
ら
３
月
３
日
㈫

閲
覧
場
所　

組
合
事
務
局
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
書
の
提
出
先　
組
合
事
務
局
総

務
課
（
新
発
田
市
中
央
町
５
丁
目

４
番
７
号
）

提
出
方
法　
持
参
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

問
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
事
務

局
総
務
課
（
☎
０
２
５
４
‐
26
‐
１

５
０
１
Ｆ
０
２
５
４

‐
23
‐
５
５
８
９

Ｍg
yo
u
m
u
@

shibata

‐kouiki.jp

）

み
ん
な
で
楽
し
む
お
話
し
の
会

時
２
月
15
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

場
荒
川
地
区
公
民
館

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

問
夢
絵
本
★
野
い
ち
ご
（
平
野
☎
０

９
０
‐
６
２
５
７
‐
３
３
３
８
）

だ
す
け
村
上 

も
の
づ
く
り
体
験
フ
ェ
ス
２
０
２
６

時
２
月
22
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

内
約
30
店
舗
以
上
が
出
店
し
、
手
芸

も
よ
お
し

や
工
芸
、
筆
字
、
食
の
体
験
を
楽

し
め
ま
す
。
屋
外
に
は
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
も
並
び
ま
す
。

他
体
験
料
金
は
店
舗
ご
と
に
異
な
り

ま
す
。

問
村
上
第
一
中
学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
（
富
樫
☎
０
９
０
‐
４

０
６
４
‐
０
９
７
６
）

城
下
町
村
上
町
屋
の
人
形
さ
ま
巡
り

　
各
家
が
代
々
受
け
継
い
で
き
た
ひ

な
人
形
や
武
者
人
形
、
土
人
形
な
ど

多
彩
で
多
様
な
「
人
形
さ
ま
」
が
町

屋
、商
店
を
舞
台
に
公
開
さ
れ
ま
す
。

時
３
月
１
日
㈰
～
４
月
３
日
㈮

場
旧
町
人
町
一
帯

問
観
光
案
内
所（
☎
53
‐
２
２
５
８
）

縄
文
の
里・朝
日　
豆
腐
づ
く
り

時
３
月
８
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
12
人
（
先
着
順
）
￥
６
０
０
円

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
豆
腐
を
持

ち
帰
る
容
器

申 

問
３
月
１
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

今月の市税などの納期限

３月２日㈪

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします

〈有料広告〉 〈有料広告〉

・国民健康保険税� ８期
・介護保険料� ８期
・後期高齢者医療保険料�11期

お知らせ
Information
市報むらかみ�
ホームページ�

■省略記号
■時日時・期間　■場場所　■内内容　■講講師　■対対象　■定定員・募集人数
■￥料金・参加費　■持持ち物　■申申し込み　■問問い合わせ　☎電話�
■ＦFAX　■Ｍメール　■他その他
注）�■対どなたでも　■定特になし　■￥無料　■申不要（直接会場へ）の�
場合は、記載なし

■電話、ファクス、Eメールの記載がある場合は、そこから申し込み可

く
ら
し

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
減
免
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

対
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
、

一
定
の
障
が
い
等
級
に
該
当
す
る

人
や
車
い
す
用
な
ど
構
造
変
更
車

両
を
所
有
、
使
用
し
て
い
る
人

【
新
規
・
継
続
の
人
（
家
族
運
転
・

介
護
者
運
転
）】

　
申
請
が
必
要
で
す
。
４
月
に
申
請

書
類
を
送
付
す
る
の
で
、
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

【
継
続
の
人
（
本
人
運
転
）】

　
４
月
に
申
請
書
類
を
送
付
し
ま
す

が
、
令
和
７
年
度
に
承
認
さ
れ
た
内

容
か
ら
変
更
が
な
い
場
合
は
、
提
出

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
収
納
対
策
室

　
（
☎
53
‐
３
３
６
１
）

村
上
市
特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道
事

業
計
画
の
変
更（
案
）を
縦
覧
し
ま
す

　
朝
日
処
理
区
・
平
林
処
理
区
の
事

業
計
画
変
更
（
案
）
の
縦
覧
を
行
い

ま
す
。
期
間
中
は
変
更
（
案
）
に
対

す
る
意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

縦
覧
期
間
お
よ
び
意
見
書
提
出
期
間

　
２
月
20
日
㈮
～
３
月
６
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

縦
覧
場
所
お
よ
び
意
見
書
提
出
先

　
上
下
水
道
課
（
神
林
支
所
）

問
上
下
水
道
課
下
水
道
工
事
室

　
（
☎
66
‐
６
１
９
３
）

地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

　

公
共
交
通
に
つ
い
て
審
議
し
ま

す
。
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
お
気

軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
第
５
回
】

時
２
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

【
第
６
回
】

時
３
月
12
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

問
企
画
戦
略
課
地
域
交
通
政
策
室

（
☎
75
‐
８
９
２
７
）

医
学
生
修
学
資
金
貸
与
制
度
の

修
学
生
を
募
集
し
ま
す

貸
与
期
間

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
最
長
６
年
間

申
３
月
13
日
㈮
ま
で

他
応
募
に
関
す
る
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
保
健

医
療
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興

課
地
域
福
祉
室
備
え
付
け
の
応
募

要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

申
保
健
医
療
課
健
康

医
療
政
策
室 

（
☎
75
‐
８
９
３
４
）

市
町
村
立
学
校
の
臨
時
教
職
員

の
登
録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
小
・
中
学
校
の
正
規
教
職
員
に
欠

員
が
生
じ
た
場
合
に
、
登
録
者
の
中

か
ら
採
用
し
ま
す
。登
録
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
下
越
教
育
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
講
師
、
養
護
助
教
諭
、
栄
養
士
、

事
務
員

問
下
越
教
育
事
務
所
学
校
支
援
第
１

課（
☎
０
２
５
４
‐
27
‐
９
１
６
５
）

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
事
業
市

民
説
明
会

時
３
月
3
日
㈫

　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

場
村
上
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
市
内
で
計
画
さ
れ
て
い
る
木
質
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
所
建
設
事
業
の
経

過
報
告

問
太
平
電
業
株
式
会
社
（
山
岸
☎
03

‐
６
６
８
３
‐
７
３
１
５
）

ホームページ

子育て支援センターを

　　　利用してみませんか？　　　　　　

「子育て支援センター」ってどんなところ？

使ったことない！けど気になる！という方

ぜひ一度遊びにきてみませんか？

場所などの詳細はホームページをご覧ください。

支援センターからのおたよりも掲載中！

ホームページ

ホームページ

ホームページ

市
し

報
ほう

を音
おん

読
どく

した音
おん

声
せい

デ
で ー た

ータを村
むら

上
かみ

市
し

ホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページで公
こう

開
かい

しています。文
も

字
じ

を読
よ

むことが困
こん

難
なん

な
視
し

覚
かく

に障
しよう

がいのある方
かた

や外
がい

国
こく

出
しゆつ

身
しん

の方
かた

などは、ぜひご利
り

用
よう

ください。
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職
業
興
味
検
査
（
Ｖ
Ｒ
Ｔ
）
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ど
ん
な
仕
事
や
業
種
に
興
味
、
関

心
が
あ
る
か
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

無
料
の
検
査
で
す
。
職
業
選
択
に

迷
っ
て
い
る
人
、
今
ま
で
と
違
う
仕

事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
に
は

特
に
お
勧
め
で
す
。

時
２
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
瀬
波
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人

定
８
人
（
先
着
順
）

問 

申
事
前
に
下
越
地

域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設
サ
テ
ラ

イ
ト
（
☎
50
‐
１
５
５
３
）

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

時
３
月
５
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

内「
統
計
調
査
の
概
要
と
説
明
」「
自

分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

講
土
田
陽
子　
氏

対
統
計
調
査
の
仕
事
に
興
味
関
心
の

あ
る
人

定
30
人
程
度
（
先
着
順
）

講
座・教
室
問 

申
２
月
20
日
㈮
ま
で
に
総
務
課

情
報
管
理
室（
☎
53
‐
３
３
６
７
）

に
こ
に
こ
健
康
体
操

時
２
月
３
日
㈫
～
毎
週
火
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時　
※
月
３
回

場
総
合
文
化
会
館

内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

￥
４
０
０
円
（
会
員
３
０
０
円
）

問 
申
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐

１
４
４
５
）

イ
ス
ト
レ
健
康
体
操

時
２
月
24
日
㈫
・
３
月
31
日
㈫

　
午
前
10
時
～
11
時

場
総
合
文
化
会
館

内
イ
ス
を
使
っ
た
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど

￥
４
０
０
円
（
会
員
３
０
０
円
）

問 

申
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐

１
４
４
５
）

Ｆ
ｕ
ｎ
ス
ポ 

こ
ど
も
対
象
運
動
教
室

時【
年
長
児
～
小
学
３
年
生
ク
ラ
ス
】

　
３
月
４
日
㈬
・
18
日
㈬

　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

　
【
小
学
４
～
６
年
生
ク
ラ
ス
】

　
３
月
11
日
㈬
・
25
日
㈬

　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
50
分

ス
ポ
ー
ツ

〈有料広告〉〈有料広告〉

交通災害共済は、全市町村で行う年会費500円の
助け合いの制度です。
インターネットからのご加入の場合、年会費は
400円となります。
インターネット加入はこちらから
新潟県交通災害共済ホームページ
申し込みは２月２日からです。

【問い合わせ】
村上市市民課生活人権室 TEL 53‒3363（直通）
または各支所地域振興課市民生活室

税に関する無料相談会
■問関東信越税理士会村上支部（☎56−7708）

　２月23日（月・祝）の税理士記念日に合わせて、
税理士が不動産所得や相続税などの相談に応じます。
時２月24日㈫　午前10時～午後４時
場各税理士事務所
申�相談を希望する場合は、事前に税理士事務所に申
し込んでください。
他秘密は固く守られます。マスク着用でお願いします。

事務所名 電話番号 所在地
伊藤三五郎　税理士事務所 64−1486 関川村大字下関12番地２
小田　健司　税理士事務所 75−5558 三之町12番９号
加藤　　明　税理士事務所 62−7688 勝木546番地
金子　　謙　税理士事務所 080-5073-2294 田端町13番19号
木村　健太　税理士事務所 53−2218 田端町13番19号
宍戸由喜夫　税理士事務所 56−7708 岩船駅前21番地２
鈴木　信嘉　税理士事務所 52−3326 羽黒口10番31号
税理士法人　村山会計グループ 53−2620 山居町二丁目５番26号

かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ こころろカフェ
時

25日㈬
午後１時30分～３時30分

17日㈫
午後１時30分～３時

19日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学 村上はまなす病院
￥ 100円 無料
申 要 無
対 認知症の人やその家族、介護をしている人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75−8937）

２月の認知症カフェ

スマホの相談教室を開催します！
■問企画戦略課デジタル化推進室（☎75−8924）

　村上市地域おこし協力隊員がスマートフォンの操
作方法などの疑問にお答えします。
■他�一人ずつ相談を受けるため、お待ちいただく場
合があります。ご了承ください。

[スケジュール]　※開催時間は、午後１時～４時です

２
月

10日㈫ マナボーテ村上
13日㈮ 荒川地区公民館
18日㈬ 神林農村環境改善センター
20日㈮ 総合文化会館
25日㈬ マナボーテ村上
27日㈮ さんぽく会館

３
月

10日㈫ マナボーテ村上
13日㈮ 荒川地区公民館
18日㈬ 神林農村環境改善センター
19日㈭ 総合文化会館
25日㈬ マナボーテ村上
27日㈮ さんぽく会館

村上税務署からの確定申告のお知らせ
■問村上税務署（☎53−3141）

【マイナンバーカードを使って自宅からe−Taxで確定申告】
　スマートフォンやパソコンから国税庁ホームページ「確
定申告書等作成コーナー」を利用するe−Taxが便利です。
【所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場】
■期２月16日㈪～３月16日㈪　午前９時～午後４時
　（受付：午前８時30分～　土・日曜日、祝日を除く）
■場村上税務署　１階会議室
■他・�申告会場では、マイナンバーカード方式によるスマー

トフォン申告を行っています。マイナンバーカードと
以下のパスワードを準備して来場してください。

　　▶署名用電子証明書（英数字６～16文字）
　　▶利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　・�上記の期間前に相談を希望する場合は、電話で事
前に予約をしてください。

新着図書情報

中央図書館今月の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆愛しいチグサ（島
しま

田
だ

荘
そう

司
じ

）講談社
◆ナズナのたんけん（おくやまひさし）少年写真新聞社

◆ウィンタードラゴン ラップランドに降る雪
（清水美奈子/作・絵、幻冬舎メディアコンサルティング）

 中央図書館 （午前11時～）
３日㈫、７日㈯、10日㈫、
14日㈯、21日㈯、28日㈯

２日㈪、９日㈪、13日㈮、16日㈪〜20日㈮、24日㈫

 荒川図書室 
（午後１時30分～）
15日㈰

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

村上市出身の作者による絵本です。冬の神様の使
いであるドラゴンと、遊牧民の少年エイナルの心温
まる物語。自然の大切さを教えてくれる一冊です。

図書館へ行こう!

ホームページ

紹介者
図書館司書I

パブリックコメント「皆さんのご意見をお聞かせください」
■問上下水道課業務室（☎66−6190）

　意見書の提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
案件名　令和８年度水道水質検査計画（案）
期２月５日㈭～２月25日㈬

閲覧場所　上下水道課業務室、企画戦略課企画政策室、荒川・朝日・山北支所産業建設課

ホームページ

申告書作成コーナー マイナポータル 国税庁LINE

県弁護士会法律相談（要予約）
時火曜日午前10時15分～午後０時45分
問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
　または福祉課総合相談室（☎75−8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
時火曜日午後１時45分～４時15分
問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）

出張年金相談（要予約）
時12日㈭・25日㈬午前10時～午後３時
問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）
　心配ごと相談の日程については、社協むらかみ
（偶数月発行）をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
■問社会福祉協議会生活支援課（☎62−7756）

２月の各種相談　※日程は祝日を除く

場
朝
日
総
合
体
育
館

内
運
動
遊
び
、
マ
ッ
ト
運
動
、
サ
ー

キ
ッ
ト
運
動
な
ど

￥
５
０
０
円
（
会
員
３
０
０
円
）

問 

申
事
前
に
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

ホームページ

ひきこもりで悩んでいませんか？
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お知らせ

　新潟県における火災の出火原因のうち、「たき火」、
「たばこ」が多く、冬季は「ストーブ」が上位になり
ます。
　冬は乾燥と強風で出火や延焼しやすく、ストーブ
の周りに洗濯物を干さない、可燃物を置かない、灯
油タンクのキャップはしっかり閉めるなどの注意を
心がけてください。

　市消防本部では、昨年3,302件の出動に対して
3,181人（速報値）が搬送となり、そのうち1,153
人が軽傷で、入院の必要がありませんでした。救
急車の要請が同時に重なると、重症の方への対応
が遅れる場合があります。
　胸の痛みや突然の息苦しさ、意識の異常など「い
つもと明らかに違う」症状の場合は迷わず119番
へ連絡してください。
　また、日中から症状があるが受診を我慢して、
夜間や休日に救急要請が行われる場合もあります。
診療時間内は、専門的な検査や治療が受けられる
ので、早めの受診が安心です。

迷ったときは
　▶AI救急相談アプリ（LINE）
　▶�救急医療電話相談　#7119（15歳以上）／
#8000（15歳未満）を活用してください。

縦覧期間
　３月３日㈫～４月３日㈮
　午前８時30分～午後５時15分
　※土・日曜日、祝日を除く
縦覧場所
　�環境課環境政策室や各支所地域振興課市民生活室、
村上地域振興局など
意見書の提出
　�縦覧場所に備え付けの意見書箱へ意見書を投函す
るか、４月17日㈮までに郵送してください。
　※当日消印有効
【郵送先】
　〒950−0087
　住所：�新潟市中央区東大通２−４−10　日本生命

新潟ビル９階
　宛先：�村上胎内洋上風力発電株式会社　新潟事務

所　許認可チーム

令和７年中の市内の災害状況
■問消防本部総務課消防広報係（☎53−7221）

救急車の適正利用に協力してください
■問消防本部警防課救急係（☎53−7223）

（仮称）新潟県村上市及び胎内市沖洋上風力 
発電事業環境影響評価準備書を縦覧します
■問村上胎内洋上風力発電株式会社　新潟事務所�
  （許認可チーム☎070−2485−3531）

1/15

12/17

12/13

12/23

祖父母と園児で団子の木を飾り付け
団子の木飾り（猿沢保育園）

中学生から避難について学ぶ
ジュニア防災リーダー研修発表会（神林支所）

冬のおいしさ伝えたい
笹川流れハーバーマーケット～冬の海鮮汁フェア2025～（桑川漁港内特設会場）

SNSと正しく付き合うために
SNS講演会（荒川中学校）

　朝日地域の保育園では、小正月に合わせて、五穀豊穣
や無病息災、子孫繁栄を願い、年長児とその祖父母が協
力して、団子の木を飾っています。猿沢保育園では、園
児が大切に育てたお米の粉を混ぜ、米粉入り団子を作り
飾り付けしました。
　参加した祖父母は、「元気な子どもたちの声が聞けて良
かった。これからも元気に育ってほしい」と、孫の成長
を温かく見守っていました。

　村上市ジュニア防災リーダーの神林中学校の生徒２人
が神林地域区長会で防災研修の発表を行いました。発表
では、災害時の避難の考え方として、「立ち退き避難」と「屋
内安全確保」を紹介し、それぞれにリスクがあることを
説明。そのうえで、日頃からハザードマップを確認して
危険を感じたときはどこへ避難するかあらかじめ考えて
おくことが大切であると説明していました。
　発表を聞いた区長からは「これからもジュニア防災リー
ダーとして頑張ってください」と激励の言葉が贈られて
いました。

　笹川流れ近海で水揚げされる冬の魚介類を海鮮汁など
で提供し、食の魅力を伝えたいという思いで開催されて
いるこのイベント。当日は14店舗が出店して自慢の料理
や商品を提供したほか、岩牡蠣の殻の積み上げた高さを
競う「全日本岩牡蠣の殻積み上げ選手権」が行われ、30
人以上が挑戦して会場内はにぎわいを見せました。
　来場者からは「楽しかった、また行きたい」、「冬の定
番イベントとして続いてほしい」といった声が上がって
いました。

　少年サポートセンターの方を講師に招き、SNSにまつ
わるさまざまなトラブルやスマートフォンの安全な使い
方について講演会を開催。SNSはいろいろな情報を得る
うえでとても便利なツールである一方、投稿のなりすま
しや金銭面の被害、インターネット上のいじめなどの危
険性について、具体例を交えた説明がありました。
　参加した生徒からは積極的に質問が出され、SNSやイ
ンターネットの利用について理解を深める機会となりま
した。

▲祖父母と協力して飾り付けしました

▲区長さんに向けて発表する中学生

▲にぎわう会場で提供された「エソちゃんこ鍋」

▲具体例から、SNSの注意点を学びました

…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

　警報器のボタンを押すなどして、動作を確認
し、音が鳴らない場合は電池切れや機器の故障
が考えられます。
　また、住宅用火災警報器は10年を目安に交換
しましょう。古いものは電子部品の劣化などで
正常に作動しない場合があります。点検を行い、
大切な命を守りましょう。

住宅用火災警報器の点検をしましょう
■問消防本部予防課予防係（☎53−7222）

市内の災害の状況� 単位：件
令和
５年

令和
６年

令和
７年

火災 21 12 19
救急 3,046 3,134 3,302
救助 35 37 28

「休日労働相談会」を開催します
■問新潟県労働相談所（☎025−281−6110）

　労働に関する悩み事について社会保険労務士、
労働相談所職員が相談をお受けします。お気軽に
ご利用ください。
時３月１日㈰・８日㈰・15日㈰
　午後１時～４時30分
場

・新潟県労働相談所（新潟市中央区新光町４番１号）
・長岡地域振興局庁舎（長岡市沖田２丁目173番地２）
・上越地域振興局（上越市本城町５−６）
相談方法
　電話または対面、オンライン形式（Teams）
　※対面、オンライン相談は要予約
他相談は無料で、秘密は固く守られます。
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　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康サポート室（☎53－3364）

コーンとツナのサラダ混ぜごはん

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

人口と世帯数
（１月１日現在）

人　口 52,228人（−112）

男 25,088人（−56）

女 27,140人（−56）

世帯数 21,980世帯（−24）

※（　　）は前月比
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相
川

■
荒
川
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

帆ほ

乃の	

渡
邉　

千
熙	

下
鍜
冶
屋

■
神
林
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

翠す

い生	

木
村　

翔	

七
湊

■
朝
日
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

柊ひ

な花	

岩
沢　

和
剛	

中
原

※ 12 月 11 日から１月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています

■
村
上
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

（
氏
名
）	

（
年
齢
）	

（
行
政
区
ま
た
は
住
所
）

丸
山　

登
志	

93 	

岩
船
岸
見
寺
町

佐
藤　

静
男	

89 	

坪
根

松
田　

キ
ヨ
子	

90 	

三
之
町

伴
田　

秀
子	

77 	

岩
船
中
新
町

太
田　

静
雄	

84 	

馬
下

髙
橋　

政
志	

71	

南
町
一
丁
目

佐
藤　

千
惠
子	

96 	

山
居
町
二
丁
目

荒
木　

健
次	

89 	

上
の
山

和
田　

ス
エ
子	

81 	

岩
船
地
蔵
町

伊
藤　

雪
恵	

64 	

間
島

佐
藤　

キ
ヨ	

91 	

羽
黒
町

佐
々
木　

百
合
子	

88 	

長
井
町

鈴
木　

章
一	

72 	

久
保
多
町

小
田　

か
ん
な	

65 	

緑
町
五
丁
目

東　

金
藏	

74 	

松
山

大
倉　

ひ
と
み	

65 	

早
川

鈴
木　

孝
夫	

90 	

飯
野
三
丁
目

齋
藤　

ム
ツ
子	

93 	

塩
町

松
村　

テ
イ	

86 	

細
工
町

瀨
賀　

リ
ヤ
子	

94 	

岩
ヶ
崎

川
村　

武
男	

88	

下
山
田

長
谷
川　

清
治	

87	

新
町

小
田　

幸
子	

91	

西
興
屋

増
田　

進	

76	

羽
黒
町

■
荒
川
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

磯
部　

ト
キ
エ	

90 	

佐
々
木

髙
橋　

吉
榮	

86	

坂
町

小
川　

マ
ス	

85	

海
老
江

田
中　

ハ
ル
子	

89	

荒
川
松
山

一
ノ
瀬　

春
芳	

90	

藤
沢

齋
藤　

シ
ン	

99	

田
島

小
川　

𠀋
雄	

89	

海
老
江

矢
野　

定
代	

79	

坂
町

伊
藤　

ワ
カ	

98	

花
立

渡
邊　

梅
藏	

82	

大
津

髙
鳥　

キ
ン	

94	

下
鍜
冶
屋

川
又　

康
雄	

84	

切
田

伊
藤　

吉
逸	

78	

花
立

信
田　

ヨ
シ	

89	

海
老
江

■
神
林
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

長
谷
川　

憲
明	

78	

塩
谷

岸　

ア
ヤ
子	

83	

牧
目

田
中　

フ
キ	

96	

福
田

齋
藤　

光
彦	

62 	

飯
岡

磯
部　

平
治	

80	

松
喜
和

齋
藤　

ク
ラ
イ	

89	

飯
岡

齋
藤　

た
づ
子	

72	

河
内

平
山　

耕	

75	

七
湊

三
科　

惠
子	

73	

今
宿

髙
田　

儀
一
郎	

89	

宿
田

石
田　

善
衛	

98	

牛
屋

木
村　

和
男	

75	

七
湊

鈴
木　

一
男	

94	

平
林

板
垣　

イ
ミ	

99	

殿
岡

■
朝
日
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

藤
原　

眞
澄	

78	

あ
け
ぼ
の

相
馬　

ウ
メ
子	

90	

高
根

中
山　

厚
子	

86	

大
須
戸

小
田　

キ
ヨ
子	

95	

布
部

本
保　

陽	
69	

大
場
沢

髙
橋　

レ
イ
子	
85 	

猿
沢

水
島　

サ
ダ	

94	
小
揚

飛
田
野　

一
郎	

91	
小
揚

岩
沢　

昇
一	

84	
岩
沢

■
山
北
地
域
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─
─

岩
田　

一
男	

84	

浜
新
保

小
林　

キ
ユ
子	

94	

府
屋
本
町

佐
藤　

淳
子	

63	

小
俣

齋
藤　

修
吉	

91	

越
沢

加
藤　

ミ
ヨ
キ	

97	

大
毎

大
滝　

節
子	

58	

北
中

冨
樫　

カ
ツ
エ	

99	

大
代

渡
邉　

民
蔵	

85	

桑
川

地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう １日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　女性6.5g未満

調味料は市販のフレンチド
レッシングでも代用可能です。

栄養価（１人分）
エネルギー389kcal　　たんぱく質11.9ｇ　　脂質11.7ｇ　　炭水化物62.5g　　食塩相当量1.0ｇ
ポイント：�主食や主菜、副菜のそろったバランスのよい食事になります。地元のオータムポエムを使って、おい

しく食べましょう。

〈材料４人分〉
レタス…４枚　　オータムポエム…１/２束　　ツナ缶…２缶（正味140g）
コーン缶…１/２缶　　ごはん…２合分
Ａ　オリーブオイル…大さじ１/２　　塩…小さじ１/２　　こしょう…少々
　　酢…大さじ２
〈作り方〉
①レタスは洗って２㎝角に切り、キッチンペーパーで水分を拭く。
②オータムポエムは洗って２㎝に切って、茹でた後によく絞る。
③ツナ缶の油とコーン缶の水気は切っておく。
④ボウルにごはんを入れて、混ぜ合わせたAを混ぜる。
⑤ごはんの上に、レタスやオータムポエム、ツナ缶、コーン缶を、彩り良く盛り付ける。

問環境課環境政策室（☎75－8933）

地球にイイコト ECOアクション ⑥地球にイイコト ECOアクション ⑥
　～環境フェスタ　環境俳句・川柳コンテストを紹介～　～環境フェスタ　環境俳句・川柳コンテストを紹介～

環境について一首詠んでみたよ！　小中学生の皆さんありがとうございました！
　10月５日㈰に開催された「環境フェスタ村上2025」では、村上第一中学校地域学校協働本部「だすけ
村上」の呼びかけにより、市内小中学校から465作品が集まりました。その中から入賞作品を紹介します。

※敬称略

金　賞　　この世界　ガスや燃料　電気化へ　　　　　　村上小学校　　　　６年　前田　琳太朗
　〃　　　リサイクル　捨てる勇気と　拾う知恵　　　　山北中学校　　　　２年　齋藤　蓮心
銀　賞　　木を植えて　大事な森に　恩返し　　　　　　朝日さくら小学校　６年　富樫　陽葵
　〃　　　夜の山　水辺を照らす　姫蛍　　　　　　　　荒川中学校　　　　３年　木村　明風
銅　賞　　十七の　目標目指し（SDGs）いざ対策	 村上小学校　　　　６年　松本　慶
　〃　　　夏の暮れ　広がる黄金　稲畑　　　　　　　　村上第一中学校　　３年　横山　千尋
特別賞　　行動で　未来を守ろう　私たち　　　　　　　保内小学校　　　　４年　鈴木　利宗
　〃　　　ぜったいに　ごみをぽいすて　するわけねぇ　金屋小学校　　　　５年　近藤　利憲
　〃　　　海と山　世界を守る　私の手　　　　　　　　村上南小学校　　　６年　越善　ななみ
　〃　　　海に降る　誰かが捨てた　ゴミの雨　　　　　山北中学校　　　　３年　本間　玲奈
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印
刷
  村
上
印
刷
株
式
会
社

　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

 編集後記
▶年末年始につい食べすぎてしまい、少し体が重く感じられるよう
になりました。そこで、寒くなりおろそかになっていたランニング
を再開し、週に２回、30分程度走っています。まだ大きな変化は
感じられませんが、走った後は気分もスッキリして、リフレッシュ
になっています。「継続は力なり」を励みに、無理をせず自分の
ペースで体を動かしながら、今年も気持ちよく汗をかいていきたい
と思います。（横山）

今月は高南保育園
のこの2人

伊藤暖
ひ な た

空くん（左）　H28.6.13生

陽
ひ ま わ り

咲ちゃん（左から２番目）　H31.3
.25生

結
ひ と か

椛ちゃん（右）　R2.11.19生

星
ひ す い

翠ちゃん（右から２番目）　R4.5.4
生

（浜新保）齋藤楓
ふ

來
く

くん　R5.11.27生
（宿田）

細野はるひちゃん（左）　R3.3.8生恵
け い

士
し

郎
ろ う

くん（右）　R4.12.8生さくらちゃん（中央）　R7.2.10生（四日市）板垣悠
ゆ う

里
り

くん　R6.5.22生

（緑町三丁目）

りまりまちゃんちゃん

好物好物 イチゴ

アイスクリーム屋さん夢夢

はるとはるとくんくん

好物好物 ブドウ

トラックの運転手夢夢

〈有料広告〉


