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春の引っ越しシーズン　手続きはお早めに
　春は、新しい暮らしが始まる季節です。進学や就職、転勤などで引っ越しをされる方は、住所変更など
の手続きをお忘れなく。早めに済ませておくことで、安心して新生活を迎えられます。
　また、３月下旬は窓口が混み合いますので、余裕をもってお手続きください。

※上海府連絡所では一部手続きができない場合があるので、事前に確認してください
異動の種類 必要な届け出 届出期間 届け出に必要なもの

市外から引っ越し 転入届 住み始めて
から14日以内

・届け出人の本人確認書類（運転免許証など）
・転出証明書（転入時）
・介護保険などの保険証や医療費助成受給者証
　など（転居時、転出時、世帯主変更時）
・マイナンバーカード（家族分）

市内で引っ越し 転居届 引っ越し後
市外へ引っ越し 転出届 転出前
世帯の代表者の変更 世帯主変更届 変更後14日以内

窓口に行かずにできる手続きを利用してください

手続き 郵送で
の請求 マイナンバーカード（各自で手続き）

転出届 〇
・�マイナポータルを通じてオンラインで届け出ができます。右上の二次
元コード「マイナポータル」から、利用者登録をして、手続きを進め
てください
　※転入先の市区町村窓口で、転入届などの手続きが必要です

住民票の写し
印鑑登録証明書
戸籍謄本・抄本
戸籍の附票

〇
・コンビニエンスストアなどで取得できます
　※�左記のほか、各種証明書のオンラインでの申請を受け付けています。
右上の二次元コード「電子申請」から、ホームページをご覧くだ
さい

＼　交付手数料が100円安くなります　／
　コンビニエンスストアなどで午前６時30分から午後11時まで利用でき、窓口での手続きよりも交付手数
料が100円安くなります。

証明書の種類 コンビニエンスストア
などでの交付手数料 窓口交付手数料 備考

住民票の写し 200円 300円 マイナンバー入り住民票の交付が可能です
（住民票コード入りは交付できません）

印鑑登録証明書 200円 300円 印鑑登録のある人に限ります
戸籍謄本・抄本 350円 450円 現在の戸籍のみ交付できます
戸籍の附票 200円 300円 現在の戸籍の附票のみ交付できます

　お勤め先の健康保険に加入・脱退したとき、ご家族がお勤め先の健康保険に加入して、
その扶養に該当、または外れたときは手続きが必要となります。
手続きに必要なもの
・�マイナンバーカードまたは本人確認書類（運転免
許証など）
・�職場の健康保険を脱退した証明書（被扶養者を抹
消された証明書）　※加入時のみ
・�国民健康保険資格確認書または資格情報のお知ら
せ　※脱退時のみ
・�職場の資格確認書または資格情報のお知らせ（未
交付のときは加入したことを証明するもの）　※
脱退時のみ

学生が転出する場合
　進学などで市外へ住民票を移しても、学生の場合
は、村上市の国民健康保険をそのまま使える制度「マ
ル学」があり、利用するには事前に届け出が必要で
す。

手続きに必要なもの
　在学証明書または学生証の写し

　水道の使用を開始する、または中止する５日前までに、電子申請または
電話で申し込んでください。

転入のとき
①使用場所（住所）　②氏名
③使用開始日　　④送付先住所
⑤日中に連絡がとれる電話番号
⑥料金のお支払い方法
　（便利な口座振替をお勧めします）

転居・転出のとき
①お客さま番号　　②使用場所（住所）
③氏名　　④使用を中止する日
⑤送付先住所（引っ越し先の住所）
⑥日中に連絡がとれる電話番号
⑦精算方法（口座振替または納付書払い）

その他
・メーターが屋内にある場合には、閉開栓の時に立ち会いが必要となります
・�口座振替は市内の金融機関、上下水道課または各支所産業建設課にて、通帳と口座届出印を持参の上、
申し込んでください

　軽自動車税は、４月１日現在の所有者または使用
者に課税します。軽自動車やバイクなどを購入、譲
渡や廃棄した場合は、お早めに手続きをお願いしま
す。また、転出する場合も手続きが必要になります。

※市役所での手続きに必要なもの
　購入：販売証明書、車体情報が分かるもの
　譲渡：譲渡証明書、車体情報が分かるもの
　廃車・転出：ナンバープレート

車　種 届け出先
・原動機付自転車（125㏄まで）およびミニカー
・小型特殊自動車
　※村上市または旧町村ナンバーのついた車両

税務課収納対策室、各支所地域振興課市民生活室

・軽自動車（三輪・四輪） 軽自動車検査協会新潟県主管事務所
（☎050−3816−1850）

・軽二輪
・二輪の小型自動車（125cc超）
・普通自動車

国土交通省北陸信越運輸局新潟運輸支局
（☎050−5540−2040）

住民異動届

国民健康保険

水道・下水道

軽自動車・バイクなど

国民年金

■問市民課市民年金室（☎75−8930）

■問保健医療課国保室（☎75−8931）

■問上下水道課業務室（☎66−6190）

■問税務課収納対策室（☎53−3361）

■問市民課市民年金室（☎75−8930）

マイナポータル

ホームページ

電子申請

　次のような時は、国民年金の手続き（申請）
が必要になります。
・60歳前に会社を辞めたとき
・配偶者の退職などで扶養から外れたとき
・�海外に転出するが、国民年金への加入を継続
するとき　など
　※�在学中の学生を対象に、保険料の納付が猶
予される「学生納付特例制度」があります
ので、お問い合わせください

手続きに必要なもの
・�基礎年金番号またはマイナンバーを確認できるもの
・届け出人の本人確認書類（運転免許証など）
・�職場の厚生年金をやめた証明書（被扶養者を抹消さ
れた証明書）　※加入時のみ
・学生証または在学証明書
　※学生納付特例制度申請時
・離職票　※免除申請時

ホームページ

ホームページ

開始申し込み中止申し込みホームページ
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地域おこし協力隊活動報告！住み慣れた地域で暮らし続けるために
身近で小さな支え合いの仕組みづくり

問市民課自治振興室（☎75−8926）問介護高齢課地域包括支援センター（☎75−8937）
　高齢になり足腰が衰えると、日常生活にさまざまな支障が生じ、それまでできていたことが難しくなり
ます。例えば、ゴミ出しや買い物などは、介護の専門職でなくても、地域の中で支え合いながらできるこ
とです。「互近所ささえ～る隊」は、高齢者のちょっとした困りごとを、身近な地域のつながりの中で支え
合えるよう、それぞれの地域に合った支え合いの仕組みづくりを進める活動を行っています。

村上市（１層）互近所ささえ～る隊　■
　「それなら私もできるかも！ささえあい10事例」として、空き家を活
用した集いの場や日頃の回覧板の受け渡しを通じた声掛けなど、各地域
で行われているささえあい活動をささえ～る隊員やまちづくり協議会の
担当者で学習しました。
※�村上市（1層）互近所ささえ～る隊は、各地域互近所ささえ～る隊、
生活ささえ愛隊長で構成され、各地域に共通する課題の解決や市全体
に支え合いの仕組みづくりを働きかけるための会議体です

かみはやし互近所ささえ～る隊　■
　各集落の区長を対象に「集落での第一歩発表会」を開催。人口減少に
よる「村仕事」の担い手不足を補うため、「草刈り協力会」を発足させ
た取り組みや災害時の車中泊を想定した車中泊キャンプイベントの取り
組みなどが発表されました。

あらかわ互近所ささえ～る隊　■
　集落支援員が収集した集落点検の課題から、地域のつながりを継続さ
せるには、どうしたらよいか検討しました。

さんぽく互近所ささえ～る隊　■
　まちづくり協議会の委員の皆さんと共同で、山北地域の生活支援に関
する資源を一冊にまとめた「さんぽく暮らしのミカタ帖」を作成しました。
区長や民生委員、ケアマネジャーなど、地域の支援者の皆さんに向けて
配布しています。

むらかみ互近所ささえ～る隊　■
　各地域の文化祭などで「支え合い」の周知活動
を行ったり、町内の座談会で「支え合い」につい
て語り合う場を設けました。
　また、各地区では、まちづくり協議会や互近所
ささえ～る隊が協力し、地域全体の茶の間やまち
カフェを開催し、つどいの場として定着しています。

あさひ互近所ささえ～る隊　■
　社会福祉法人の空き車両を活用し、住民の運転・
添乗ボランティアによる買い物支援を行いました。
　また、高齢男性が気軽に集える場をつくるには
どうしたらよいか、さまざまな視点から検討を重
ねています。

▲今日からできるささえあい10事例

▲集落での第一歩発表会

▲大津集落で行われた集落点検

▲�山北地域で利用できるサービスや情
報をまとめました

▲岩牡蠣の殻積み上げ選手権

▲自分で製作したわな

▲相談教室(個別相談会)の様子

▲染め糸を織り込んだしな布

▲イベントでの調理の様子

▲電気柵設置の様子

▲スマホ教室の様子

▲機織りの様子

　着任して間もなく携わった「岩牡蠣の殻積み上
げ選手権」「笹川流れハーバーマーケット」は多
くの方に楽しんでいただきました。今後も地域の
皆さんが楽しめるようなイベントを企画します。

　地域の方から相談を受けながら、有害鳥獣対策
の活動を行っています。電気柵の確認や見回り、
捕獲対応などを通して、地域の被害軽減に取り組
んでいます。今後も地域の皆さんと協力し、安全
で暮らしやすい環境づくりを目指していきます。

　スマホ教室や相談会で市民の皆さんの「困った」
に寄り添えることが私の最高の喜びです。これか
らも、皆さんがもっと笑顔になれるよう、デジタ
ル化のお手伝いに全力で取り組みます！

　この３年間でしな布作りの基礎技能を習得し、
そのさらなる向上、しな布の草木染めや新商品の
開発、情報発信、ホームページ制作などに努めま
した。今後もしな布の存続のために奮闘していき
ます。
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興
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
52
‐
７
２
３
０
）

村
上
市
観
光
振
興
計
画
管
理
委

員
を
募
集
し
ま
す

定
員　
２
人
程
度

募
集
期
間　
３
月
2
日
㈪
～
13
日
㈮

業
務
内
容　
第
３
次
観
光
振
興
計
画

の
評
価
と
助
言

報
酬　
６
３
０
０
円
（
年
額
）

他
申
し
込
み
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

申
観
光
課
観
光
交
流
室

　
（
☎
75
‐
８
９
４
３
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　
秋
の
イ
ベ
ン
ト
で
展
示
す
る
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
か
ぼ
ち
ゃ
の
栽
培
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

問 

申
３
月
16
日
㈪
～
４
月
15
日
㈬

ま
で
に
神
林
支
所
地
域
振
興
課
自

治
振
興
室
（
☎
66
‐
６
１
２
２
）

ホームページ

令
和
８
年
度 

国
税
専
門
官
採
用
試
験

試
験
区
分

　

�

国
税
専
門
Ａ
（
法
文
系
）、
国
税

専
門
Ｂ
（
理
工
・
デ
ジ
タ
ル
系
）

受
付
期
間　
３
月
23
日
㈪
ま
で

他
受
験
資
格
や
試
験
日
、
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試

験
係
（
☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
３

１
１
１
）

手
ぶ
ら
で
農
業
体
験
！ 

朝
日
ま
ほ
ろ
ば
夢
農
園
利
用
者
募
集

　
営
農
サ
ポ
ー
ト
付
き
貸
し
農
園
で

す
。
安
心
安
全
な
野
菜
を
自
分
の
手

で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

場
猿
沢
地
内
（
道
の
駅
朝
日
脇
）

時
４
月
１
日
㈬
か
ら
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

募
集
区
画　
50
㎡
×
8
区
画

￥
年
額
３
万
円（
１
万
円
分
の
特
典
付
き
）

問
朝
日
支
所
産
業
建
設
課
産
業
観
光
室

　
（
☎
72
‐
６
８
８
３
）

国税庁
ホームページ

人事院
ホームページ

今月の市税などの納期限

３月31日㈫ 

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします

〈有料広告〉 〈有料広告〉

・国民健康保険税� 第９期
・介護保険料� 第９期
・後期高齢者医療保険料� 第12期

お知らせ
Information
市報むらかみ�
ホームページ�

■省略記号
■時日時・期間　■場場所　■内内容　■講講師　■対対象　■定定員・募集人数
■￥料金・参加費　■持持ち物　■申申し込み　■問問い合わせ　☎電話�
■ＦFAX　■Ｍメール　■他その他
注）�■対どなたでも　■定特になし　■￥無料　■申不要（直接会場へ）の�
場合は、記載なし

■電話、ファクス、Eメールの記載がある場合は、そこから申し込み可

特別児童扶養手当
ホームページ

く
ら
し

市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場 

３
月
14
日
㈯
オ
ー
プ
ン（
予
定
）

　
天
候
な
ど
に
よ
り
オ
ー
プ
ン
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場�

（
☎
62
‐
１
１
０
０
）

「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
に
掲
載
す
る
広

告
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
８
年
６
月
に
「
ご
み
の
分
け

方
・
出
し
方
分
別
冊
子
」
改
訂
版
の

発
行
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
冊
子
の

製
作
費
用
に
は
、
市
内
の
事
業
所
の

皆
さ
ま
か
ら
の
ご
協
力
に
よ
る
広
告

収
入
が
充
て
ら
れ
ま
す
。

　
３
月
か
ら
、
市
と
協
定
を
提
携
し

子
ど
も
医
療
の
受
給
者
証
の
変

更
手
続
き
を
忘
れ
ず
に

　
住
所
や
健
康
保
険
の
資
格
情
報
に

変
更
が
あ
っ
た
場
合
、子
ど
も
医
療
の

変
更
手
続
き
が
必
要
で
す
。な
お
、都

合
に
よ
り
来
庁
が
難
し
い
場
合
は
、電

子
申
請
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
こ
ど
も
課
子
育
て

支
援
室

　
（
☎
75
‐
８
９
３
９
）

第
２
回
村
上
市
地
域
福
祉
計
画
審
議
会

　

第
３
期
地
域
福
祉
計
画
の
策
定
に

向
け
た
審
議
会
を
開
催
し
ま
す
。
傍

聴
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
３
月
13
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

問
福
祉
課
総
合
相
談
室

　
（
☎
75
‐
８
９
４
１
）

地
域
計
画
変
更
案
を
縦
覧
し
ま
す

　
農
家
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
話
し
合

い
に
よ
り
、
目
指
す
べ
き
地
域
農
業

の
姿
を
書
い
た
「
地
域
計
画
」
の
変

更
案
を
縦
覧
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
３
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪

問
農
林
水
産
課

　
農
業
振
興
室

　
（
☎
53
‐
３
３
６
９
）

ホームページ

児童扶養手当
ホームページ

子育て支援センターを

　　　利用してみませんか？　　　　　　

「子育て支援センター」ってどんなところ？

使ったことない！けど気になる！という方

ぜひ一度遊びにきてみませんか？

場所などの詳細はホームページをご覧ください。

支援センターからのおたよりも掲載中！

ホームページ

市
し

報
ほう

を音
おん

読
どく

した音
おん

声
せい

デ
で ー た

ータを村
むら

上
かみ

市
し

ホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページで公
こう

開
かい

しています。文
も

字
じ

を読
よ

むことが困
こん

難
なん

な
視
し

覚
かく

に障
しよう

がいのある方
かた

や外
がい

国
こく

出
しゆつ

身
しん

の方
かた

などは、ぜひご利
り

用
よう

ください。

電子申請
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お知らせ

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
展
示
作
品

を
募
集
し
て
い
ま
す

期
１
団
体
（
個
人
）
最
長
14
日
間

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
1
階
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
ホ
ー
ル

対
生
涯
学
習
活
動
を
し
て
い
る
団
体

や
個
人

展
示
で
き
る
も
の

　

�

書
道
や
絵
画
、
生
け
花
な
ど
の
学

習
成
果
物

申
３
月
25
日
㈬
ま
で
に
マ
ナ
ボ
ー
テ

村
上
に
備
え
付
け
の
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
期
間
終
了

後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す

問
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

　
（
☎
53
‐
２
４
４
６
）

第
42
回
城
下
町
村
上
に
伝
わ
る 

ひ
な
人
形
展

　
村
上
藩
主
内
藤
家
旧
蔵
の
雛
人
形

を
は
じ
め
、
商
家
・
旧
家
に
伝
わ
る

ひ
な
人
形
、
お
道
具
、
押
し
絵
雛
な

ど
数
多
く
の
雛
人
形
を
展
示
し
ま
す
。

時
２
月
28
日
㈯
～
４
月
５
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

場
お
し
ゃ
ぎ
り
会
館　
他

￥
大
人
５
０
０
円

　
小
中
高
校
生
２
５
０
円

問
お
し
ゃ
ぎ
り
会
館（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

も
よ
お
し

朝
日
ま
ほ
ろ
ば
夢
農
園
交
流
・
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト 

旬
の
村
上
食
材
で
心
も
身
体
も

温
ま
る
家
庭
料
理
を
作
ろ
う

時
３
月
11
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

場
朝
日
地
区
公
民
館

￥
５
０
０
円
（
材
料
代
）

定
18
人
（
先
着
順
）

持
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
な
ど

問 

申
３
月
５
日
㈭
ま
で
に
朝
日
ま

ほ
ろ
ば
夢
農
園
管
理
組
合
事
務
局

（
☎
72
‐
０
６
６
３
）

地
域
づ
く
り
楽
習
会
in
さ
ん
ぽ
く 

～『
お
！
』で
つ
な
が
る
山
北
の
輪　

友
だ
ち
１
０
０
人
で
き
る
か
な
～

時
３
月
15
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

場
さ
ん
ぽ
く
会
館

内
【
第
１
部
】「
地
域
の
地
域
づ
く

り
活
動
報
告
」「
山
北
中
学
校
３

年
生
の
実
践
活
動
報
告
」
な
ど

　

�

【
第
２
部
】
山
北
地
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
開
イ

ベ
ン
ト
な
ど

他
参
加
者
に
は
昼
食
に
、
山
北
地
域

で
起
業
を
夢
見
る
人
た
ち
が
作
る

「
海
カ
レ
ー
、
山
カ
レ
ー
」、
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
と
協
働
で
試
作
し

た
ス
イ
ー
ツ
を
提
供
し
ま
す

定
50
人
程
度　
￥
２
０
０
円

問 

申
３
月
５
日
㈭
ま
で
に
山
北
支

所
地
域
振
興
課

　

自
治
振
興
室
（
☎

77
‐
３
１
１
１
）

新　
歌
声
・
村
上

　
懐
か
し
い
歌
や
青
春
の
歌
、童
謡
、

季
節
の
歌
な
ど
を
歌
い
ま
し
ょ
う
。

時
３
月
18
日
㈬
、
４
月
22
日
㈬
、
５

月
26
日
㈫

※�

3
月
18
日
㈬
は
、
１
周
年
と
通
算

１
０
０
回
目
の
開
催
を
記
念
し

て
、
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
今
成
寧
音

氏
が
ゲ
ス
ト
と
し
て
参
加
し
ま
す

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

定
１
５
０
人
（
先
着
順
）

￥
１
回
３
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

問
新　
歌
声
・
村
上

　
（
板
垣
☎
53
‐
２
４
０
９
）

Ｓ
Ｌ
村
上
ひ
な
街
道
が
運
行
し
ま
す

　
「
第
27
回
城
下
町
村
上　
町
屋
の

人
形
さ
ま
巡
り
」
の
開
催
に
合
わ
せ

て
、
運
行
し
ま
す
。

時
３
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰　
村
上
駅

10
時
56
分
着

問
村
上
駅
前
観
光
案
内
所

　
（
☎
53
‐
２
２
５
８
）

「
村
上
祭
の
屋
台
行
事
」ユ
ネ
ス

コ
無
形
文
化
遺
産
登
録
記
念
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム

時
３
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー ホームページ

〈有料広告〉〈有料広告〉 〈有料広告〉

交通災害共済は、全市町村で行う年会費500円の
助け合いの制度です。
インターネットからのご加入の場合、年会費は
400円となります。
インターネット加入はこちらから

新潟県交通災害共済ホームページ

【問い合わせ】
村上市市民課生活人権室 TEL 53‒3363（直通）
または各支所地域振興課市民生活室

〈有料広告〉

かたるんカフェ リハ大オレンジカフェ こころろカフェ
時

25日㈬
午後１時30分～３時30分

17日㈫
午後１時30分～３時

19日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学 村上はまなす病院
￥ 100円 無料
申 要 無
対 認知症の人やその家族、介護をしている人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75−8937）

３月の認知症カフェ

ひきこもりで悩んでいませんか？

内
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど

講
國
學
院
大
學
観
光
ま
ち
づ
く
り
学

部
准
教
授　
石
垣
悟　
氏
（
村
上

祭
保
存
修
理
委
員
会
副
委
員

長
・
元
文
化
庁
調
査
官
）

定
２
０
０
人

問
生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

映
画
「
東
京
原
発
」
上
映
会

時
３
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

￥
１
０
０
０
円　

※
18
歳
以
下
の

人
、
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

人
、
避
難
者
は
無
料

問
映
像
か
ら
暮
ら
し
と
環
境
を
考
え

る
会
（
☎
56
‐
６
７
７
９
）

新
潟
県
無
形
民
俗
文
化
財 

大
須
戸
能　
定
期
能

時
４
月
５
日
㈰
午
後
１
時
～

場
八
坂
神
社
能
舞
台

番
組
・
能
「
寝ね

ざ
め覚
」「
大

た
い
へ
い
し
ょ
う
じ
ょ
う

瓶
猩
々
」

　
　
・�

狂
言
「
針

は
り
だ
て
か
み
な
り

立
雷
」

問
生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室　

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

縄
文
の
里
・
朝
日　
春
の
山

ご
っ
つ
ぉ
を
食
べ
る
会

　
春
一
番
の
山
菜
や
保
存
し
て
い
た

山
菜
を
、
定
番
の
天
ぷ
ら
や
サ
ラ
ダ

な
ど
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
春
御
膳
で
す
。

「
食
の
か
た
り
べ
」と
共
催
し
ま
す
。

時
４
月
18
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
２
時

場
縄
文
の
里
・
朝
日

定
10
人
（
先
着
順
）　
￥
２
千
円

問 

申
４
月
15
日
㈬
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
72
‐
１
５
７
７
）

山
元
遺
跡
周
辺
の
自
然
観
察
会

と
遺
跡
説
明
会

時
３
月
28
日
㈯
午
前
８
時
50
分
～
正
午

集
合
場
所　
屋
内
遊
び
場
駐
車
場

内
里
山
の
植
物
観
察
な
ど

講
い
わ
ふ
ね
自
然
愛
好
会
ほ
か

定
30
人
（
先
着
順
）

問 

申
３
月
23
日
㈪
ま
で
に
生
涯
学

習
課
文
化
行
政
推
進
室
（
☎
53
‐

７
５
１
１
）

山
居
山
自
然
観
察
会

時
４
月
５
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
山
居
山
の
遊
歩
道

集
合
場
所　
羽
黒
神
社
社
務
所
前

内
動
植
物
の
自
然
観
察

定
20
人
（
先
着
順
）

￥
３
０
０
円（
保
険
料
、資
料
代
な
ど
）

問 

申
３
月
28
日
㈯
ま
で
に
、
い
わ

ふ
ね
自
然
愛
好
会
（
中
村
０
９
０

‐
９
０
１
６
‐
９
６
０
１
、

Ｍfushigi49@
gm
ail.com

）

講
座・教
室

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
各
種
教
室 

春
の
初
回
無
料
体
験

　
各
種
教
室
の
無
料
体
験
を
３
月
か

ら
実
施
し
ま
す
。
開
催
日
な
ど
の
詳

し
い
内
容
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
と
な
る
講
座

・
フ
ラ
（
ダ
ン
ス
）
教
室

・
健
康
太
極
拳
教
室

・
ヨ
ガ
・
ス
タ
ジ
オ

・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ト
レ
ッ
チ

問 

申
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み
各
種
教
室 

無
料
お
た
め
し
期
間

時
３
月
31
日
㈫
ま
で

内
今
年
度
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
教

室
の
無
料
体
験
（
１
回
の
み
）

問 

申
ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

　
（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

シ
ニ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー
ツ

時
４
月
1
日
㈬
～
（
月
3
回
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
神
林
総
合
体
育
館

￥
６
０
０
円
（
１
回
）

他
希
楽
々
の
会
員
登
録
（
無
料
）
が

ス
ポ
ー
ツ

必
要
で
す
。

問
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

女
性
の
た
め
の
運
動
教
室

時
４
月
6
日
㈪
～
（
月
3
回
）�

午
後
７
時
～
８
時

場
神
林
総
合
体
育
館

￥
７
０
０
円
（
１
回
）

他�

希
楽
々
の
会
員
登
録
（
無
料
）
が

必
要
で
す
。

問
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

第
16
回
悠
遊
さ
ん
ぽ
く
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
歓
大
会

時
４
月
21
日
㈫
午
前
８
時
半
～
正
午

予
備
日　
４
月
22
日
㈬

定
１
２
０
人
（
先
着
順
）

場
山
北
球
場　
￥
１
０
０
０
円

問 

申
４
月
１
日
㈬
ま
で
に
悠
遊
さ

ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
77

‐
２
８
２
８
）

ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
教
室 

新
メ
ン
バ
ー
募
集

時
毎
週
木
・
金
曜
日�

午
後
６
時
30
分
～

場
総
合
文
化
会
館

内
創
作
ダ
ン
ス
・
チ
ア

ク
ラ
ス　
・
３
歳
～
未
就
学
児

　
　
　
　
・
小
学
校
１
～
３
年
生

　
　
　
　
・
小
学
校
４
～
６
年
生

　
　
　
　
・
中
～
高
校
生

　
　
　
　
・
男
子

問 

申
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

　
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）
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県弁護士会法律相談（要予約）
時火曜日午前10時15分～午後０時45分
問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
　または福祉課総合相談室（☎75−8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
時火曜日午後１時45分～４時15分
問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）

出張年金相談（要予約）
時11日㈬・25日㈬午前10時～午後３時
問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）
　心配ごと相談の日程については、社協むらかみ
（偶数月発行）をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
■問社会福祉協議会生活支援課（☎62−7756）

３月の各種相談　※日程は祝日を除く

新着図書情報

中央図書館　今月の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆夜明けのハントレス（河
かわ

﨑
さき

秋
あき

子
こ

)文藝春秋
◆石巻こども記者魂！(なかのかおり)静山社

◆いつものペンでかんたん！たのしい！ちょこっとレタリング
� （Danae/著、永岡書店）

 中央図書館 （午前11時～）
３日㈫、７日㈯、10日㈫、14日㈯、17日㈫、
21日㈯、24日㈫、28日㈯、31日㈫

２日㈪、９日㈪、13日㈮、16日㈪、23日㈪、30日㈪

 荒川図書室 
（午前10時～）
22日㈰

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

文字をオシャレに、楽しく書くレタリングのコツを
紹介した本。寄せ書きなどのメッセージや、日記・
手帳をちょこっとオシャレにしてみませんか？

図書館へ行こう!

ホームページ

紹介者
図書館司書O

林野火災注意報・警報の運用を 
開始しました
■問消防本部予防課予防係（☎53−7222）

　林野火災の予防を目的とした「林野火災
注意報・警報」の運用を１月１日から開始
しました。この運用は令和７年２月に岩手
県大船渡市で発生した大規模な林野火災を
受けて開始したもので、林野火災が発生し
やすい気象条件となった場合に発令し、火
気使用の制限などを行います。
　注意報・警報発令時には火の取り扱いに
十分注意し、たき火や野焼き、火入れなど
は控えてください。なお、従わない場合には、
法律に基づき罰則が科されることがありま
すので、十分に注意してください。

令和８年度　各地区長寿大学受講生募集
■対市内在住のおおむね60歳以上の人

■内学習会（年８～10回程度）や他地区との交流会など

　　※�内容は、各大学によって異なりますので、詳

しくは各地区公民館にお問い合わせください

大学名 ■問 ■申 申込期限

むらかみ長寿大学 村上地区公民館
（☎53−2446） ３月31日㈫

荒川高坪大学 荒川地区公民館
（☎62−3050） ３月19日㈭

かみはやし大学 神林地区公民館
（☎60−1500） ３月19日㈭

朝日長寿大学 朝日地区公民館
（☎72−6700） ３月31日㈫

山北高嶺大学 山北地区公民館
（☎77−3798） ３月31日㈫

令和８年度分福祉タクシー利用券、外出支援
サービス利用券を３月24日㈫から交付します

【福祉タクシー利用券】
■対在宅で次の手帳の交付を受けている人
　・身体障害者手帳（１～３級）
　・療育手帳Ａ
　・精神障害者保健福祉手帳１級
■持障害者手帳
■問 ■申�福祉課福祉政策室（☎75−8940）�

または各支所地域振興課地域福祉室
【外出支援サービス利用券】

■対在宅で次の全てに該当する人
　・移動時に車いすを使用する人や寝たきりの人
　・�通院などの際にリフトもしくはストレッチャー付き
車両などを必要とする人

　・要介護認定を受けている65歳以上の人
　※利用できる行き先は、医療機関などに限られます
　※福祉タクシー利用券との重複申請はできません
■持介護保険被保険者証
■問 ■申�介護高齢課高齢者支援室（☎75−8935）または�

各支所地域振興課地域福祉室

4月から村上市急患診療所の診察
日・診察時間を変更します
■問保健医療課健康医療政策室（☎75−8934）

　４月１日㈬から平日、夜間の診療を村上総合病
院に集約することに伴い、村上市急患診療所での
診療日・時間を変更します。
■村上市急患診療所での診察日・時間
（令和８年４月１日㈬から）

診療日 日曜日、祝日、12月31日～�
１月３日

受付時間 午前９時～11時30分
午後１時～３時30分

診療時間 午前９時30分～正午
午後１時30分～４時

※名称を４月から「村上市休日急患診療所」に変更します
※事前に電話で連絡をしてから受診してください
　・村上市急患診療所（☎75−8007）
　・村上総合病院（☎53−2141）

４月のがん検診の日程
■問保健医療課健康医療政策室（☎75−8934）

肺がん 
検　診

胃がん 
検　診

乳がん・子宮
頸がん検診

大腸がん
検　　診

村上
地域

６日㈪～
９日㈭

13日㈪～
16日㈭

15日㈬～
17日㈮

30日㈭
９日㈭
10日㈮

荒川
地域

20日㈪～
24日㈮
27日㈪
28日㈫

13日㈪
14日㈫

６日㈪～
９日㈭

神林
地域

20日㈪～ 15日㈬23日㈭

朝日
地域

24日㈮
27日㈪
28日㈫

７日㈫～
10日㈮
13日㈪
14日㈫

山北
地域 16日㈭

※�新たに受診を希望する場合や取り消し、変更する場合は、
問い合わせ先へ連絡してください

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページ

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します
■問農業委員会事務局（☎66−6120））

■農業委員

募集人数 20人（市内全域を対象に募集します。担当地
域ごとの募集ではありません） 報酬 39,400円（月額）

任　　期 ８月１日～令和11年７月31日（３年間）

職務内容 ・農地の権利移動などの許認可および農地転用許可に関する総会（毎月開催）での審議
・担い手への農地集積・集約化　　・遊休農地の発生防止・解消　　・新規就農新規参入の促進など

応募資格

次の全てに該当する人
・農業に関する見識を有する人
・農地などの利用の最適化を推進するために活動ができる人
・農業委員の業務を適切に行うことができる人

応募期間 ３月12日㈭～４月10日㈮必着
■農地利用最適化推進委員

募集人数 19人（村上地域３人、荒川地域３人、神林地
域５人、朝日地域６人、山北地域２人） 報酬 35,000円（月額）

任　　期 ８月１日～令和11年７月31日（３年間）
職務内容 ・担い手への農地集積・集約化　　・遊休農地の発生防止・解消　　・新規就農新規参入の促進

応募資格
次の全てに該当する人
・農業に関する見識を有する人
・担当する区域において、農地などの利用の最適化を推進するために活動できる人

応募期間 ４月13日㈪～５月12日㈫必着

―　共　通　事　項　―
■応募方法
　自薦または他薦（個人・団体推薦）のいずれかの応募用紙に必要事項を記入の上、郵便または窓口に提出してく
ださい（土・日曜日、祝日を除く）。応募用紙は、農業委員会事務局または農林水産課、支所産業建設課に配置する
ほか、市ホームページからも取得できます。
※応募状況は、市ホームページで公表します
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みんなで楽しく運動
健康づくり研修会（神林農村環境改善センター）

笑顔いっぱいで寒さを吹き飛ばす
SWEC（山北総合体育館）

悪質商法こんな手口にご用心！詐欺被害防止を考える
高坪大学１月学習会（荒川地区公民館）

自衛隊の車両や装備品に興奮
新発田自衛隊スキー行進訓練（北中集落地内）

　いつまでも若々しく元気でいること目標に開催してい
る健康づくり研修会。NPO法人希楽々の職員を講師に迎
え、ラダーを使った「体と頭を使うトレーニング」に挑戦。
少し苦戦しながらも、声を掛け合い楽しく体を動かして
いました。また、４チーム対抗のスクエアボッチャでは、
勝利を目指して和やかに競い合い、会場は笑顔に包まれ
ました。
　最後は、温かいお茶やコーヒーを飲み、おしゃべりを
楽しむ和やかなひとときとなりました。

　雪が降り、屋外での活動が制限される時期に、少しでも楽
しい時間を過ごしてもらおうと、３年前から始まったこのイ
ベント。黒川俣地区の人が中心となり声をかけ合い、約40
人が参加しました。キックベースやドッチボール、リレー走
などで体を動かし、会場には子どもから大人まで笑顔が広が
りました。また、珍プレーや好プレーに笑い声があふれ、温
かみのある交流の場となりました。
　代表の佐藤大輔さんは「参加者が年々増えているので、今
後は地区対抗で開催できれば」と意気込みを話していました。
※SWECは「山北ウインターエンジョイクラブ」の略称です

　荒川高坪大学では村上警察署や消費生活センターの職員
を講師に招き、「詐欺被害防止」をテーマにした講義を開催。
講義では、昨今の詐欺被害は、巧妙な手口でお金をだまし
とるなど悪質で、警察官を装った詐欺などの事例を紹介し、
少しでも不安を感じたら「自分は大丈夫」と思わず、家族
や警察へ相談することの大切さが伝えられました。また、
自動録音の活用など、具体的な対策についても助言があり
ました。参加者は詐欺被害から命と財産を守る方法など、
心がけたいポイントを学ぶ貴重な機会となりました。

　７年ぶりに陸上自衛隊新発田駐屯地の隊員によるスキー
行進訓練が行われました。雪崩れの危険性が高まったため、
高根集落から北中集落までの行進訓練は中止となりまし
たが、到着予定地である北中集落では自衛隊協力会の皆
さんなどを対象に、雪上車の乗車体験や装備品の展示、
説明が行われました。
　参加した人は、「キャタピラの車両に始めって乗ったが、
貴重な経験になりました」と、非日常の体験に笑顔があ
ふれていました。

▲スクエアボッチャで交流しました

▲子どもも大人も競技に熱中

▲詐欺被害の実例をもとに学びました

▲自衛隊協力会などの参加者が乗り込んだ雪上車

…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

令和８年度自衛官募集
■問自衛隊新潟地方協力本部新発田地域事務所（☎0254−26−5619）

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

幹部候補生
（第１回）

一般
専門（陸）
飛行（海空）

①大学卒業程度
・�22歳以上26歳未満の人（20
歳以上22歳未満の人は大学を
卒業（見込みを含む）した人）
・�修士課程修了者など（見込み
を含む）は28歳未満の人
②�大学院卒業者（見込含）20歳
以上28歳未満の人

３月１日㈰～
４月３日㈮

１次　４月11日㈯・12日㈰
12日は海空の飛行要員のみ
２次　６月１日㈪～７日㈰
３次
（海）７月２日㈭～６日㈪
（空）７月18日㈯～８月７日㈮

歯科・薬剤
20歳以上30歳未満の人で専門の
大学を卒業（見込みを含む）した人
（薬剤科は20歳以上28歳未満の人）

３月１日㈰～
４月３日㈮

１次　４月11日㈯
２次　６月１日㈪～７日㈰

幹部候補曹（第１回） 20歳以上33歳未満の人 ３月１日㈰～
４月３日㈮

１次　４月11日㈯
２次　６月１日㈪～７日㈰

一般曹候補生（第１回） 18歳以上33歳未満の人 ３月１日㈰～
５月７日㈭

１次　５月16日㈯～24日㈰
２次　６月13日㈯～28日㈰
※いずれか１日が指定されます

予備
自衛官補
（第１回）

一般 18歳以上52歳未満の人
３月30日㈪
まで

４月１日㈬～19日㈰
※いずれか１日が指定されます技能

18歳以上の人で国家免許資格取
得者など（資格により年齢上限
は53歳未満～55歳未満）

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人 年間を通じて
募集

受付時または自衛隊新潟地方協
力本部のホームページでお知ら
せします。

社会教育委員・公民館運営審議会委員を募集します
■問生涯学習課社会教育推進室（☎53−2446）

募集人数 ３人以内 報酬 6,300円（１日）
任　　期 ４月１日～令和10年３月31日　（２年間）　※年２回程度の会議あり
業務内容 ・社会教育や公民館関係事業の評価。必要な調査や研究

・会議や研修への出席

応募資格
・市内在住の人
・社会教育や公民館事業に関心があり、自分の知識や経験を市の生涯学習行政に生かしたい人
・心身ともに健康で責任感のある人

申し込み

　応募用紙に必要事項を記入のうえ、郵送またはマナボーテ村上の窓口に提出してください。な
お、郵送する場合は、封筒に「応募申込書」と朱書きしてください。
※土・日曜日、祝日を除く
※�応募用紙は、マナボーテ村上または各地区公民館に配置するほか、市ホームページからも取得
できます。選考は書類審査で行います
【郵送先】※３月16日㈪必着
　〒958−0854　村上市田端町４番１号　生涯学習課社会教育推進室あて

ホームページ

ホームページ

パブリックコメント「皆さんのご意見をお聞かせください」
■問環境課環境政策室（☎75−8933）

　意見書の提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
案件名　第２次村上市環境基本計画中間見直し（案）
期３月３日㈫～23日㈪
閲覧場所　環境課環境政策室、各支所地域振興課市民生活室

ホームページ
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　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康サポート室（☎53－3364）

餃子の皮で作ったピザ

栄養価（３枚分）
エネルギー155kcal　　たんぱく質5.5ｇ　　脂質7.2ｇ　　炭水化物18.4ｇ　　食塩相当量0.7ｇ
ポイント：オーブントースターで焼くこともできます（200℃で７分程度）。

色々な具をのせて、アレンジを楽しみましょう。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

〈材料12枚分〉
ピーマン…１個　　ミニトマト…４個　　ウインナー…３本
コーン…1/3缶　　オリーブオイル…小さじ１
餃子の皮…12枚　　ケチャップ…大さじ２強　
ピザ用チーズ…20ｇ
〈作り方〉
①ピーマン、ミニトマト、ウインナーは５㎜の輪切りにする。コーンは水気を切っておく。
②フライパンにオリーブオイルをしき、餃子の皮を広げる。
③餃子の皮にケチャップを塗り、ピーマン、ミニトマト、ウインナー、コーン、ピザ用チーズをのせる。
④蓋をして弱火で10分程度蒸し焼きにする。皮がパリッとし、具材に火が通りチーズが溶けたら出来上がり。

人口と世帯数
（２月１日現在）

人　口 52,130人（−98）

男 25,049人（−39）

女 27,081人（−59）

世帯数 21,960世帯（−20）

※（　　）は前月比
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※１月 11 日から２月 10 日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう １日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　女性6.5g未満

休日に親子で餃子ピザを
作ってみてはいかがですか。

　入社してこの４月で３年になります。住宅の設計
や建築現場に興味があり、地元の村上市で地域に密
着した仕事がしたいという思いから入社を決めました。
　現在は図面作成と現場管理補佐の業務を担当して
います。学校で学んだ知識が通用しない時や現場に
行かないと分からない細かい工程の判断に頭を悩ま
せることも多々あります。しかし、自分なりに考え
た図面が職人の皆さんに伝わったり、お客さまから
の要望に応えられたときは大きなやりがいを感じ、
「もっと学びたい」というモチベーションになって
います。
　現場では職人の皆さんとの対話を大切にし、日々
のコミュニケーションを通じて、より良い信頼関係
を築けるように努めています。また、悩んだ時には
設計部の先輩方から丁寧なアドバイスをいただいて
います。先輩方の、お客さまや業者の方々との丁寧
なやり取り、そして仕事に向き合う姿勢など、周囲
から学ぶべきことがたくさんある毎日です。
　自分なりのやりがいや目標を見つけ、自分の行動
に自信を持ち、周囲から信頼される存在になれるよ
う誠心誠意頑張っていきたいです。
■人事担当者から一言
　平成元年の創業以来、「こころに響く住まいづくり」
を大切にしています。最大の特徴は20人超の自社大
工の存在です。現場で切磋琢磨し、熟練の技術と創
造的な手仕事を高め合える環境があります。
　モノづくりが好きで、一生モノの技術を身につけ
たい方は、ぜひ私たちと共に「感動」を創りませんか。

ここで働く
市内企業で働く
ことを選んだ方
のリアルな生活
や働いてみて感
じたことなどを
紹介しています。

株式会社　新和建設
住　　所　下助渕794−１
　　　　　☎75−5656
設　　立　平成元年２月
従業員数　36人
　　　　（令和８年１月現在）
主�な事業内容
　新築・リフォーム・リノベーション
　不動産売買・仲介・賃貸管理

菅
すがわら
原　洋

ひろ
人
と
 さん

㈱新和建設　モデルハウス
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　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

 編集後記
〈有料広告〉

▶ミラノ・コルティナ2026冬季オリンピックが閉幕しました。中
でもスノーボード男子ハーフパイプに出場した平野歩夢選手は、い
くつもの怪我を抱え、本来であれば歩くことすら辛い状態で決勝ま
で進出し、素晴らしい滑りを見せてくれました。高みを目指してス
トイックに挑戦し続けるその姿は、多くの人に夢と希望、そして感
動を与えてくれました。その勇姿を次回市報むらかみ４月号でお届
けします。平野歩夢選手、感動をありがとうございました。（熊倉）

今月は第二保育園
のこの2人

川﨑唯
ゆ

愛
あ

ちゃん（左）　R3.9.26生

美
み

優
ゆ

ちゃん（右）　R7.2.4生

（北新保）田村朔
さ

空
く

くん　R7.6.22生
 （下鍜冶屋）

舩山千
ち

橙
と

世
せ

ちゃん　R6.12.14生（岩船横新町）小竹太
たい

陽
よう

くん　R1.10.7生

（杉原）

ふうまふうまくんくん
好物好物 カレー

バスケットボール選手夢夢

なゆなゆちゃんちゃん

好物好物 イチゴ

警察官夢夢


