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みんなで楽しく運動
健康づくり研修会（神林農村環境改善センター）

笑顔いっぱいで寒さを吹き飛ばす
SWEC（山北総合体育館）

悪質商法こんな手口にご用心！詐欺被害防止を考える
高坪大学１月学習会（荒川地区公民館）

自衛隊の車両や装備品に興奮
新発田自衛隊スキー行進訓練（北中集落地内）

　いつまでも若々しく元気でいること目標に開催してい
る健康づくり研修会。NPO法人希楽々の職員を講師に迎
え、ラダーを使った「体と頭を使うトレーニング」に挑戦。
少し苦戦しながらも、声を掛け合い楽しく体を動かして
いました。また、４チーム対抗のスクエアボッチャでは、
勝利を目指して和やかに競い合い、会場は笑顔に包まれ
ました。
　最後は、温かいお茶やコーヒーを飲み、おしゃべりを
楽しむ和やかなひとときとなりました。

　雪が降り、屋外での活動が制限される時期に、少しでも楽
しい時間を過ごしてもらおうと、３年前から始まったこのイ
ベント。黒川俣地区の人が中心となり声をかけ合い、約40
人が参加しました。キックベースやドッチボール、リレー走
などで体を動かし、会場には子どもから大人まで笑顔が広が
りました。また、珍プレーや好プレーに笑い声があふれ、温
かみのある交流の場となりました。
　代表の佐藤大輔さんは「参加者が年々増えているので、今
後は地区対抗で開催できれば」と意気込みを話していました。
※SWECは「山北ウインターエンジョイクラブ」の略称です

　荒川高坪大学では村上警察署や消費生活センターの職員
を講師に招き、「詐欺被害防止」をテーマにした講義を開催。
講義では、昨今の詐欺被害は、巧妙な手口でお金をだまし
とるなど悪質で、警察官を装った詐欺などの事例を紹介し、
少しでも不安を感じたら「自分は大丈夫」と思わず、家族
や警察へ相談することの大切さが伝えられました。また、
自動録音の活用など、具体的な対策についても助言があり
ました。参加者は詐欺被害から命と財産を守る方法など、
心がけたいポイントを学ぶ貴重な機会となりました。

　７年ぶりに陸上自衛隊新発田駐屯地の隊員によるスキー
行進訓練が行われました。雪崩れの危険性が高まったため、
高根集落から北中集落までの行進訓練は中止となりまし
たが、到着予定地である北中集落では自衛隊協力会の皆
さんなどを対象に、雪上車の乗車体験や装備品の展示、
説明が行われました。
　参加した人は、「キャタピラの車両に始めって乗ったが、
貴重な経験になりました」と、非日常の体験に笑顔があ
ふれていました。

▲スクエアボッチャで交流しました

▲子どもも大人も競技に熱中

▲詐欺被害の実例をもとに学びました

▲自衛隊協力会などの参加者が乗り込んだ雪上車

…ニュース番組として市ホームページで動画を配信中

令和８年度自衛官募集
■問自衛隊新潟地方協力本部新発田地域事務所（☎0254−26−5619）

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

幹部候補生
（第１回）

一般
専門（陸）
飛行（海空）

①大学卒業程度
・�22歳以上26歳未満の人（20
歳以上22歳未満の人は大学を
卒業（見込みを含む）した人）
・�修士課程修了者など（見込み
を含む）は28歳未満の人
②�大学院卒業者（見込含）20歳
以上28歳未満の人

３月１日㈰～
４月３日㈮

１次　４月11日㈯・12日㈰
12日は海空の飛行要員のみ
２次　６月１日㈪～７日㈰
３次
（海）７月２日㈭～６日㈪
（空）７月18日㈯～８月７日㈮

歯科・薬剤
20歳以上30歳未満の人で専門の
大学を卒業（見込みを含む）した人
（薬剤科は20歳以上28歳未満の人）

３月１日㈰～
４月３日㈮

１次　４月11日㈯
２次　６月１日㈪～７日㈰

幹部候補曹（第１回） 20歳以上33歳未満の人 ３月１日㈰～
４月３日㈮

１次　４月11日㈯
２次　６月１日㈪～７日㈰

一般曹候補生（第１回） 18歳以上33歳未満の人 ３月１日㈰～
５月７日㈭

１次　５月16日㈯～24日㈰
２次　６月13日㈯～28日㈰
※いずれか１日が指定されます

予備
自衛官補
（第１回）

一般 18歳以上52歳未満の人
３月30日㈪
まで

４月１日㈬～19日㈰
※いずれか１日が指定されます技能

18歳以上の人で国家免許資格取
得者など（資格により年齢上限
は53歳未満～55歳未満）

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の人 年間を通じて
募集

受付時または自衛隊新潟地方協
力本部のホームページでお知ら
せします。

社会教育委員・公民館運営審議会委員を募集します
■問生涯学習課社会教育推進室（☎53−2446）

募集人数 ３人以内 報酬 6,300円（１日）
任　　期 ４月１日～令和10年３月31日　（２年間）　※年２回程度の会議あり
業務内容 ・社会教育や公民館関係事業の評価。必要な調査や研究

・会議や研修への出席

応募資格
・市内在住の人
・社会教育や公民館事業に関心があり、自分の知識や経験を市の生涯学習行政に生かしたい人
・心身ともに健康で責任感のある人

申し込み

　応募用紙に必要事項を記入のうえ、郵送またはマナボーテ村上の窓口に提出してください。な
お、郵送する場合は、封筒に「応募申込書」と朱書きしてください。
※土・日曜日、祝日を除く
※�応募用紙は、マナボーテ村上または各地区公民館に配置するほか、市ホームページからも取得
できます。選考は書類審査で行います
【郵送先】※３月16日㈪必着
　〒958−0854　村上市田端町４番１号　生涯学習課社会教育推進室あて

ホームページ

ホームページ

パブリックコメント「皆さんのご意見をお聞かせください」
■問環境課環境政策室（☎75−8933）

　意見書の提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
案件名　第２次村上市環境基本計画中間見直し（案）
期３月３日㈫～23日㈪
閲覧場所　環境課環境政策室、各支所地域振興課市民生活室

ホームページ


