
こころと身体の健康相談 

 

 

令和 8年度 

 

 
こころの悩み・からだの悩みなど、気になる事があればお気軽

にご相談ください。 
ご希望の方はお電話や電子申請にてお申し込みください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                  

 

 

 

 

お近くの市役所支所でもご相談は受けられます。  

 

問い合わせ： 

村上市役所保健医療課         □健康サポート室 （53－3364） 

各支所地域振興課地域福祉室      □荒川支所（62－3104） □神林支所（66－6113） 

□朝日支所（72－6887） □山北支所（77－3113） 

予約☎ 0254－53－3364 
※お電話で相談の場合は土日祝日、年末年始をのぞく 

平日９：００～１６：００の間にご連絡ください。 

意欲が出ない 

自分を責めて

しまうてします 

疲れがとれない 

よく眠れない 

悩んだら早めに相談しましょう

〇相談日：ご連絡後、日程調整します 

〇相談場所：村上市役所、各支所等 

 

こちらからも相談申し込みが

できます。（土日・夜間も申し

込みできます。） 

※一人ひとりとじっくり相談をするために、事前

予約をお願いします。 


