
 ようこそ神林子育て支援センターへ  

 
子育て支援センターは、小さな子どもを遊ばせることができ、他の親子と交流したり情報交換をしたり、

地域とのつながりを深め、子育てしやすい環境づくりのお手伝い をさせていただく ところ です。  

『支援センターに行ってみたいけれど、雰囲気がわからないから一人で行く勇気が出ない。』  

『初めての子育てで不安や悩みがあるけれど、相談する相手がいない。』  

『 同じ年頃の子を持つママ友が欲しい。』  、、、という方は ぜひ支援センターへ遊びに来てください。  

さらに、子育てに関する不安や悩みの解消にも繋がる 各種相談。『パパママカフェ』『リトミック』『う ん 

どうあそび』『洋服交換会』など 、 親子で楽しめるイベントもたくさん行っています。  

  

●支援センター年間の予定を紹介します● 

4 月  ６～ 10 発育測定週間 10 誕生会 23 パパママカフェ   

24 誕生会 28 リトミック  

5 月  8 誕生会 11～15 発育測定週間 13 せいさくあそび   

14 パパママカフェ  22 遠足 26 うんどうあそび  29 誕生会 

６ 月  1～5 発育測定週間 4 洋服交換会 9 せいさくあそび  12 誕生会 

16 パパママカフェ  17 育児講座 23 リトミック  25 誕生会 

7 月   6～10 発育測定週間 8 せいさく あそび  10 誕生会  

16 パパママカフェ  24 誕生会 28 うんどうあそび  

8 月   3～7 発育測定週間 7 誕生会 25 リトミック  28 誕生会 

9 月  1～4 発育測定週間 2 せいさくあそび  8 うんどうあそび   

11 誕生会 17 パパママカフェ  25 誕生会 30 育児講座 

10 月  5～9 発育測定週間 6 せいさくあそび  ８洋服交換会  9 誕生会 

    1 5 ベビー＆キッズ写真撮影会  2 3 誕生会 27 リトミック  

       2 9 パパママカフェ  

11 月  2～6 発育測定週間 11 せいさくあそび  12 育児講座   

13 誕生会  19 パパママカフェ  24 うんどうあそび   27 誕生会 

12 月  1～4 発育測定週間 4 誕生会 9 せいさくあそび   

10 パパママカフェ  22 リトミック  25 誕生会 

１月   ５～ 8 発育測定週間 8 誕生会 21 パパママカフェ  22 誕生会 

26 うんどうあそび  

2 月  1～5 発育測定週間 9 せいさくあそび  12 誕生会  

16 リトミック  18 パパママカフェ  26 誕生会 

3 月   1～5 発育測定週間 4 洋服交換会 12 誕生会  

16 ・ 17 成長を喜ぶ会  23 うんどうあそび  26 誕生会  

  
 

※予定は変更になる場合もありますので、 

毎月の『きらきらひろば』でご確認ください。 

●開設時間（月～土曜日） ※祝日休み 

午前のひろば：  

 9 時 30 分～11 時 30 分 

午後のひろば：  

13 時 30 分～15 時 30 分 

●持ち物  

飲み物、着替え、タオル、おむつなど 。  

（使用済みのおむつは持ち帰りでお願いします。）  

※遊び場と共有の休憩スペースがあり飲食可能です。

（ゴミは持ち帰りでお願いします。）  

 

 

支援センターで 

お待ちしています。 

村上市上助渕１９００番地   TEL.７５ －６３１１  

 

保健師相談・・・ 4/14 (火)・ 7/14( 火)・

10/1( 木)・ 1/12( 火)  

栄養士相談・・・ 6/2( 火)・ 11/17( 火)・  

3/2( 火)  

歯科衛生士相談・・・ 5/19( 火)・ 9/1( 火)・

12/1( 火)  

保育園相談・・・ 10/26( 月)・ 2/15( 月)  

ことばとこころの相談 9/16( 水)・ 1/27( 水)  

 

●ひろばについて● 

●各相談日はこちら● 
 

 

●読み聞かせの日はこちら● 
 

 
村上中央図書館 ・・・ 4/17( 金)・ 5/15( 金)・

6/19( 金)・ 7/17( 金)・ 8/21( 金)・ 9/18( 金)・

10/16( 金)・ 11/20( 金)・ 12/11( 金)・ 1/15( 金)・

2/19( 金)・ 3/19( 金)  

たんぽぽ ・・・ 5/1( 金)・ 6/1( 月)・ 7/1 (水)・

9/4( 金)・ 10/2( 金)・ 2/1( 月)・ 3/1( 月)  

※子育ての不安や悩みなどがありましたら、

電話相談も受け付けています。  

どんな小さなことでもお気軽にお電話くだ

さい。  受付時間：９～１６時 

10 時～11 時 30 分 

2026 年度 


