
【 申し込み 先 】

ＮＰＯ法人総合型スポーツクラブ ウェルネスむらかみ（村上体育館内）

５２－６３１１／fax ５２－６１５４ ／ [受付] 平日８：３０～１８：００

● 日 時

● 会 場 朝日きれい館 （直接会場へお越しください）

● 対 象 ６５歳以上

● 参 加 費 無料（別途、朝日きれい館 入館料1回1,000円かかります。）

※入館料はお得な回数券もあります。きれい館窓口にお問い合わせください。

● 定 員 １５名（新規優先）
※高血圧や腰痛などの持病をお持ちの方は、主治医の許可を得て参加して下さい。

※７/７、９/２２、８月は休み


