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気象庁が発表する　　　や警報。新たに　　　　　ができるなど、運用が大きく変わります。
ご自分のいる場所は、どんな危険があり、どの情報が重要か、確認しておきましょう。

５月29日から

・そのほかの注意報や警報、特別警報は、名称や発表条件などの、変更はありません。

　気温が上がり、雨の量が増える５月は、水防月間です。近年、大雨による大規模な自然災害が増えています。
家庭でできる雨水対策に取り組んだり、自宅周りの側溝や排水溝を掃除しておいたり、身の回りの災害リスク
を確認するなど、地域や家庭、個人で大雨に備えましょう。

【雨水貯留槽・浸透ますの設置、交換に使える補助金】
　雨水貯留槽（雨水タンク）は、屋根に降った雨などを貯水槽にためることで、
雨水が川や水路に流れ出すのを一時的に抑えます。たまった水は、庭木への散水
や洗車など日常的にも使えるとともに、災害時には緊急用
の水としても利用できます。
　雨水貯留槽や地下浸透ますの設置や交換には、「村上市未
来に向けた住まいづくり推進事業補助金」が利用できます。
詳しくは、市のホームページをご確認いただくか、お問い
合わせください。
問地域経済振興課経済振興室（☎75－8942）

・�キキクルは、地図上で危険な状況
が色分けで分かるページです。気
象警報などとあわせて確認し、避
難タイミングの参考にしてくださ
い。

・避難所に行くだけが避難ではありません。
　◇安全な場所にある親戚や知り合いの家へ避難
　◇災害の発生していない、しにくい地域に移動
　◇どうしても逃げられなければ、一番安全な場所
・�各家庭で大雨や地震の時など、どう行動をするか
あらかじめ話し合って情報を共有しましょう。

ポイントは 注意報・警報が新しくなります

キキクル（危険度分布） 避難は 「難
なん
」 を 「避

さ
ける」 こと

色と数字レベル５ 緊急安全確保

レベル３ 高齢者等避難 レベル４ 避難指示
・市では、警報や注意報、河川水位情報などをもとに、避難が必要な地域に、

　　　　　　　　　　　　　　　　 などの避難情報を発令します。
避難情報が発令された場合は、すみやかに避難の行動をしてください。

５月は「水防月間」です。大雨災害への備えや雨水対策を！

■問 総務課危機管理室（☎53－3365）

注意報 「危険警報」

土砂災害は、「土石流」
「崖崩れ」「地すべり」な
ど、斜面に近い所でおき
ます。発生すると大きな
被害になります。

・�土砂災害は急に発生することもありますので、悪化す
るのを待たずに、早めの避難を心がけましょう。
・�避難が難しい時には、建物の高い所（2階など）で、崖
から遠い所にいるなど、命を守る行動をしましょう。

土砂災害
レベル５

土砂災害特別警報
レベル４

土砂災害危険警報
レベル３

土砂災害警報
レベル２

土砂災害注意報

危険な場所
・崖のそば
・急傾斜地のそば
・渓流沿いなど

・�雨が降り続いたり、ゲ
リラ豪雨のような猛烈
な雨が降ると、雨の行
き場がなくなります。

・�道路や低い土地が水につかったり、用水路や小さい川
があふれたりします。
・�一級河川荒川以外の河川では、氾濫警報などではな
く、大雨の警報として発表されます。

大　雨
レベル５

大雨特別警報
レベル４

大雨危険警報
レベル３
大雨警報
レベル２
大雨注意報

危険な場所
・平地や市街地
・水はけの悪い場所
・中小河川
・用水路など・�台風や発達した低気

圧が近づくと、海水面
が上がります。
・�広い範囲で海水に浸
かるなど、大きな影響
があります。

高　潮
レベル５

氾濫特別警報
レベル４

氾濫危険警報
レベル３
氾濫警報
レベル２
氾濫注意報

危険な場所

・海岸沿いの
　　　低いところ

・�河川氾濫の注意報、警
報や危険警報は、洪水
予報河川のみ発表さ
れます。市内では、一
級河川荒川のみが対
象となります。

河川氾濫
レベル５

氾濫特別警報
レベル４

氾濫危険警報
レベル３
氾濫警報
レベル２
氾濫注意報

危険な場所
・�一級河川荒川の
周辺

・堤防近く

家庭でできる浸水防止対策の一例
【水のうづくり】
ゴミ袋（45リット
ル）を二重にし、
中に半分くらい
の水を入れます。

【止水板の設置】
水のうと長めの板や
止水板などを組み合
わせて浸水を防ぎま
す。

気象庁ウェブサイト　新たな防災気象情報について（令和８年～）
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/keiho-update2026/index.htmlをもとに一部画像使用3　　2026.5　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2026.5　　2



基礎年金だけでは
生活できない・・

子どもや家族の世話で
思うように働けない・・

「ひきこもり」で悩みを抱える方へ
問 福祉課総合相談室（☎75－8941）
　令和４年度の内閣府の調査で、いわゆるひきこ
もりの人は全国で推計146万人（50人に１人）と
いう結果がでました。誰にでも、どの家庭にも起
こりうることで、決して特別なことではありませ
ん。ひきこもりの状態は、自分に向き合うことで
ゼロになったエネルギーを回復させる「心の充電
期間」と言われています。しっかり充電すること
で心が安定し、気力と体力が湧いてきます。

　ひきこもりに至るまでの要因や背景は人それぞれ
です。家から一歩も外に出ることができない人や近
所のコンビニなら行ける人、10代の思春期の人か
ら中高年の人まで、実態もさまざまで
す。精神的疾病が原因となっている場
合は医療の力が必要です。本人や家族
だけで抱え込まずに相談してくださ
い。

相談は無料です。秘密は固く守られます
　「知人に知られるのが心配で相談できない」
「内容的に他人に相談しづらい」という場合でも
安心してください。事前に連絡をいただければ、
個室にて面談いたします。

生活困窮者自立支援相談窓口のご案内
　生活困窮者自立支援制度は、経済的な困窮や生活上の課題（住まい、仕事、家計など）を抱える人へ、包括的
な相談体制にて自立に向けた支援を行う制度です。生活保護に至る前の「早期の相談」と「包括的な支援」を目
的とし、平成27年から施行されています。

生活保護とは
　生活に困窮する人の最低限度の生活を保障するとともに自立を支援する制度です。
　「自立」とは、就労による経済的自立のみならず、それぞれの能力や抱える問題などに応じて自立した日常生
活を送ることや、社会的なつながりを回復・維持するなど社会生活における自立が含まれます。

生活保護を必要とする可能性はどなたにもあります。お困りの場合は、ためらわずに相談してください。

事業内容
　○自立相談支援事業
　　�経済的な困窮や生活上の悩みを抱える人へ、訪問支援（アウトリーチ）も含め、専門の相談員がワンストッ
プで相談に応じ、一人一人の状況に応じ支援計画を作成、解決に向けた包括的な支援を行います。

　○家計改善支援事業
　　�家計に問題を抱える人からの相談に応じ、家計状況を「見える化」し、家計再生の計画や家計に関する個別
プランを作成、家計管理の意欲を引き出す取り組みを行います。また、滞納の解消や各種制度の利用に向け
た支援や債務整理に関する支援を行います。

　○住居確保給付金
　　�就業機会などの減少により経済的に困窮し、住居を喪失または住居を喪失するおそれがある人へ家賃の補助
や、家計改善のために家賃が安い住宅に転居する必要がある人へ転居費用の補助を行います。

　○子どもの学習支援事業
　　生活保護利用世帯を含む困窮世帯の子ども・若年層を対象に、学習支援員による学習支援を行います。
　○就労準備支援事業
　　�生活リズムが崩れている、社会との関わりに不安がある、就労意欲が低下しているなどの理由により、すぐ
に就労することが困難な人に就労へ向けた準備として基礎能力の形成支援を行います。

ご家族の方へ
　家族は、ひきこもりで苦しんでいる本人にとっ
て、一番身近な存在です。家族が一歩踏み出して
相談することは、大きな一歩となります。本人を
どのように支えていくか、一緒に考えていきま
しょう。

本庁以外でのご相談も可能です
　各支所での面談、自宅への訪問、お近くの施設
や公民館での面談など、相談者の希望に合わせて
対応を検討します。面談場所に希望がある際には、
その旨お伝えください。

あなたのペースを大切にします
　無理矢理外へ連れ出そうとしたり、本人の意思
を無視して就職に繋げようとしたりは絶対にしま
せん。不安なことや好きなことなど、まずはあな
たの気持ちを聞かせてください。希望の実現に向
けて支援します。

伴走支援センターみかん
　ひきこもり状態に悩んでいるご本人やご家族を
対象に、自宅への訪問相談を行っています。来所
での相談も可能です。
場所：田端町13番35号（１階）
電話：62－7632
時間：月～金曜日
　　　午前９時15分～午後６時
　　　（祝日・年末年始除く）

村上市福祉課総合相談室
場所：市役所１階101番③窓口
電話：75-8941
時間：月～金曜日　午前８時30分～午後５時
　　　（祝日・年末年始を除く）

みんなのつどうばしょ（通称：みつば）
　生きづらさを抱えている人同士が自由な雰囲気の中で、
心に抱いている思いを語り合えるサロンです。
　誰かとおしゃべりをしたり、お茶を飲みながらほっと一
息ついたり… “誰が来てもいい場所” です。
場　所：田端町３番18号（村上桜ケ丘高等学校同窓会館）
時　間：水・土曜日
　　　　午前９時30分～午後３時30分
利用料：100円（１回）　※１カ月の上限額500円
問い合わせ先：社会福祉協議会地域福祉課（☎62－7757）

ホームページ

地域のサポートや居場所のご紹介

お気軽にお声かけくださいお気軽にお声かけください
相談予約フォーム（メール）では
24時間受付しています！
※�返信に数日お時間をいただくこ
とがあります

　体を動かすことが
好きで、市民マラソ
ンやトライアスロン
に参加しています！
自宅でロードバイク
をこぎながら映画や
アニメを見るのが日
課です。いしじま

　昨年の夏に海岸で
子猫を保護しまし
た。サビ柄のかわい
い女の子です。猫好
きの方、ぜひ猫トー
クをしましょう！

わたなべ

　ボードゲームが好
きで、ついいろいろ
買ってしまいます。
アニメや漫画も好き
です。おすすめがあ
ればぜひ教えてくだ
さい！ふなやま

生活のこと 家計のこと 仕事のこと でお悩みの方、ひとりで悩まず まずは相談してください

生活保護の申請は、国民の権利です

●お問い合わせ　生活支援センターむらかみ　☎62－7756
下相川316－2（村上市社会福祉協議会）

電話・来所・訪問など各種面談方法に応じています
秘密厳守・相談無料
時間：月～金曜日 午前９時～午後４時（祝日・年末年始を除く）

生活扶助（食費や被服費、光熱水費など）、住宅扶助（アパートの家賃など）、教育扶助（義務教育に必要な学用品など）
医療扶助（医療サービスの費用）、介護扶助（介護サービスの費用）、生業扶助（高校就学、就労に必要な費用）　など

給付の種類

利用する資産を活用することは保護の要件ですが、居住用の持ち家については保有が認められる場合があります。
自動車については、通勤・通院用、求職活動用などとしての使用や処分の保留を認める場合がありますので相談してく
ださい。

資産について

親族からDVや虐待を受けていて居場所を知られると危険な場合や、著しく関係が悪く、扶養が期待できない場合には、
扶養照会を行わないことがありますので相談してください。

扶養照会について

家計のやりくりに困っている
仕事が長続きしない、決まらない
社会に出るのが不安
働く一歩が踏み出せない
就職活動を何から始めれば良いか分からない・・

家賃が払えず住む家がなくなりそう
働いているのに生活が苦しくて悩んでいる
誰に相談していいのか分からない
借金がいくらあるか分からない
借金の返済に追われて生活が大変・・・

病気やケガで
働けない・・

生活が苦しい・・
とりあえず生活保護制度
の話を聞いてみたい

相談・申請窓口 福祉課福祉政策室
場所：市役所1階101番①窓口　電話：75－8938

ホームページ
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成年後見制度と市民後見人 経済センサス－活動調査を実施しています
問 介護高齢課包括支援センター（☎75－8937） 問 総務課情報管理室（☎53－3367）

ホームページ

　「成年後見制度」は、認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、１人で決めることが不安な人へ、本
人の意思を尊重し、いろいろな契約や手続きを支援する仕組みで、令和７年７月１日現在、市内では122人
が利用しています。
■制度を取り巻く現状
　令和７年度に行った「成年後見制度実態調査」では、市内の介護保険事業所や障がい福祉施設などを利用
している3,671人のうち、財産管理などを理由に制度利用が今後必要と思われる状況にある人が869人、そ
の中で身寄りがない、もしくは頼れる親族がおらず、第三者の支援が必要な人が73人と結果が出ました。
　この調査は、介護などのサービスを利用している人を対象に行い、在宅で生活している人を合わせると、
制度の利用が必要と思われる人はさらに増えると見込まれています。
■必要とする人のもとへ
　成年後見制度の利用が必要と想定されている中で、市内の弁護士などの専門職が、全ての人を支援するこ
とはできませんので市では、「地域の身近な支援者」として活躍する市民後見人の養成に取り組んでいます。
　市民後見人は、弁護士や司法書士などの資格を持たず、親族以外の市民による成年後見人などのことをい
います。養成研修を受講し、必要な知識や技術、社会規範、倫理性を身に付け、家庭裁判所からの選任を受
けたのち、市民後見人としての活動が始まります。
　令和２年度から開催している養成講座では、30人の修了生が誕生しました。現在は、社会福祉協議会の
日常生活自立支援事業における生活支援員や法人後見支援員として、経験を積みながら、市民後見人として
の活動に向けて準備を進めています。
　認知症のある人も、障がいのある人も、住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられるように、そして制
度を必要とする人のもとに届くように、身近な地域で支援してくれる方が必要です。
　地域の身近な伴走者、市民後見人を一緒に目指してみませんか。

　総務省と経済産業省は６月１日を基準日として、「令和８年経済センサス-活動調査」を実施します。全国
全ての事業所や企業が対象です。国から４月に郵送された回答用書類（緑色の封筒）でインターネット回答
をいただいていますが、５月中旬から、インターネット未回答の事業所、新たに把握した事業所には、調査
員が調査票記入のお願いに伺いますので、ご協力をお願いします。

　同一時点での国内の全ての産業分野における
事業所や企業の経済活動の状況を全国的・地域
別に明らかにすることを目的として、国が行う調
査の中でも特に重要かつ大規模な統計調査です。
　調査の結果は、国や地方公共団体における行政
施策の立案や、民間企業における経営計画の策定
など、社会経済の発展を支える基礎資料として広
く活用されています。

　事業所の名称や所在地といった基本的な情報
のほか、従業者数、主たる事業内容、年間の売上
額、費用総額、費用項目などの経理項目を調査し
ます。

　「統計法」に基づき実施されるため、調査票に
記入した内容は統計の目的以外に使用すること
は禁じられ、調査票の情報は厳重に保護されま
す。
　また、基幹統計調査を受ける事業所や企業には
調査に回答する義務（報告義務）を、調査を実施
する関係者には調査によって知ったことを他に漏
らしてはならない義務（守秘義務）を、それぞれ
規定しています。

経済センサスとは？ どんなことを調査するの？

情報は保護されるの？

　調査員は「顔写真入りの調
査員証」や調査用の「下敷
き」、「手提げ袋」を携帯して
います。

【令和３年経済センサス－活動調査結果より】（事業所数・年間総売上グラフ）
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業，
郵便
業

卸売
業，
小売
業

金融
業，
保険
業

不動
産業
，物
品賃
貸業

学術
研究
，専
門・
技術
サー
ビス
業

宿泊
業，
飲食
サー
ビス
業

生活
関連
サー
ビス
業，
娯楽
業

教育
，学
習支
援業

医療
，福
祉

複合
サー
ビス
事業

サー
ビス
業（
他に
分類
され
ない
もの
）

0 

100 

200 

300 

400 

500 

600 

700 

800 

900 

0 

2,000,000 

4,000,000 

6,000,000 

8,000,000 

10,000,000 

12,000,000 

事業所数
年間総売上

（収入）（万円）

（事業所数） （年間売り上げ：万円）

市民後見人養成講座を開催します
■と　き　令和８年７月～令和９年１月の12日間
　　　　　※実地研修２日間を含む
■ところ　村上農村環境改善センター
■対　象　①～⑥の全てに該当する人
　　　　　①25歳～75歳で市内に在住の人
　　　　　②�弁護士や司法書士、税理士、行政書士の資格

を有しない人
　　　　　③�社会福祉士の資格を有し、ぱあとなあ新潟に

所属していない人
　　　　　④市民後見活動に熱意と理解がある人
　　　　　⑤原則、全ての講座に参加可能な人
　　　　　⑥反社会勢力に属していない人
■参加費　無料　※テキスト代7,700円が必要です
■申し込み　�事前説明会で配布する受講申込書とレポート

に必要事項を記入の上、５月26日㈫までに社
会福祉協議会へ申し込んでください。

■問い合わせ　社会福祉協議会生活支援課（☎62－7756）

事前説明会を開催します
　市民後見人養成講座の受講を希望す
る人は、事前説明会への参加が必要で
す。
■日　時　５月７日㈭
　　　　　午後２時～３時
■会　場　�村上農村環境改善センター
■参加費　無料
■申し込み・問い合わせ
　社会福祉協議会生活支援課
� （☎62－7756）

卸売業、小売業と
製造業で全体の
半分以上を

占めているんだね
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お知らせ

く
ら
し

荒
川
総
合
体
育
館
の
利
用
を
再
開
し
ま
す

　
５
月
１
日
㈮
か
ら
、
荒
川
総
合
体

育
館
の
利
用
を
再
開
し
ま
す
。
な
お
、

８
月
中
旬
ま
で
、
武
道
場
棟
は
外
部

工
事
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
工
事
の

状
況
に
よ
り
、
武
道
場
棟
の
利
用
を

一
時
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

‌

問�

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
室

	

（
☎
５３
‐
５
１
２
２
）

村
上
市
火
葬
場
整
備
基
本
計
画

（
案
）
市
民
説
明
会

　
令
和
12
年
度
供
用
開
始
予
定
の
村

上
市
火
葬
場
の
整
備
基
本
計
画
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

【
第
１
回
】

‌

時
５
月
20
日
㈬
午
後
７
時
～

‌

場
村
上
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

【
第
２
回
】

‌

時
５
月
22
日
㈮
午
後
７
時
～

‌

場
村
上
市
教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

‌

問�

環
境
課
生
活
環
境
室
（
☎
75-

８
９

３
２
）

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た
（
２
月
１
日
付
）

●
担
当
区
域
・
氏
名
（
住
所
地
） 

【
村
上
地
域
】

	

大
町
、
寺
町

	

阿
部
聡　
氏
（
大
町
）

	

瀬
波
上
町

	

本
間
吉
三　
氏
（
瀬
波
上
町
）

	
�

浜
新
田
、
松
山
、
三
面
、
松
山
か
み
の

	

菅
原
実
雄　
氏
（
松
山
）

【
荒
川
地
区
】

	

前
坪
団
地
、
藤
沢(

学
校
町)

	
三
浦
悦
夫　
氏
（
前
坪
団
地
）

【
神
林
地
域
】

	
葛
籠
山
、
平
林
の
一
部

	

杉
上
春
雄　
氏
（
葛
籠
山
）

	

福
田
、
赤
松　

	

田
中
繁
喜　
氏
（
福
田
）

‌

問�

福
祉
課
総
合
相
談
室

	

（
☎
75
‐
８
９
４
１
）

新
潟
県
警
察
防
犯
ア
プ
リ
「
に
い
が

た
ポ
リ
ス
」
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
新
潟
県
内
の
犯
罪
発
生
情
報
や
防

犯
情
報
な
ど
を
お
届
け
す
る
ほ
か
、

防
犯
ブ
ザ
ー
機
能
、
ち
か
ん
対
策
機

能
な
ど
安
全
安
心
に
役
立
つ
便
利
な

機
能
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

‌

問�

村
上
警
察
署

	

（
☎
52
‐
０
１
１
０
）

自
動
車
税
の
納
期
限
は
６
月
１

日
㈪
で
す

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
を
利
用
し
た

納
付
が
可
能
で
す
。
ま
た
、
金
融
機

関
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

の
ほ
か
、
地
域
振
興
局
県
税
部
の
窓

口
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
対
応
可
能

な
金
融
機
関
や
納
付
方
法
は
、
新
潟

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
付
し
ま
し

ょ
う
。

‌

問�

新
発
田
地
域
振
興
局

県
税
部
（
村
上
収
税

課
☎
52
‐
７
９
２
２
）

第
１
種
狩
猟
免
許
取
得
費
用
の

補
助
金
を
拡
大
し
ま
す

‌

対�

令
和
８
年
度
中
に
取
得
し
た
第
１

種
の
狩
猟
免
許
取
得
に
係
る
経

費
、
銃
所
持
に
係
る
経
費
、
狩
猟

者
登
録
に
係
る
経
費

補
助
額　
上
限
10
万
８
千
円

‌

他�
事
前
に
①
予
約
書
、
②
有
害
鳥
獣

捕
獲
協
力
承
諾
書
を
提
出
し
て
く

※�

作
業
当
日
は
松
林
内
へ
の
立
ち
入

り
は
で
き
ま
せ
ん

‌

問�

林
業
水
産
創
造
課
林
業
水
産
振
興

室
（
☎
53
‐
３
３
６
８
）

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
（
乳
児
等
通

園
支
援
事
業
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

　
保
護
者
の
就
労
状
況
に
関
わ
ら
ず
、�

時
間
単
位
で
柔
軟
に
利
用
で
き
る
制

度
で
、
保
育
園
な
ど
に
通
っ
て
い
な

い
お
子
さ
ん
へ
保
育
園
で
過
ご
す
機

会
を
提
供
し
ま
す
。

‌

対�

０
歳
６
カ
月
～
満
３
歳
未
満
の
子

ど
も
で
月
10
時
間
ま
で
利
用
で
き

ま
す
。

※�

事
前
手
続
き
が
必
要
で
す

‌

問 ‌�

申
こ
ど
も
課
子
育
て

保
育
室

	

（
☎
53
‐
３
３
６
２
）

「
警
察
署
協
議
会
」を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か

　
警
察
署
協
議
会
は
、
警
察
署
長
の

諮
問
に
応
じ
、
地
域
住
民
の
代
表
が

治
安
活
動
に
つ
い
て
意
見
や
要
望
を

伝
え
る
場
で
す
。
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

の
強
化
や
特
殊
詐
欺
対
策
、
交
通
安

全
な
ど
、
地
域
の
実
情
に
合
わ
せ
た

警
察
運
営
を
実
現
す
る
た
め
に
重
要

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
警
察
と
の
「
架
け
橋
」
と
し
て
、

皆
さ
ん
の
声
を
直
接
届
け
る
こ
と
で
、

よ
り
安
心
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
支

え
て
い
ま
す
。「
地
域
の
こ
こ
が
不

安
」
と
い
っ
た
身
近
な
意
見
が
、
警

察
活
動
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
新
潟
県
警
察
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

‌

問�

村
上
警
察
署（
☎
52
‐
０
１
１
０
）

外
来
生
物
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
外
来
生
物
は
、
も
と
も
と
生
息
・

生
育
し
て
い
な
か
っ
た
地
域
に
、
人

間
の
活
動
に
よ
っ
て
意
図
的
、
非
意

図
的
に
持
ち
込
ま
れ
た
生
物
で
、
在

来
生
物
の
生
態
系
や
農
林
水
産
業
、

人
の
生
命
・
身
体
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
外
来
生
物
に

よ
る
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
適
切
な

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

外�

来
種
予
防
三
原
則　
外
来
種
を
非

分
布
域
へ
「
入
れ
な
い
」、
外
来
種

を
「
捨
て
な
い
」、
外
来
種
を
他
地

域
に
「
拡
げ
な
い
」
た
め
の
対
応

が
重
要
で
す
。

外�

来
生
物
の
例　
ア
ラ
イ
グ
マ
、
ヒ

ア
リ
、
セ
ア
カ
ゴ
ケ
グ
モ
、
オ
オ

キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
、
ブ
タ
ナ
な
ど

‌

問�

環
境
課
生
活
環
境
室

	

（
☎
75
‐
８
９
３
２
）

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー 

５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙
週
間

　
健
康
増
進
法
に
よ
り
、
職
場
や
飲

食
店
、
駅
な
ど
多
く
の
施
設
は
原
則

屋
内
禁
煙
で
す
。
特
に
学
校
や
医
療

機
関
、
行
政
機
関
な
ど
は
敷
地
内
禁

煙
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
者
や
施

設
管
理
者
に
は
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
配

慮
が
求
め
ら
れ
、
20
歳
未
満
は
喫
煙

場
所
に
立
ち
入
れ
ま
せ
ん
。
み
ん
な

で
思
い
や
り
を
持
ち
、
望
ま
な
い
受

動
喫
煙
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

‌

問�

村
上
保
健
所
地
域
保
健
課

	

（
☎
53
‐
８
３
６
８
）

講
座･

教
室

弓
道
教
室

‌

時�

５
月
12
日
㈫
～
６
月
25
日
㈭
の
毎

週
火
・
木
曜
日

昼
の
部　
午
前
10
時
～
11
時
15
分

夜
の
部　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分

‌

場�

村
上
市
弓
道
場

‌

対�

市
内
在
住
在
勤
在
学
の
高
校
生
以

上
の
初
心
者

‌

定�

昼
の
部
５
人
、
夜
の
部
10
人
（
抽

選
）

‌

￥�

２
０
０
０
円(

資
料
代
な
ど)

‌

他�

動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
弓
具
は
当
会
で

用
意
し
ま
す
。
詳
し
く
は
村
上
藤

弓
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
「
教
室

案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

‌

問 ‌�

申
５
月
９
日
㈯
ま
で
に
村
上
藤
弓

会
（
山
本
☎‌

Ｆ
52
‐
４
３
６
４)

だ
さ
い
。

‌‌

問 ‌�

申
農
業
政
策
推
進
課

農
業
振
興
室

	

（
☎
53
‐
３
３
６
９
）

松
く
い
虫
防
除
作
業
を
実
施
し
ま
す

　
５
月
下
旬
か
ら
６
月
中
旬
に
か
け

て
海
岸
付
近
の
松
林
を
中
心
に
松
く

い
虫
防
除
作
業
を
行
い
ま
す
。
作
業

は
早
朝
か
ら
行
い
ま
す
が
、
通
勤
や

通
学
、
近
隣
住
民
の
皆
さ
ん
の
生
活

に
支
障
が
出
な
い
よ
う
細
心
の
注
意

を
払
い
ま
す
。
な
お
、
安
全
管
理
上
、

周
辺
道
路
の
一
部
を
一
時
的
に
通
行

止
め
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

今月の市税などの納期限

・軽自動車税　全期

６月１日㈪

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします

ホームページ

ホームページ

ホームページ

ホームページホームページ

お知らせ
Information
市報むらかみ
ホームページ

■省略記号
　■時日時･期間　■場場所　■内内容　■講講師　■対対象　■定定員･募集人数
　■￥料金･参加費　■持持ち物　■申申し込み　■問問い合わせ　☎電話
　■ＦFAX　‌■＄メール　■他その他
　注）�■対どなたでも　■定特になし　■￥無料　■申不要（直接会場へ）の
　　 場合は、記載なし
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市
し
報
ほう
を音
おん
読
どく
した音

おん
声
せい
デ
で
ー
ー
タ
た
を村
むら
上
かみ
市
し
ホ
ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
で公
こう
開
かい
しています。文

も
字
じ
を読

よ
むことが困

こん
難
なん
な

視
し
覚
かく
に障
しよう
がいのある方

かた
や外
がいこくしゆつしん
国出身の方

かた
などは、ぜひご利

り
用
よう
ください。

子育てをもっと楽しく♪
子育て支援センターイベント情報

親子で楽しめるイベントや季節の遊び、交流
会など、子どもも大人も笑顔になれる企画が
いっぱいです。

イベント情報はコチラから▶
問こども課子育て政策室（☎53－3201）
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他社ローンの見直しで いろいろなローンの

かも！？

住宅ローン フリーローンマイカーローン

教育ローン カードローンや
キャッシング

毎月の使えるお金が
に対応！見直し・借換え

増える
（固定費）

キャンセルOK!

etc.

ネットカンタン仮申込はこちら▶

ろうきん村上支店 Tel.0254-52-1251

専
用

株式会社

〈有料広告〉 〈有料広告〉〈有料広告〉 〈有料広告〉



お知らせ

種
川
水
中
生
物
探
検
隊
隊
員
を

募
集
し
ま
す

‌

時�

６
月
13
日
㈯

	

①�

午
前
９
時
30
分
～
正
午

	

②�

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
①
か
②
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

‌

場�

種
川

‌

講�

日
本
自
然
保
護
協
会　
自
然
観
察

指
導
員　
富
樫
繁
春　
氏

‌
対�

小
学
生　
※
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

‌
定�
１
枠
40
人
（
抽
選
）

‌

￥�

５
０
０
円

‌

持�

タ
オ
ル
、
水
筒
、
筆
記
用
具
な
ど

‌

他�

天
候
な
ど
に
よ
り
、
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

‌

問�

５
月
９
日
㈯
～
17
日
㈰
ま
で
に
イ

ヨ
ボ
ヤ
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

‌

申�

イ
ヨ
ボ
ヤ
会
館
（
☎
52
‐
７
１
１

７
）

村
上
市
花
火
大
会
前
夜
祭
（
民

謡
流
し
）
の
参
加
団
体
募
集

‌

時�

８
月
７
日
㈮
午
後
７
時
～
９
時

‌

場�

坂
町
駅　
駅
前
通
り

‌

問 ‌�

申
６
月
30
日
㈫
ま
で
に
村
上
市
花

火
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
荒

川
支
所
産
業
建
設
課

産
業
建
設
室
内
☎
62

‐
３
１
０
５
）

も
よ
お
し

日
本
国
山
開
き
イ
ベ
ン
ト

‌

時�

５
月
５
日
（
火
・
祝
）

‌

場�

日
本
国
登
山
口
周
辺

‌

内�

午
前
９
時
～
安
全
祈
願
祭

	

午
前
９
時
30
分
～
特
産
品
販
売

	

午
後
０
時
30
分
～
日
本
国
太
鼓
披
露

‌

他�

駐
車
場
が
少
な
い
の
で
、
来
場
の

際
に
は
乗
り
合
い
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

‌

問�

日
本
国
を
愛
す
る
会
（
小
島
☎
０

９
０
‐
２
３
３
８
‐
７
１
７
１
）

新
緑
の
若
林
邸
茶
会

‌

時�

５
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

‌

場�

重
要
文
化
財
若
林
家
住
宅

‌

￥�

５
０
０
円
（
前
売
券
）

‌
他�
宗
徧
流
の
お
茶
会
で
す
。
茶
席
券

は
お
し
ゃ
ぎ
り
会
館
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

‌

問�

お
し
ゃ
ぎ
り
会
館
（
☎
52
‐
１
３

４
７
）

お
城
山
一
斉
清
掃

‌

時�

５
月
23
日
㈯
午
前
９
時
～

集
合　
登
山
口　

‌

持
軍
手
、
鎌
な
ど

‌

問�

お
城
山
の
山
野
草
を
守
る
会
（
渡

辺
☎
０
９
０
‐
５
３
９
３
‐
２
４

１
１
）

高
坪
山
自
然
観
察
会

‌

時�

５
月
24
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時

‌

場�

高
坪
山
（
荒
川
地
域
）
蔵
王
コ
ー

ス
・
虚
空
蔵
コ
ー
ス

集
合　
高
坪
山
登
山
口
駐
車
場

‌

内�

動
植
物
な
ど
の
自
然
観
察

‌

定�

10
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

３
０
０
円（
保
険
料
・
資
料
代
な
ど
）

‌

問 ‌�

申
５
月
16
日
㈯
ま
で
に
い
わ
ふ
ね

自
然
愛
好
会
事
務
局
（
中
村
☎
０

９
０
‐
９
０
１
６
‐
９
６
０
１
、

‌

＄fushigi49 @
gm
ail.co

m

）

笹
団
子
づ
く
り
・
ち
ま
き
づ
く
り

‌

時�

５
月
24
日
㈰

	

午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

‌

場�

縄
文
の
里
・
朝
日　

‌

定�

20
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

２
２
０
０
円
（
材
料
費
、
昼
食
代
）

‌

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
笹
ふ
き
用

の
タ
オ
ル
２
枚
、
マ
ス
ク

‌

問 ‌�

申
５
月
17
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５
７
７
）

昭
子
さ
ん
シ
リ
ー
ズ
き
ほ
ん
の
ス
イ
ー
ツ

‌

時�

６
月
７
日
㈰
午
前
９
時
15
分
～
正
午

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

‌

定�

12
人
（
先
着
順
）‌

￥�

３
０
０
０
円

‌
問 ‌�

申
５
月
25
日
㈪
ま
で
に
希
楽
々

	
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

第
２
回
越
後
村
上 

カ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
全
国
の
愛
好
家
と
自
慢
の
ス
ー
パ

ー
カ
ブ
が
集
結
し
ま
す
。
カ
ブ
や
ツ

ー
リ
ン
グ
の
魅
力
を
共
有
し
、
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

‌

時
６
月
７
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

‌

場
村
上
中
央
自
動
車
学
校

‌

他�

当
日
の
会
場
整
理
を
担
当
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

‌

問 ‌�

申
村
上
中
央
自
動
車
学
校
（
木
村

☎
５２
‐
６
１
６
１
）

相
　
談

働
く
た
め
の
一
歩
を
、い
っ
し
ょ
に

　
サ
ポ
ス
テ
は
、
就
職
を
目
指
す
た

め
の
「
安
心
で
き
る
場
所
」
と
し
て

活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
就
活
の
「
分

か
ら
な
い
」
を
、
一
つ
ず
つ
「
分
か

っ
た
」
に
変
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

‌

時�

月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
５

時
（
祝
日
を
除
く
）

‌

場�

瀬
波
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

‌

対�

15
～
49
歳
ま
で
の
就
職
を
目
指
し

て
い
る
人
（
家
族
か
ら
の
相
談
も

可
）

‌

問 ‌�

申
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
村
上
常
設

サ
テ
ラ
イ
ト
（
☎
50

‐
１
５
５
３
）

ス
ポ
ー
ツ

Ｆ
ｕ
ｎ
ス
ポ
（
こ
ど
も
対
象
運

動
教
室
）

‌

時
５
月
20
日
㈬
～
７
月
22
日
㈬

　
・
年
長
児
～
小
学
２
年
生

　
　
第
１
・
３
水
曜
日

　
　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

　
・
小
学
３
～
６
年
生

　
　
第
２
・
４
水
曜
日

　
　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
50
分

　
　
※
各
ク
ラ
ス
５
回

‌

場
朝
日
総
合
体
育
館

‌

内�

サ
ー
キ
ッ
ト
運
動
、
マ
ッ
ト
運
動
、
ジ

ャ
ン
プ
あ
そ
び
、
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
な
ど

‌

￥
５
０
０
円
（
会
員
３
０
０
円
）

‌‌

問 ‌�

申
各
ク
ラ
ス
開
催
日
の
前
日
ま
で

に
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１

４
４
５)

ウ
ェ
ル
ネ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

６
月
７
日
㈰

屋
内
モ
ル
ッ
ク
大
会

‌

時�

午
前
９
時
～
正
午

‌

場�

村
上
体
育
館

‌

定�

18
チ
ー
ム(

先
着
順)

‌

￥�

２
０
０
円
（
１
人
）

‌

申�

５
月
27
日
㈬
ま
で
に
ウ
ェ
ル
ネ
ス

む
ら
か
み(

☎
52
‐
６
３
１
１)

い
ろ
い
ろ
測
定
会

‌

時�

午
前
10
時
～
午
後
１
時

‌

内�

姿
勢
チ
ェ
ッ
ク
、
血
管
年
齢
、
骨

健
康
度
、
イ
ン
ボ
デ
ィ
な
ど

‌

￥�

１
０
０
円（
イ
ン
ボ
デ
ィ
利
用
時
）

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
講
習
会

‌

時�

午
後
１
時
～　

‌

￥
１
０
０
０
円

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

‌

内�

村
上
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
考
案

「
空
飛
ぶ
サ
ー
モ
ン
」「
す
べ
ビ
ン
ゴ
」

‌

問�

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

	

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

募
　
集

な
が
ら
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
募
集

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
買
い
物
、
散
歩

を
し
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校

を
見
守
り
ま
せ
ん
か
。

‌

対�

市
内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
す
る

18
歳
以
上
の
人

‌

申�

申
込
書
は
、
市
民
課
ま
た
は
各
支

所
地
域
振
興
課
の
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

‌

問�

市
民
課
生
活
人
権
室

	
�（

☎
53
‐
３
３
６
３
）

ま
た
は
各
支
所
地
域

振
興
課
市
民
生
活
室

ひきこもりで悩んでいませんか？

５月の認知症カフェ
かたるんカフェ＆介護者のつどい リハ大オレンジカフェ こころろカフェ

時 27日㈬
午後１時30分～３時30分

19日㈫
午後１時30分～３時

21日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学 村上はまなす病院
￥ 100円 無料
申 要 無
対 認知症の人やその家族、介護をしている人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）

ホームページ

電子申請

ホームページ

ツナガルむらかみ応援便 あなたにまごころ届け隊
■ 問むらかみ暮らし推進課移住定住推進室（☎75－8926）

　本市出身の学生へ「ツナガルむらかみ応援便」
のカタログの中からお好きなものを一つ送ります。
■ 対村上市出身の大学生や専門学生など
■ 申�学生支援用公式LINEから専用申込フォームへ
進み、入力してください。

■ 期５月29日㈮～７月12日㈰

医療費の適正化にご協力ください
■ 問保健医療課国保室（☎75－8931）

　国民健康保険（国保）は、病気やけがをしたとき
に、安心して医療機関にかかるための大切な医療保
障制度です。国保から支払われる医療費は、被保険
者（加入者）の皆さんの保険税と、国や県、市の負
担金などで賄われています。
　国保の加入者数は年々減少していますが、加入者
１人当たりの医療費は増加しています。
　市では、医療費の適正化に努めていますので、次
のことに皆さんからのご協力をお願いします。

◆お薬のもらい方を見直しましょう
　・お薬手帳を１冊にまとめましょう
　・お薬のもらいすぎに注意しましょう
　・ジェネリック医薬品を利用しましょう
◆健康診断を毎年必ず受けましょう
　・�毎年、定期的に受けましょう。病気の早期発
見・早期治療ができます

◆お医者さんに上手にかかりましょう
　・休日や夜間受診は緊急のときのみにしましょう
　・かかりつけ医を持ちましょう
　・重複多受診は控えましょう

340,000

360,000

380,000

400,000

420,000

440,000

460,000
（円） （人）

令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和５年度 令和６年度
10,000

10,500

11,000

11,500

12,000

12,500

13,000
年度別 国保被保険者1人当たり医療費（療養諸費）

県平均 村上市 被保険者数

11　　2026.5　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2026.5　　10
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お知らせ

パブリックコメント「皆さんのご意見をお聞かせください」フードドライブにご協力ください　

全国大会出場者に激励金を交付します　　

住宅用太陽光発電システム設置費用、木質バイオマスストーブ設置費用の一部を補助します

救急車の適正利用にご協力ください

■ 問総務課危機管理室（☎53－3365）■ 問福祉課総合相談室（☎75－8941）

■ 問生涯学習課スポーツ推進室（☎53－8802）

■ 問環境課環境政策室（☎75－8933）または各支所地域振興課市民生活室

■ 問消防本部警防課救急係（☎53－7223）

　意見書の提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
案件名　村上市新型コロナウイルス等対策行動計画変更案　
■ 期５月８日㈮～28日㈭　土・日を除く午前８時30分～午後５時15分
閲覧場所　総務課危機管理室、各支所地域振興課総務管理室

　家庭にある常温保存可能で賞味期限が２週間以上、
未開封の食品をお譲りください。
　市民の皆様には、趣旨をご理解いただき、ご協力を
お願いします。
■ 期５月18日㈪～22日㈮午前９時～午後５時
■ 場市役所本庁（正面玄関ロビーなど）、各支所

　４月１日から村上市全国大会等出場激励金交付要綱を改正し、交付対象者や交付金
額、申請様式などが変更となりました。

　　　　　６月１日㈪～30日㈫　※土・日曜日を除く申請期間
　申請書および添付書類を、環境課または各支所地域振興課市民生活室へ提出してください。申請書は市
ホームページから取得するか、各窓口に備え付けてあります。

※対象者や申請書に添付する書類は、市ホームページをご覧ください
※申し込み多数により予算額を超えた場合は、抽選となります

対象者
以下のいずれかに該当し、選手や監督、コーチ、マネジャーなどで出場する人
・市内に住所を有する人
・村上市出身の学生で、保護者が市内に住所を有する人
※詳しくは市ホームページをご覧ください

対象とな
る大会

・県大会などの予選会を経て新潟県などの代表として出場する全国大会
・国内の予選会を経て日本の代表として出場する国際大会
※オープン参加できる大会を除く

交付金額
※1人あたり

・全国大会…１万円　　　・国際大会（国内開催）…２万円
・国際大会（国外開催）…３万円　　・オリンピック競技大会など…10万円

申請方法
・大会までに申請書に必要書類を添えて提出してください。
・原則として大会終了後の申請は受け付けることができません。
・申請様式などは市ホームページから取得できます。
・電子申請からも申請できます。

項　目 補助対象および金額

木質バイオマスストーブ
設置費補助金

木質バイオマスストーブ（耐用年数６年以上）の購入および設置費用の３分の１
【上限10万円】
※購入・設置費用の合計が６万円以上が対象

住宅用太陽光発電シス
テム設置費補助金

太陽光発電（発電した電力を自家消費するものまたはその余剰電力を売電する
もの）
・市内の事業者へ発注…１kWあたり７万円（上限28万円）
・市外の事業者へ発注…１kWあたり5.5万円（上限22万円）
定置用蓄電池（家屋の屋根などに設置した太陽光発電から発電した電力を蓄電
するもの）
・蓄電池購入および設置費用の３分の１（上限20万円）

提供いただきたい食品
お米・お餅・レトルト食品・缶詰・お菓子・
飲料など
※�常温保存可能で賞味期限が２週間以上ある
未開封のもの

　救急車は、けがや具合が悪くて動けない人など
の緊急性が高い人のためのものです。一方で、緊
急性の低い救急要請が多くあるのが現状です。緊
急性の低い要請が増えると、本当に救急車を必要
とする人への対応が遅れる可能性があります。緊
急性が低い場合は、救急車以外の移動手段で医療
機関を受診してください。

　病院へ行くことや救急車を呼ぶか迷った場合、新
潟県では「救急医療電話相談（♯7119）」、15歳未
満の児童であれば「小児救急医療電話相談（♯
8000）」を午後７時から翌朝午前８時まで開設して
います。経験豊富な看護師などが医療機関の受診の
必要性や対処方法などについて助言します。

電子申請

ホームページ

太陽光発電

ホームページ

ストーブ

ホームページ

総合計画審議会「専門部会」に参加いただける方を募集します
■ 問■ 申企画戦略課企画政策室（☎75－8925）

　今後のまちづくりの指針となる「次期総合計画」の策定を進めています。この計画づくりにあたり、分
野ごとの課題や施策について具体的に議論する「専門部会」に参加いただける市民の皆さんを募集します。
応募資格 ・市内在住の満18歳以上の人　　・下記日程の会議（２回）に出席できる人

開催日時

【第１回】①分野（子育てなど）５月26日㈫午前10時～正午
　　　　　④分野（農業など）　５月29日㈮午後３時30分～５時30分
　　　　　上記以外の分野　　　５月28日㈭午後３時～５時
　　　　　①分野（子育てなど）６月24日㈬午後３時～５時
【第２回】④分野（農業など）　６月25日㈭午前10時～正午
　　　　　上記以外の分野　　　６月29日㈪午後３時～５時

募集人数 分
野

①子育て･健康医療･高齢者福祉･障がい者福祉･地域福祉

各分野
１人

②消防救急･防犯交通安全･環境エネルギー･生活衛生･住環境
③防災･上下水道･河川海岸･道路･公共交通･市街地景観
④農業･林業･水産業
⑤商工業･観光･港･就労雇用
⑥学校教育･生涯学習･文化芸術･スポーツ
⑦共生社会･地域づくり･広報広聴･デジタル･行政運営

謝礼 6,300円（１日）
応募期限 ５月15日㈮

応募方法
「応募用紙」に住所や氏名、応募動機などを記入して、提出してください。
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください
※応募多数の場合は書類選考となります

ホームページ
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お知らせ

特別障害者手当・障害児福祉手当を支給します
■ 問福祉課福祉政策室（☎75－8940）

特別障害者手当 障害児福祉手当
支給月 ２・５・８・11月
手当 月額30,450円 月額16,560円

対象

20歳以上で、精神ま
たは身体に著しい重
度の障がいがあり、
日常生活で常時特
別の介護を必要とす
る人

20歳未満で、精神
または身体に著しい
重度の障がいがあ
り、日常生活で常時
介護を必要とする
児童

他
身体障害者手帳や療育手帳などがない場
合でも申請できますが、障がいの状態に
より支給対象とならない場合があります。

令和８年度の65歳以上の介護保険料が変更になりました
■ 問介護保険制度　　　　　　　介護高齢課介護保険室（☎75－8936）
	 介護保険料の通知・納付　　税務課市民税室（☎75－8949）

　介護保険料は３年ごとに見直しを行っていますが、見直しの初年度である令和６年度および２年次目で
ある令和７年度は、介護サービス利用実績が当初の見込みを大きく下回っています。このことから、臨時
的に令和８年度の介護保険料を変更します。

所得段階 対象となる人
保険料（年額）

令和７年度 令和８年度

第１段階
・生活保護受給者の人 ・世帯全員が市民税非課税の老齢福祉年金
受給者 ・世帯全員が市民税非課税で、本人の前年の課税年金収入額
＋その他の合計 　所得金額が82万6,500円以下の人

21,540円 20,520円

第２段階 本人
が市
民税
非課
税

市民税非
課税世帯

本人の前年の
課税年金収入額 

＋
その他の合計
所得金額

82万6,500円を超え120万円
以下の人 36,660円 34,920円

第３段階 120万円を超える人 51,780円 49,320円
第４段階 市民税課

税世帯
82万6,500円以下の人 68,040円 64,800円

第５段階 82万6,500円を超える人 75,600円 72,000円
第６段階

本人が市民税課
税

本人の前年の 
合計所得金額

120万円未満の人 90,720円 86,400円
第７段階 120万円以上210万円未満の人 98,280円 93,600円
第８段階 210万円以上320万円未満の人 113,400円 108,000円
第９段階 320万円以上420万円未満の人 128,520円 122,400円
第10段階 420万円以上520万円未満の人 143,640円 136,800円
第11段階 520万円以上620万円未満の人 158,760円 151,200円
第12段階 620万円以上720万円未満の人 173,880円 165,600円
第13段階 720万円以上の人 181,440円 172,800円

むらかみ出前講座を活用してください
■ 問生涯学習課社会教育推進室（☎53－2446）

　「むらかみ出前講座」は、市職員などが出向いて説明し、皆さんの学習機会を提供する事業です。町内
や集落、学校、企業などで活用してください。

申 ・概ね10人以上で申し込んでください。（10人未満の場合はメニュー担当課にご相談ください。）
・実施する日の15日前までに、申し込んでください。

時 午前９時～午後９時の２時間以内
※国や県、民間団体が実施するメニューは、平日の午前９時～午後４時の２時間以内

￥ 無料　　※一部の講座メニューは有料

他 申込に関する注意事項や講座の内容については、マナボーテ村上および各地区公民館窓口などに備えて
ある講座メニュー表で確認できます。また、市ホームページにも講座メニュー表を掲載しています。

高齢者の運転免許証の自主返納者に奨励金を交付します
■ 問市民課生活人権室（☎53－3363）

対

次の全てに該当する人
・�自主返納および申請時に市内に住所のある人
・�65歳になった日以降に自主返納した人
・�令和５年10月１日以降に運転免許証
を自主返納した人

申
令和９年３月31日㈬までに以下の書類を
市民課生活人権室または各支所地域振興
課へ持参するか郵送、電子申請のいずれ
かで申請してください。

奨励金 15,000円

提出
書類

・�高齢者運転免許証自主返納奨励事業申請書
・�運転免許返納時に交付された「申請に
よる運転免許証取消通知」の写し
・�振込口座（本人の口座）を確認できる
書類の写し
※�申請書は市民課または各支所地域振興
課、市ホームページから取得できます

特定健診・健康診査を受けましょう 
～温泉活用事業でお得に温泉施設が利用できます～
■ 問保健医療課国保室（☎75－8931）

　毎年、健診を受けることは、自身の健康状態を
知り、生活習慣病などの病気の予防や早期発見・
治療につながります。
　市では、受診者に温泉施設の利用割引券を交付
します。

対
・�村上市国民健康保険の加入者で、市が実施
する特定健康診査、人間ドックを受けた人。
・�市内にお住まいの後期高齢者医療加入者で、市
が実施する健康診査、人間ドックを受けた人。

交付
方法

健診結果の送付時などに交付します。（助
成券は一人３回まで利用できます）。

利用
期間 ９月15日㈫～令和９年３月31日㈬

自転車用ヘルメットの購入費用を助成します
■ 問市民課生活人権室（☎53－3363）

対 市内在住のヘルメット使用者

申
令和９年３月31日㈬までに以下の書類
を市民課生活人権室または各支所地域振
興課へ持参するか郵送、電子申請のいず
れかで申請してください。

補助額 購入金額の２分の１（上限2,000円）

提出
書類

・�村上市自転車用ヘルメット購入助成金
交付申請書兼請求書
・�レシートや領収書の写し（令和８年４
月以降に購入したもの）
・�認証マークが確認できる新品のもの
（写真や保証書の写し）
・口座を確認できる書類の写し
※�申請書は市民課または各支所地域振興
課、市ホームページから取得できます

他 購入時にポイントや商品券利用や値引き
分は除く

ホームページ

新着図書情報

中央図書館　今月の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆金波銀波（澤
さわだ

田瞳
とうこ

子）中央公論新社
◆かぶと（藤

ふじかわ

川智
ともこ

子）講談社

◆日本庭園を楽しむ絵本（大野八生/作、あすなろ書房）

 中央図書館 （午前11時～）
２日㈯・５日（火・祝)・９日㈯・12日㈫・16日㈯
19日㈫・23日㈯・26日㈫・30日㈯

７日㈭・８日㈮・11日㈪・18日㈪・25日㈪

 荒川図書室 （午前10時～）
24日㈰

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

新緑の季節、この本を片手に日本庭園の美し
さに触れる、「庭巡り」を楽しんでみません
か。植物はもちろん、石や砂、水を生かした
伝統の日本庭園についてやさしいイラストで
ご紹介。

紹介者
図書館司書Ｉ

図書館へ行こう!

ホームページ

グリーンカーテン講座 
参加者にはゴーヤ苗プレゼント！
■ 問環境課環境政策室（☎75－8933）

　グリーンカーテンは、夏の強い日差しを和らげ
ることで、エアコンの消費電力を抑え、地球温暖
化対策にもつながります。ゴーヤの育て方を学び、
この夏を快適に過ごしませんか。
■ 時５月23日㈯午前９時30分～10時
■ 場マナボーテ村上　大会議室
■ 講村上桜ヶ丘高校農業林業系列の生徒の皆さん
■ 定40人（先着順）
■ 申�５月18日㈪までに電子申請システムまたは電話
で申し込んでください。 電子申請
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お知らせ

　爽やかな５月の薫風の下、全国的にも珍しい野だての茶会を開催します。当日は茶席のほか、村上の特
産品コーナーや市茶業組合による新茶の振る舞いと販売もあります。

■ 時５月17日㈰　午前９時30分～午後３時15分
■ 場お幕場森林公園内お幕場
※雨天の場合は神林総合体育館

第19回市展・文化展　作品募集　
■ 問生涯学習課文化行政推進課（☎53－7511）

開催日　10月10日㈯～12日（月・祝）
■ 場総合文化会館
■ 対市　展：15歳以上の人
	 文化展：６歳以上の人
	 ※文化展の作品の審査はありません
■ 申８月10日㈪～９月11日㈮までに出品申込書を持参、郵送、FAXまたは
　メールで申し込んでください。
　※開催要項、出品申込書は教育情報センター窓口に備え付けてあります
　　また、市ホームページからも取得できます
　　〒958－0854村上市田端町４-25生涯学習課文化行政推進室（教育情報センター内）
　　（☎53－7511■ Ｆ52－4133■ ＄bunka@city.murakami.lg.jp）
市展の審査委員
　小林路子氏（日本画）、猪爪彦一氏（洋画・版画）、渡邊久意氏（彫塑・工芸）、樋口志保氏（書道）、
　弥田正蔵（写真）

令和８年度　第36回村上市お幕場茶会　　　　　　
■ 問お幕場茶会実行委員会（荒川神林商工会☎66－7408）

茶席
一席　表千家同門会新潟県支部 松実会（木

き

村
むら

宗
そう

美
み

）
二席　石州流 清和会（伊

い

与
よ

部
べ

爽
そう

風
ふう

）
三席　石州流 かみはやし大学茶道クラブ（佐

さ

藤
とう

和
わ

聚
しゅう

）
お箏　山田流箏曲　箏音会（武

む

者
しゃ

松
そう

紫
し

）
前売券・当日券　1,000円
※�当日券は、午前９時から会場で販売します

■ 他茶席内の写真撮影は、原則禁止です。

５月の各種相談　※日程は祝日を除く
県弁護士会法律相談（要予約）
‌時火曜日午前10時15分～午後０時45分
‌申新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
‌問福祉課総合相談室（☎75－8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
‌時火曜日午後１時45分～４時15分
‌問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）

出張年金相談（要予約）
‌時13日㈬・27日㈬午前10時～午後３時
‌問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）

　心配ごと相談の日程については、社協むらかみ
（偶数月発行）をご覧いただくか、お問い合わせ�
ください。
■ 問社会福祉協議会生活支援課（☎62−7756）

　朝日地域へ移住した３人を講師に迎え、朝日中学校1年生
を対象にワークショップを開催。地域の魅力や移住のきっか
けについて語られ、「ここにしかない良さ」や「どんな人と暮
らしたいか」といった話に、生徒たちは興味深く耳を傾けま
した。多くの質問も飛び交い、充実した時間となった様子で
した。
　講師からも「生徒の皆さんが素直で、さらに村上市が好き
になりました」との声があり、地域への愛着が深まる機会と
なりました。

3/13 地域の良さを移住してきた皆さんに聞いてみました
「地域を考える」ワークショップ（朝日中学校）

▲笑いあり歓声ありの楽しい講話

　「山元遺跡周辺の自然観察会と遺跡説明会」が開催され、
25人が参加。参加者は山元遺跡の説明や周辺に生育している
さまざまな植物の説明を聞きながら歩きました。カタクリの
花が見ごろを迎えきれいに咲いており、参加者は春の訪れを
感じていました。イベントに参加した子どもは気になったこ
とを講師に質問し、植物や山元遺跡に対する学びを深めてい
ました。

3/28 自然観察と遺跡を学ぶ
山元遺跡周辺の自然観察会と遺跡説明会（山元遺跡）

▲�講師の植物の説明を熱心に聞いていました

3/15 山北地域の魅力を伝えたい
地域づくり楽習会（さんぽく会館）

　山北中学校の３年生が、まちづくり協議会と連携してチャ
レンジした「お土産品づくりプロジェクト」の成果を報告し
ました。
　地域の魅力を伝えるためにできることとして、生徒がおす
すめのスポットを撮影し、写真入りのファイルを作成。多く
の人が集まったさんぽく祭でファイルを販売した取り組みや
完成に至るまでの過程、おすすめのスポットにまつわるクイ
ズを交え、楽しく発表しました。
　生徒たちは進学で別々の道に進みますが、「この経験で得た
地域の魅力を外の人に伝えていきたい」と、嬉しい言葉が聞
かれました。

▲クイズ形式で撮影スポットの魅力を深掘り

3/23 バルーンに込めた門出へのエール
金屋小学校卒業式（金屋小学校）

　村上ロータリークラブと胎内中条ロータリークラブが協力
して、金屋小学校の卒業生に素敵な思い出を届けたいとの思
いから、バルーンアートを制作しました。
　卒業式の会場となった体育館入り口には、入退場する児童
の皆さんを迎えるバルーンアーチを設置。さらに、風船で作っ
た桜の木や「かなや」の文字が浮かびあがったバルーンアー
トのフォトスポットが制作され、門出の一日を華やかに演出
しました。

▲バルーンアート完成

文化展市展
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　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康サポート室（☎53－3364）

地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう

 ミネラルたっぷりギスバーグ 

１日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　女性6.5g未満

栄養価（１人分）
エネルギー136kcal　たんぱく質12.0ｇ　脂質7.7ｇ　カルシウム15７mg　鉄分0.5mg　食塩相当量0.9ｇ
ポイント：�魚のすり身は、身も骨も丸ごと栄養がとれる優れた食材です。お子さまから高齢者まで、よく噛

んで、骨の食感も楽しみながら味わってみてください。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

地元食材のギスのすり身を
使った献立を紹介します。

〈材料４人分〉
ギスすり身…120ｇ	 木綿豆腐…80ｇ	 カニカマ…４本
玉ネギ…1/4個	 ニンジン…1/8本	 ピーマン…１個
ショウガ…４ｇ（小1/2片程）	 片栗粉…大さじ1.5	 みそ…大さじ１/２
油…大さじ１弱	 スライスチーズ…４枚
〈作り方〉
①豆腐は水切りする。カニカマは３等分に切る。玉ネギ、ニンジン
　ピーマンは粗みじんに切る。ショウガはみじん切りにするか、すりおろす。
②ポリ袋に①と片栗粉を入れてよくつぶし混ぜ、ギスのすり身、みそを入れて、全体をよく混ぜる。
③�フライパンに油をひき、②のポリ袋の端を切って１人分ずつ絞り出し、軽く形を整え両面返しながら中ま
で火を通す。
④熱いうちにスライスチーズをのせる。

※３月11日から４月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています

■ 

村
上
地
域 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

凛り
お桜	

冨
樫
　
和
向	

岩
船
下
大
町

紬つ
き希	

遠
山
知
恵
美	

山
辺
里

結ゆ
い
と斗	

伊
藤
　
晴
輝	

山
居
町
一
丁
目

玲れ
な
と都	

田
中
　
裕
人	

松
原
町
三
丁
目

奈な
み美	

村
山
　
智
雄	

緑
町
一
丁
目

■ 

荒
川
地
域 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

千ち
は
る陽	

伊
藤
　
耕
陽	

十
文
字

■ 

神
林
地
域 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

昊こ
う
が冴	

田
村
　
力
弥	

平
林

■ 

朝
日
地
域 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

千ち
ふ
ゆ冬	

遠
山
　
慎
吾	

高
根

■ 

村
上
地
域 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
　
　
優	

87 	

小
町

佐
藤
　
安
夫	

91 	

門
前

近
藤
　
節
子	

82 	

久
保
多
町

熊
倉
ノ
ブ
子	

72 	

上
片
町

小
野
　
直
子	

56 	

岩
船
中
新
町

伊
藤
　
信
子	

91	

上
相
川

田
澤
　
和
夫	

96	

四
日
市

小
野
　
良
男	

84 	

柏
尾

中
村
　
忠
夫	

89 	

山
辺
里

山
田
　
糸
子	

95	

新
町

本
間
キ
タ
子	

93 	

松
原
町
三
丁
目

川
島
　
　
榮	

83 	

肴
町

松
村
　
睦
雄	

94 	

岩
船
新
田
町

菅
原
　
伸
幸	

73 	

間
島

倉
島
　
政
孝	

84 	

田
端
町

川
内
　
ス
ズ	

100 	

鋳
物
師

中
村
惠
美
子	

94 	

杉
原

早
川
千
代
志	

82 	

岩
船
下
浜
町

今
井
　
作
一	

100 	

八
日
市

瀧
澤
　
優
子	

82 	

三
之
町

小
田
　
辰
栄	

74 	

上
片
町

上
村
シ
ゲ
子	

90 	

八
日
市

藤
田
ユ
キ
子	

77	

松
波
町

鈴
木
　
ハ
ツ	

93	

岩
船
中
新
町

大
滝
　
　
陟	

96	

飯
野
三
丁
目

田
澤
由
利
子	

83	

四
日
市

菅
原
　
房
子	

76	

四
日
市

■ 

荒
川
地
域 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

南
　
　
　
明	

78 	

藤
沢

鈴
木
　
清
治	

80	

坂
町

瀨
賀
弥
一
郎	

87	

下
鍜
冶
屋

田
中
　
和
子	

63	

下
鍜
冶
屋

長
濱
　
ト
シ	

97	

梨
木

小
林
　
宣
德	

88	

海
老
江

近
藤
　
ヨ
ウ	

89	

大
津

水
澤
　
鉄
司	

75	

前
坪
団
地

阿
部
　
文
子	

86	

藤
沢

宮
下
由
美
子	

83	

坂
町

阿
達
ハ
ル
エ	

101	

藤
沢

小
林
　
イ
ツ	

96	

海
老
江

磯
部
　
サ
イ	

81	

下
鍜
冶
屋

會
田
　
建
夫	

75	

大
津

森
　
　
貴
弘	

59	

坂
町

小
林
　
キ
子	

93	

海
老
江

■ 

神
林
地
域 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
村
喜
美
男	

68	

平
林

東
　
　
健
次	

89	

塩
谷

遠
山
ス
エ
ノ	

98	

宿
田

小
林
　
健
一	

83 	

桃
川

櫻
井
　
義
彦	

68	

福
田

齋
藤
　
セ
ツ	

87	

葛
籠
山

佐
藤
　
辻
子	

92	

川
部

林
　
　
　
勝	

71	

塩
谷

阿
部
　
幸
吉	

91	

宿
田

野
澤
　
ト
ミ	

92	

塩
谷

平
山
　
ヤ
イ	

95	

高
御
堂

小
池
　
金
春	

76	

葛
籠
山

安
齋󠄆
　
ト
シ	

86	

葛
籠
山

■ 

朝
日
地
域 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
　
一
晴	

84	

新
屋

小
田
　
昭
子	

82	

猿
沢

富
樫
タ
カ
子	

90	

早
稲
田

佐
藤
和
嘉
子	

86	

川
端

松
田
タ
ツ
エ	

97	

鵜
渡
路

小
田
　
貞
治	

94	

下
新
保

太
田
　
幸
雄	

88 	

檜
原

鈴
木
　
延
雄	

94	

黒
田

菅
𠩤
榮
治
郎	
80	

蒲
萄

富
樫
　
忠
春	
75	

早
稲
田

佐
藤
イ
ヨ
シ	

88	
新
屋

■ 

山
北
地
域 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
間
　
葊
治	

92	

桑
川

富
樫
　
　
勉	

79	

伊
呉
野

岩
佐
伊
佐
雄	

74	

北
中

高
橋
　
礼
子	

95	

勝
木

中
村
真
由
美	

67	

今
川

富
樫
　
正
治	

69	

府
屋
本
町

齋󠄆
藤
　
昭
子	

99	

寒
川

板
垣
　
信
秀	

80	

大
毎

板
垣
　
留
喜	

90	

北
中

中
村
　

藏	

88	

越
沢

佐
藤
カ
ツ
子	

84	

立
島

お
た
ん
じ
ょ
う

（
出
生
児
）	

（
届
出
者
）	

（
行
政
区
ま
た
は
住
所
）

お
く
や
み

（
氏 

名
）	

（
年
齢
）	

（
行
政
区
ま
た
は
住
所
）

人　口	 51,801人�（－245）

　男	 24,893人�（－117）

　女	 26,908人�（－128）

世帯数	 21,945世帯（－15）

※（　　）は前月比

（４月１日現在）
人口と世帯数

防災企画官“防災企画官“諸諸
もろもろ

岡岡
おかおか

雅雅
まさまさ

美美
みみ

”の気象防災コラム”の気象防災コラム ‌問総務課危機管理室（☎53－3365）

　令和７年９月から防災企画官・気象防災アドバ
イザーとして勤務しています。今月から隔月で防
災や気象についてお知らせします。
■気象予報士は誰でもなれる？　� 　
　気象予報士は32年前の平成６年、天気予報が民
間企業でも発表できることになったのにあわせて
誕生しました。気象予報士の試験は年に２回あり
ます。年齢制限はなく、誰でも受験でき、過去に
は小学生の合格者もいます。興味がある方は、ぜ

ひチャレンジをしてみ
てください。
■高校生が天気図を
　　　描く大会　� 　
　インターハイの競技
「登山」の採点項目のひ
とつに「天気図」があ
ります。山に登る時、
天気の変化は非常に重
要です。競技では、日
本周辺の地点ごとの天

気、気温、気圧、風などが放
送され、これらの情報から天
気図を40分で仕上げます。
この時に描く天気のマーク
は、日本式の天気記号を使っ
ていて、新聞などでも使われ
ることがあります。
■今いる所にどんな危険があるか　� 　
　村上に住んで９カ月。市内を色々見て回りまし
た。村上市は海に面し山を控え、急な川から田ん
ぼの広がる平野部までさまざまな自然がありま
す。大雨が降ると地域ごとに発生する災害も多種
多様ですので、市民の皆さんには、住んでいる場
所でどのような災害が起きやすいかを、しっかり
把握しておいてほしいです。
　今年も出前講座の中に「防災講座」があり、地
域の実情に合わせて幅広く対応しますので、どん
どん活用してください。
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　新潟県からの派遣で４月から村上市に参りました長谷川です。市
報を通して村上のことを学びながら、皆さまに役立つ情報をお届け
できるように頑張ります。年度が替わり、私と同じように環境が変
わった人や新しいことを始めた人も多いと思います。初めてのこと
に挑戦するのは楽しいですが、体力も必要だと痛感しています。季
節の変わり目で疲れも出やすい時期ですので、皆さまどうぞご自愛
ください。（長谷川）

ひみくん
好物

夢

ラーメン
ローソンの
店員さん

このかちゃん
好物

夢

ハンバーグ

消防士

S IM L E

 編集後記

InstagramLINEＸ電子申請 Facebook YouTube

こ ん げ つ の

キッズモデル
今月は向ヶ丘保育園の

この2人

島田偉
い ち

市くん　R29.2.2生（右）

　　暖
の い

市くん　R5.1.27生（左）
（飯野二丁目）　　　　　

長谷川陽
ひ な た

大くん　R6.1.26生
（大場沢）  　　

清野柚
ゆ づ と

翔くん　R7.6.14生（坂町） 　　　　　

本間南
な ぎ

葵ちゃん　R7.6.7生
（南町二丁目）  　　

　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

2026
№
218

5
編
集
・
発
行
　
　
●
本
紙
掲
載
記
事
の
無
断
転
載
を
禁
じ
ま
す
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潟
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