
 
 
 

    
禁煙外来では、医師が禁煙をサポートします！一度、相談してみませんか？ 
 

【村上市内の禁煙治療に保険が使える医療機関】 

　　※変更している場合もあります。受診前には医療機関に問い合わせください 

 

【保険適応による治療条件】①～③すべて満たすこと 

 

 

 

 

 

 

 地

区
医療機関名 住所 電話番号 予約 備考

 

村

上

村上記念病院 松山 204-1 52-1229 不要

第 1・3・5 水曜日　

14:00～17:00 に

一度電話

 きむら内科 

クリニック

飯野 3 丁目 

16-5
75-8500 要 遠隔禁煙診療可

 さくら内科 

クリニック
仲間町 233-1 53-1113 要

 荒

川

荒川中央 

クリニック

藤沢字前坪 

7-19
50-5222 不要

 
山

北

初野医院 府屋 279-5 77-2106 要 準備中 
内服薬のみ保険適用

 
山北徳新会病院 勝木 1340-1 60-5555 要

【禁煙治療の流れ】 

健康保険を使った標準禁煙治療は、12 週間に 5回のプログラムです 

 

 

 

【禁煙治療の費用(例)】 

12 週間分の禁煙治療（健康保険適用）の費用とたばこ代を比べると、

禁煙治療のほうが安いことがわかります。　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（自己負担 3割として計算） 

 

　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2週間後 4週間後 8週間後 12週間後診療

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 ５回目

2週 2週 4週 4週

 

禁煙外来の成功率は7～8割です

（一般社団法人日本禁煙学会 HP）

①1日喫煙本数　×　喫煙年数　が 200 を超えること 

②いますぐに禁煙したいと考えており、禁煙治療を受ける 

ことを文書により同意していること 

③ニコチン依存症のスクリーニングテストでニコチン依存症と

診断されていること

たばこ（紙巻・加熱式） 

1 箱 600 円のたばこを 

1 日 1 箱吸うと想定した場合 

600 円/日×（12週×7日間） 

 

約 50,400 円

ニコチンパッチ（貼り薬） 

約 13,090 円 

バレニクリン（飲み薬） 

約 19,960 円 

計 33,050 円 

医療機関と調剤薬局での費用の合計 

安い！

【担当】 

村上市　保健医療課　健康サポート室　TEL 53-3364 

支　所　地域振興課　地域福祉室（直通 TEL） 
荒川　62－3104　　神林　66－6113　　朝日 72－6887　　山北　77－3113


