
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

急な暑さに体力を奪われがちですが、広場に

来て生活リズムを整えたり、身体を思いっきり

動かしたりして季節の変わり目も健康に乗り越

えましょう。たんぽぽ広場も新しい友達がたく

さん来てくれて､子どもだけでなくお母さんた

ちの交流も増えてきました。開室日は限られて

いますが、どうぞ気軽にお立ち寄りください。 
 

たんぽぽ広場 毎週月・火・木曜日 

10:00〜11:30(入退室可能) 

場所：村上いずみ園体育館 電話育児相談〜15:30  

駐車場：いずみ園前職員駐車場 

たんぽぽひろばだより  

 

２日(火) 栄養士相談 

９日(火) 音楽あそび 
１１日(木) 運動あそび 
※愛ランドあさひによる年齢に合わせた運動あそびです。  

２５日(木) てっぺいせんせいと歌おう！ 
２６日（金）支援センター合同行事※詳細下記 

３０日(火)６月生まれの誕生会 
 

たんぽぽ広場 月・火・木 10：00〜11：30 

 
  
 

６月の開室カレンダー 
 

２０２６年度 

 
 

村上市山居町 2-10-23 TEL 0254-52-4431 
     

認定こども園 村上いずみ園  子育て支援センター たんぽぽ 
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運動あそび…６月１１日(木) 
 

音楽あそび…６月９日(火) 
 

 
 
  
 

日下
く さか

なおこ先生による音楽あそびです。 
テーマ：おうちの人と手遊びを楽しもう  
うた♪：あめふりくまのこ（バスにのって・グーパーグー他） 
※内容はあくまでも予定です。子どもたちの 

様子や状況によって変わることがあります。  
 
 工作コーナー（随時） 
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村上市子育て支援センター合同行事 
みんなであそぼう 

６月２６日(金) １０：００〜１１：３０ 
     （当日受付９：３０〜９：５０） 

場所：村上市屋内遊び場 
村上市内の支援センタ−６カ所合同での行事です。	
申し込み：６月３日(水)〜１９日(金)	

各支援センターで受け付けています。	
問い合わせ：神林子育て支援センター 
（電話：0254-７５-６３１１もしくは０２５４-66-7297） 

 

５月の運動あそびは、通るたびにバラン

スをとったり、斜面をのぼったり、ジャン

プしたり自然と身体を動かすサーキット

遊びを準備してくれました！ダンボール

カーもあるので小さい子も親子で楽しめ

ます！ 
 

のんびりハンドケア 

次回は８月４日です。 
 

 
 
  
 

↖【お母さんお父さんの筋力アップに】 
愛ランドあさひの辻さんが教える親子でできる腹筋 
子どもを膝に乗せて腹筋（両手でしっかり支えて） 
しっかりで 
 

５月は丸シールでこのぼりを飾り

ました。６月は音の鳴るカエルを作

ります。 

７月２日(木)運動あそび 
７月１３日(月)ベビーマッサージ  
 
 

予
告 

一人一人ケアしてくれます。 
夏の紫外線対策なども 
教えてくれます。 
 

※１８日は園行事のため、休みです。 


