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光
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主な内容
② 危険！熱中症対策を！
④ いつまでも自分らしく、元気に暮らすための鍵は健康寿命！
⑦ 村上市の財政状況
⑧ 歯の健康シリーズ① 定期歯科健診でお口の健康を守りましょう
⑲ むらかみの話題

市
報

あふれる笑顔のまち村上

Public
Relations
Murakami



熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
ら

命
を
守
る
行
動
を
！

　
新
潟
県
に
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
防

災
ア
プ
リ
、
市
メ
ル
マ
ガ
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
村
上
市
内
の
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）
が
33
を
超
え
る

と
予
想
さ
れ
る
日
に
は
防
災
行
政
無
線
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
環
境
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
は
、暑
さ
指
数
・

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
情
報
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
１
１
９
番
！

⚠
自
分
で
水
が
飲
め
な
い

⚠
自
分
で
動
け
な
い

⚠
全
身
に
け
い
れ
ん
が
あ
る

⚠�

意
識
が
な
い
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う

　
猛
暑
日
や
酷
暑
日
に
は
家
族
や
ご
近
所
同

士
で
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、
熱
中
症
予
防
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
防
ぐ
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
水
分
や
食
事
、
休
養
を
し
っ

か
り
取
り
、
体
調
管
理
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
備
え
、

エ
ア
コ
ン
な
ど
の
空
調
点
検
や

手
入
れ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
日
中
は
外
出
を
控
え
、
外
出

時
は
涼
し
い
服
装
や
帽
子
着
用

な
ど
で
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

　
夏
本
番
前
に
軽
作
業
な
ど
で

し
っ
か
り
汗
を
か
く
な
ど
、
暑

さ
に
体
を
慣
ら
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
対
策
エ
ア
コ
ン

�

設
置
費
補
助
事
業

　
居
宅
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
て
い
な
い
高
齢

者
世
帯
な
ど
が
新
た
に
エ
ア
コ
ン
を
購
入
・
設

置
す
る
場
合
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対�

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
居
宅
に
エ
ア
コ
ン
を

設
置
し
て
い
な
い
住
民
税
非
課
税
世
帯
ま

た
は
生
活
保
護
世
帯
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
世
帯

　
①
65
歳
以
上
の
人
の
み
で
構
成
す
る
世
帯

　
②�

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
が
い
る
世
帯

　
③�

療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

が
い
る
世
帯

　
④�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人
が
い
る
世
帯

　
⑤�

児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成
受
給
者
が
い
る
世
帯

補
助
対
象
経
費
お
よ
び
補
助
額

　
エ
ア
コ
ン
本
体
購
入
費
お
よ
び
設
置
費
用

の
２
分
の
１

　
※
千
円
未
満
切
り
捨
て

　
※
上
限
額
５
万
円

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

問
申
①
介
護
高
齢
課
（
☎
７
５
－
８
９
３
５
）

　
　
②
③
④
福
祉
課
（
☎
７
５
－
８
９
４
０
）

　
　
⑤
こ
ど
も
課　
（
☎
７
５
－
８
９
３
９
）

　
気
象
庁
が
気
温
40
度
以
上
の
日
の
名
称
を
「
酷
暑
日
」

に
決
定
し
ま
し
た
。

25
度
以
上
・
・
・「
夏
日
」

30
度
以
上
・
・
・「
真
夏
日
」

35
度
以
上
・
・
・「
猛
暑
日
」

40
度
以
上
・
・
・「
酷
暑
日
」

　
暑
さ
か
ら
身
を
守
る
た
め
、公
共
施
設
や
店
舗
・
事
業

所
の
一
角
を
「
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」、「
涼
み
ど
こ

ろ
」
と
し
て
開
放
し
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
熱
中
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
！

開
放
期
間
：
６
月
１
日
㈪
～
９
月
30
日
㈬

【
利
用
に
あ
た
っ
て
】

・�

利
用
で
き
る
日
に
ち
や
時
間
は
各
施
設
の
開
館
（
営

業
）
時
間
に
な
り
ま
す

・
予
約
は
不
要
で
す

▶
「
涼
み
ど
こ
ろ
」
は
こ
の
ポ
ス
タ
ー
が
目
印
で
す

▲�「クーリングシェルター」は
このポスターが目印です

お出かけでひと涼みしていけっちゃ～　

危険！
熱中症対策を！

問 環境課環境政策室（☎75－8933）
市ホームページ
熱中症対策総合サイト

気
温
40
度
以
上
は
、

「
酷こ

く
暑し

ょ
日び

」

「
熱
中
症
」
と
は

　
気
温
が
高
い
環
境
下
で
体
温
の
調
整
が

う
ま
く
い
か
ず
、
目
ま
い
や
だ
る
さ
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
き
る
状
態
を
い
い

ま
す
。

屋
内
で
も

「
油
断
は
禁
物
」

　
熱
中
症
の
救
急
搬
送
の
多
く
は「
屋
内
」

で
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
は
自
宅

で
エ
ア
コ
ン
を
使
わ
ず
に
過
ご
し
て
い
た

高
齢
者
で
す
。

　
つ
ま
り
、
屋
外
だ
け
で
な
く
屋
内
も
危

険
と
い
う
こ
と
で
す
。「
家
の
中
に
い
れ
ば

安
心
」
と
い
う
考
え
や
、「
ま
だ
暑
く
な
い

と
思
っ
た
」「
冷
房
を
つ
け
る
の
は
も
っ
た

い
な
い
」
と
い
っ
た
油
断
が
命
に
関
わ
る

重
症
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。（
下
図
参
照
）

　
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た

ら
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
適
切
に
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

「
暑
熱
順
化
」
に

　
　
　
　
　
　
取
り
組
も
う
！

　
夏
本
番
を
迎
え
る
前
に
、
軽
い
運
動
や

入
浴
な
ど
で
、
汗
を
か
き
や
す
い
体
質
を

つ
く
り
、
夏
バ
テ
や
熱
中
症
予
防
を
し
、

快
適
な
夏
を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

エアコン使用
有

13%

エアコン有
使用無
37%

エアコン
設置無
40%

エアコン状況
不明
10%

住居内搬送者におけるエアコン設置有無・使用状況別

65 歳以上 53 
人

73.6 ％

18～64 歳
17人 23.6％

０～17歳 2人
2.8 ％

年齢別搬送状況（搬送人数72人）

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
（
公
共
施
設
）

【
村
上
地
域
】�

市
役
所
、
ク
リ
エ
ー
ト
村
上
、
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
、
ブ

ル
ボ
ン
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
村
上
、教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
、

町
屋
造
観
光
案
内
所
、
村
上
地
域
振
興
局
、
村
上
農
村

環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

【
荒
川
地
域
】�

荒
川
支
所
、
荒
川
地
区
公
民
館

【
神
林
地
域
】�

神
林
支
所
、
道
の
駅
神
林
、
神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

【
朝
日
地
域
】�

朝
日
支
所
、
総
合
文
化
会
館
、
朝
日
み
ど
り
の
里
物
産

会
館

【
山
北
地
域
】�

山
北
支
所
、
さ
ん
ぽ
く
会
館
、
道
の
駅
笹
川
流
れ
夕
日

会
館

環
境
省
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
友
達
登
録
！

ホームページ
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　身近な場所で定期的に運動ができるよう町内（集落）単位で行っている教室です。総合型
地域スポーツクラブの健康運動指導士などが、町内集会所などに出向いて行います。
●回数：月１回
●会場：各町内（集落）の集会所や公民館など
●�内容：�転倒予防のための筋力トレーニングやストレッチ、脳トレ、むらかみ体操、レクリエーション

など
●対象：65歳以上の人
●参加費：無料
※�市全域の町内（集落）が対象となりますので、「私たちの町内（集落）でもやってみたい」という希
望がありましたら、お問い合わせください

　普段の生活の中で、できなくなった、できにくくなった生活動作(買い物や調理や洗濯、掃
除、階段の上り下り、入浴など)を、運動・栄養・口腔機能の向上プログラムを組み合わせて
実施し３カ月間で改善を目指す、短期集中型のサービスです。
●会場：各地域（山北地域を除く）で異なります（週１回）。
　　　　実施時期や期間については、各支所へお問い合わせください。
●対象：65歳以上の人で、身体の衰えを感じている人
　　　　基本チェックリストに該当する人（運動器・栄養・口腔）
●参加費：無料
●その他：申し込み後、担当職員が訪問して教室の参加について説明します。
　　　　　※主治医の許可（指示書）が必要です

いつまでも自分らしく、元気に暮らすための鍵は健康寿命！
問 地域包括支援センター（介護高齢課内☎75－8937）または各支所地域振興課地域福祉室

　市の高齢化率は41.5％と年々増加していますが、多くの人が住み慣れた地域でいきいきと暮らしています。
これからも、一人一人が自分らしく、笑顔で生活していくために大切なのが「フレイル・介護予防」です。
　市の介護認定率は19.2％と増加傾向にあります（図１）。表１は介護が必要となった主な原因です。「ま
だ自分は大丈夫」と思っている人もいるかもしれませんが、介護が必要な状態になる前には、心身が少しず
つ弱ってくる「フレイル」という段階があります。このサインに早めに気づき、対策を始めることが、健康
寿命を延ばす第一歩です。

　フレイル（虚弱）、プレフレイル（フレイルの前段階）と判定された人は、そのままにしているとさらに
悪化し、要介護状態に進む可能性があります。しかし、予防に取り組むことで、フレイルの状態から健康な
状態へ戻すことができます。「一人で運動するのはなかなか続かない…」そんな人は、ぜひ市の教室に参加
してみませんか。同じ地域の人と一緒に、楽しく体を動かしましょう。

18.3
18.9 19.2

18.6 18.9 19.219.4 19.7

図1 介護保険認定率の推移

村上市 新潟県 全国

（単位：％）

  令和５年度   令和６年度  令和７年度

20.1
フレイルとは？
　加齢に伴い心身の機能が低下した「虚弱」な状態
のことです。
　そのままにしておくと、さらに状態が悪化し、介
護が必要になる可能性があります。しかし、早めに
気づいて予防に取り組めば、健康な状態に戻すこと
ができます。

基本チェックリスト
　まずは、今の自分の状態をチェックしてみましょう。日常生活の動作や気分についての質
問に答えるチェックリストです。該当する項目が多いほど、フレイルの可能性があります。

表１　介護が必要となった主な原因
１位 認知症 18.0％
２位 関節疾患 15.7％
３位 骨折・転倒 13.4％
� 令和６年度地域包括支援センター調べ

運動機能（No.6～10）による
判定基準

０点：�健康（介護予防を意識
する）

１～２点：�プレフレイル（フ
レイルの前段階）

３点以上：�運動器の機能低下。
フレイル（虚弱）の
可能性が高い

基本チェックリスト全体の合
計点数については、10点以上
の場合は「要支援・要介護状
態になるリスクが高い」と判
定されます。

No. 質問項目 計

1 バスや電車で１人で外出していますか  0. はい 1. いいえ

2 日用品の買い物をしていますか  0. はい 1. いいえ

3 預貯金の出し入れをしていますか  0. はい 1. いいえ

4 友人の家を訪ねていますか  0. はい 1. いいえ

5 家族や友人の相談にのっていますか  0. はい 1. いいえ

6 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか  0. はい 1. いいえ

7
いすに座った状態から何もつかまらずにたちあがってい
ますか

 0. はい 1. いいえ

8 15分くらい続けて歩いていますか  0. はい 1. いいえ

9 この1年間に転んだことがありますか  1. はい 0. いいえ

10 転倒に対する不安は大きいですか  1. はい 0. いいえ

11 6ヵ月間で2～3kg以上の体重減少がありましたか  1. はい 0. いいえ

12 身長    cm   体重   kg(ＢＭＩ=               )(注)  1. はい 0. いいえ

13 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか  1. はい 0. いいえ

14 お茶や汁物等でむせることがありますか  1. はい 0. いいえ

15 口の渇きが気になりますか  1. はい 0 いいえ

16 週に１回以上は外出していますか  0. はい 1. いいえ

17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか  1. はい 0. いいえ

18
周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物忘れが
あるといわれますか

 1. はい 0. いいえ

19
自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていま
すか

 0. はい 1. いいえ

20 今日が何月何日かわからない時がありますか  1. はい 0. いいえ

21 （ここ２週間）毎日の生活に充実感がない  1. はい 0. いいえ

22
（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽し
めなくなった

 1. はい 0. いいえ

23
（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっ
くうに感じられる

 1. はい 0. いいえ

24 （ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない  1. はい 0. いいえ

25 （ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする  1. はい 0. いいえ

(注)BMI(=体重(kg) ÷ 身長(m) ÷ 身長(m))が18.5未満の場合に該当とする。

こ
こ
ろ

　　点

2点以上で
該当

口
腔
機
能

　　点

2点以上で
該当

閉
じ
こ

も
り

　　点

No.16に該当

認
知
機
能

　　点

1点以上で
該当

回答

生
活
機
能
全
般

　　　点

No.1～20が

10点以上で

生活に必要

な機能低下

の心配

運
動
器
の
機
能

　　点

3点以上
で該当

栄
養
状
態

　　点
2点以上で

該当

市が開催する教室で、仲間と一緒に元気な身体づくり！

みんなで笑おう 元気アップ教室

元気応援通所サービスC （短期集中予防サービス） 元気応援教室

元気アップ教室

運動＋社会参加でフレイル予防！

各教室の開催については、各地域の担当までお問い合
わせください。
・介護高齢課　地域包括支援センター（☎75－8937）
・荒川支所　地域振興課地域福祉室（☎62－3104）
・神林支所　地域振興課地域福祉室（☎66－6113）
・朝日支所　地域振興課地域福祉室（☎72－6887）
・山北支所　地域振興課地域福祉室（☎77－3113）
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ホームページ

企業版ふるさと納税を通じて、本市に対し温かい支援をいただいた企業を紹介します
問 企画戦略課企画政策室（☎75－8925）

スケートボードの聖地「むらかみ」サードプロジェクト
　株式会社サウスエージェンシー（東京都渋谷区）
　シエンプレ株式会社（東京都港区）
　株式会社第一実業（新潟市東区）
　ウィルビー株式会社（石川県金沢市）
　鹿児島堀口製茶有限会社（鹿児島県志布志市）

災害に負けない地域コミュニティの構築
　株式会社アスピカ（福井県福井市）
　株式会社宝水（富山県中新川郡）
　株式会社はなまる（大阪府大阪市）

子育て支援拠点施設の整備プロジェクト
　株式会社my&bee（東京都港区）
　株式会社水倉組（新潟市西蒲区）
　株式会社聖測コンサルタント（新発田市）
　リロン株式会社（東京都新宿区）

道の駅朝日リニューアルプロジェクト
　株式会社レックス（新潟市中央区）
　株式会社求人ジャーナル（群馬県高崎市）

資源循環と再生可能エネルギーの普及に向けた取り組み
　株式会社クラシェルジュ（東京都世田谷区）
　株式会社アヅマテクノス（新潟市中央区）
　大東建託株式会社（東京都港区）

若い世代を応援する地域づくりプロジェクト
　太平電業株式会社（東京都千代田区）
　北日本水研株式会社（新潟市江南区）
　緑水工業株式会社（長岡市）
　新潟エナジー株式会社（新潟市中央区）

畜産振興に関する事業
　株式会社ナカショク（新発田市）

※令和７年度に実施したプロジェクトごとに、寄附をいただいた申し出順に掲載しています

　令和７年度中に、国・県からの補助金や市税などにより市に入ったお金（歳入）と保育園運営経費や道路
建設などに支払ったお金（歳出）がどのくらいあったのかなど、市の財政状況をお知らせします。
※�令和８年３月31日現在の数値です。４月と５月の出納整理期間を終えてから、令和７年度の決算の数値
となります

歳入 歳出予算額　　454億3,230万円
収入済額　375億9,392万円　　執行率 82.7%

予算額　　454億3,230万円
支出済額　365億3,246万円　　執行率 80.4%

名　称 予算額 執行額 執行率
収益的収入 38億8,474万円 37億3,315万円 96.1%
収益的支出 38億8,524万円 36億6,583万円 94.4%
資本的収入 38億4,001万円 31億9,380万円 83.2%
資本的支出 52億3,957万円 43億2,072万円 82.5%

村上市の財政状況
問 財政課財務管理室（☎75－8922）

総務費 41億1,733 万円
31億6,599 万円

公債費 35億6,715 万円
35億9,162 万円

土木費 47億8320 万円
62億874 万円

教育費 48億1,157万円
37億4,421 万円

予算額 収入済額

その他

民生費

予算額 支出済額

143億8,087 万円
101億1,739 万円

0 50億円 100億円 150億円 200 億円

市税 65億3,781 万円
64億4,334 万円

市債 58億8,360 万円
3億1,150万円

国庫支出金 52億4,726 万円
40億878 万円

県支出金 31 億7,468万円
21億6,177 万円

その他 97億9,728 万円
82億8,865 万円

0 50億円 100億円 150億円 200 億円

123億2,218 万円
111億5,451 万円地方交付税

147億9,167 万円
万円163億7,988

一般会計の執行状況

下水道事業会計の執行状況

名　称 予算額 執行額 執行率
収益的収入 11億9,253万円 11億9,708万円 100.4%
収益的支出 11億8,994万円 11億6,748万円 98.1%
資本的収入 7億9,222万円 4億     46万円 50.5%
資本的支出 12億5,170万円 8億9,638万円 71.6%

名　称 予算額 執行額 執行率
収益的収入 3億4,590万円 3億4,285万円 99.1%
収益的支出 3億4,590万円 3億2,981万円 95.3%
資本的収入 3億6,378万円 2億   931万円 57.5%
資本的支出 5億589万円 3億3,420万円 66.1%

上水道事業会計の執行状況 簡易水道事業会計の執行状況

会計名 予算額 収入済額 支出済額
国民健康保険 55億9,270万円 51億6,930万円 51億6,237万円
後期高齢者医療 9億7,340万円 9億4,797万円 9億6,869万円
介護保険 88億3,810万円 81億5,085万円 75億   154万円
情報通信事業 2億9,500万円 1億8,702万円 1億8,589万円
土地取得 6億7,043万円 6億7,042万円 5億2,642万円
特別会計合計 163億6,963万円 151億2,556万円 143億4,491万円

税　目 予算額 収入済額
市民税 24億8,721万円 24億5,410万円
固定資産税 33億4,704万円 33億2,903万円
軽自動車税 2億5,174万円 2億5,521万円
市たばこ税 4億   781万円 3億6,138万円
入湯税 4,400万円 4,361万円
都市計画税 1千円 1万円
市税合計 65億3,781万円 64億4,334万円

特別会計の執行状況 市税の状況
　特別会計とは、保険料や使用料などの特定の収入で運営する事
業について、収支を分かりやすくするために一般会計から独立さ
せたものです。

上水道・簡易水道・下水道事業は、地方公営
企業法の適用を受け、原則として独立採算制
で運営され、他の会計とは異なる会計方法が
用いられます。
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在宅歯科医療連携室からのお知らせ
　むし歯や歯周病は初期には症状が少なく、気づかないうちに進行します。定期的に歯科健診を受けること
で、早期発見・早期対応につながり、歯を長く保つことができます。また、歯のクリーニングや歯みがき方
法の確認など、日頃のケアを見直す機会にもなります。かかりつけ歯科医を持つことで、お口の状態を継続
してみてもらうことができ、急な痛みや詰め物・入れ歯のトラブルにも安心して相談できます。

【入れ歯の人も定期健診を】
　「入れ歯だから歯科健診は必要ない」と思っていませんか。入れ歯は使っているうちに合わなくなったり、
すり減ったりします。合わないまま使用すると、痛みや食べにくさの原因になります。また、歯ぐきの状態
やお口の清掃状態、飲み込みなどの機能の確認も大切です。入れ歯の方も定期的に歯科健診を受けましょう。

【在宅歯科医療連携室のご案内】
通院が難しい方には、歯科医師や歯科衛生士が自宅や施設へ訪問して診療を行う在宅歯科医療がありま
す。在宅歯科医療連携室では、訪問歯科診療の相談や歯科医院の紹介を行っています。「通院が大変に
なってきた」「家族に受診させたい」など、お気軽にご相談ください。

お問い合わせ：村上市岩船郡在宅歯科医療連携室（☎62－7747）
受付時間：月・水・木・金曜日　午前９時～午後５時（祝日を除く）

ホームページ

歯の健康シリーズ①
定期歯科健診でお口の健康を守りましょう
問 保健医療課健康サポート室（☎53－3364）

　8020運動とは、いつまでも美味しく楽しく食べるために、「80歳になっても自分の歯を20本以上保と
う」という運動です。20本以上の歯があれば、ほとんどの食べ物を噛み砕くことができるので、何でも食
べられ、楽しい食生活を送ることができます。また、全身の健康維持や認知症予防、介護予防にもつながり
ます。

8020運動をご存じですか？

　80歳で20本以上自分の歯を有する者は、経年的に
みると増加しているものの、４割に留まっており、市
の目標値の67％には達していない状況です。（表１）
成人期以降に歯を失う原因のほとんどは、歯周病とむ
し歯です。いくつになっても自分の歯で食事を楽し
み、健康でいるために、日頃の歯みがきに加えて定期
的な歯科健診を受けることが大切です。

市の現状

　市では７月から成人歯科健診、後期高齢者歯科健診
が始まります。対象の方には６月中に受診券が送付さ
れますので、ぜひこの機会に受診してください。

成人歯科健診・後期高齢者歯科健診を受診しましょう

平
成
28
年
度
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元
年
度

令
和
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度

令
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７
年
度
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40
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67

表１　80歳で20本以上自分の歯を有する者の割合（単位：％）

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査より

　国土交通省は、梅雨前線が活発になり雨量が増える時期にあたる６月を「土砂災害防止月間」と定めてい
ます。
　崖崩れや土石流、地滑りなどの土砂災害は、発生すると一瞬のうちに命を奪ったり大きな被害が発生した
りします。

６月は土砂災害防止月間です
問 総務課危機管理室（☎53－3365）・建設課整備室（☎75－8944）・
　 林業水産創造課林業水産振興室（☎53－3368）

ハザードマップ

　新潟県では、これまでよりも高精度な地図を利用することで、これ
まで指定していた土砂災害（特別）警戒区域のほかに、今後指定する
ための調査対象箇所を、「土砂災害のおそれのある新たな箇所」とし
て抽出し、公表しました。

「土砂災害のおそれのある新たな箇所」 の公表について

土砂災害の前兆現
象を発見したら

　改めてハザードマップやホームページで、自宅周辺や職場周辺、通勤・通学路な
どの移動エリアで、土砂災害の危険な場所を確認しましょう。

新潟県　土砂災害のお
それのある新たな箇所
　公開サイト

地震発生時に身を守る行動の訓練 （シェイクアウト訓練） に取り組みましょう
問 総務課危機管理室（☎53－3365）
　令和元年６月18日に山形県沖地震が発生し、市では最大震度６強の大きな揺れを観測しました。突然発
生する地震から慌てずに身を守るため、市全体で取り組む訓練です。訓練当日に防災行政無線や戸別受信機
から訓練放送が流れるので、今いる場所で出来る身を守る行動を実践しましょう。
【訓練日時】
６月18日㈭午前９時頃

【訓練場所】
自宅や学校、職場など、誰でもその場で

【訓練内容】
　放送が聞こえたら、その場で約１分間、次の３つの
動作を実施しましょう。
１　まず低く（転倒から身を守る）
　　体勢をできる限り低くする。
２　頭を守り（落下物から身を守る）
　　机の下に潜り込むなどして、頭を守る。机がない場合は、
　　腕や荷物で頭を保護する。
３　動かない（揺れがおさまるまで身を守る）
　　揺れがおさまるまで、机などをしっかりつかみそのまま
　　じっとして動かない。
※実際の災害と間違えないよう注意してください
【この機会に確認しましょう】
・備蓄：非常食や飲料水などの期限が切れていないか、備蓄は十分か　
・家具の固定：転倒防止器具をつけているか、しっかり固定できているか
・避難経路：避難場所までの経路を覚えているか、経路上に危険な場所はないか

家庭でできる防災対策
（市ホームページ）

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
（https://www.shakeout.jp/）

【シェイクアウト訓練とは】
　地震発生時の安全確保行動「まず低く、頭
を守り、動かない」を身に着ける機会です。

①�直ちに土砂災害警戒区域
外へ移動する。
②市役所や支所に連絡する。
③�避難場所や安全な場所に
避難する。
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ホームページ

ホームページ

あなたらしさが、社会のチカラ
～６月23日から29日は「男女共同参画週間」です～

お役立ち☆くらしの情報�
購入時のトラブルにご注意ください

災害時避難行動要支援者の支援について考えましょう
問 市民課生活人権室（☎53－3363）

問 福祉課総合相談室（☎75－8941）

問 介護高齢課高齢者支援室（☎75－8935）
　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには、政府や地方公共団体だけでなく、市民の皆さん一人一人の取り組みが必要です。
　男女共同参画社会は、男性も女性も、意欲に応じて、あらゆる分野で活躍できる社会で、一人一人の豊か
な人生の実現につながっていくものです。
　私たちの周りの男女のパートナーシップについて、この機会に考えてみませんか。

　避難行動要支援者を災害から守るために、どのような支援が必要か自治会などで話し合い、「支援する側」
と「支援される側」が互いに申し合わせておくことが重要です。

　避難行動要支援者を支援するには、心身の状態や
家族の状況、緊急連絡先などの情報を確認し、支援
体制を事前に決めておく必要があります。本人の同
意のもとで「災害時見守りカード（個別避難計画）」
を作り、市と避難支援等関係者で共有し、災害時に
備えます。市では、見守りカードの作成に取り組む
自治会を支援しています。

～不要なお皿の買い取りのはずが、大切な貴金属も
強引に買い取られた！～
・�電話では「お皿を買い取ります」と言われていた
のに、家に来たら「貴金属を売ってくれ」と言わ
れ、アクセサリーを強引に買い取られた。
・�契約書に「アクセサリーまとめて９点」とだけ書
かれていて、何をいくらで買い取られたのか分か
らない。

　市では、避難行動要支援者を把握するために本人
の同意のもと、「避難行動要支援者名簿」を作成し、
避難支援等関係者（自治会など）に配布します。

・�突然訪問してきた購入業者は決して家に入れない
ようにしましょう。
・�購入業者から電話がかかってきても、安易に訪問
を承諾しないようにしましょう。
・�購入業者から勧誘を受けて訪問を承諾する場合
は、１人では対応しないようにしましょう。

災害時見守りカード（個別避難計画）の作成

実際にあった相談

村上市消費生活センター（月～金曜日　午前９時～午後４時）へ
それ以外は、新潟県消費生活センター・国民生活センターにつながります！

消費者ホットライン

避難行動要支援者名簿の作成

一言アドバイス

『おかしいなあ・・・』と思ったら、迷わず相談してください。
村上市消費生活センター（☎75－8941・Ｆ53－3840）　※専門の相談員がいます
荒川支所地域振興課（☎62-3103） 朝日支所地域振興課（☎72-6885）
神林支所地域振興課（☎66-6112） 山北支所地域振興課（☎77-3112）
消費者ホットライン　☎188（いやや！）お近くの消費生活相談窓口につながります。

「にいがた女 （ひと） と男 （ひと） フェスティバル2026」 講演会
　男女共同参画週間の取り組みとして、新潟県女性財団が主催する講演会を、サテライト会場
を設けオンライン配信します。男女共同参画を考える機会として、参加をお待ちしています。

と　き
　６月28日（日）午後１時30分～３時30分
ところ（オンライン配信会場）
　マナボーテ村上２階会議室
内　容
　木久蔵流　仕事に育児に伝承の技

講　師　落語家　林家木久蔵　氏
募集人数　50人（先着順）
申込方法
　市ホームページから申し込むか、市民
課生活人権室（☎53－3363）まで電話
で申し込んでください。
その他　�オンライン配信では手話通訳を

投影します。

⑤　�自宅市町村または最寄りの相談
窓口につながります

子育て支援センターを利用してみませんか ?
「子育て支援センター」ってどんなところ？使ったことない！

けど気になる！という方、ぜひ一度遊びにきてみませんか？

詳しくはホームページをご覧ください→

支援センターからのおたよりも掲載中！

ホームページ

ファミリー・サポート・センター
　　　　提供会員を募集しています！　
ファミリー・サポート・センターで育児支援のお手伝いを

してくれる人（提供会員）を募集しています。

子どもが大好き！送迎や預かりの支援をしたい！

という人、ぜひ力を貸してください！

ホームページ

人
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を

行
っ
て
い
ま
す
。
該
当
す
る
お
宅
に

は
、
は
が
き
な
ど
で
ご
案
内
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

入
居
前
に
調
査
を
希
望
す
る
場
合

は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
家
屋
を
取
り
崩
し
た
際
も
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す

‌

問�

税
務
課
資
産
税
室
（
☎
75
︲
８
９

２
９
）
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興

課
市
民
生
活
室

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手
続
き

の
お
知
ら
せ

　
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保

険
）
の
年
度
更
新
期
間
は
、
6
月
1

日
㈪
か
ら
7
月
10
日
㈮
で
す
。
更
新

の
手
続
き
は
「
電
子
申
請
」
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
保
険
料
は
電
子
納
付
に
よ

り
納
付
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

‌

問�

年
度
更
新
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
︲
９
６
３
︲
３
３
９
）

	
�（

開
設
期
間
）
５
月

28
日
㈭
～
７
月
17
日

㈮山
林
災
害
の
危
険
信
号
を
見
逃

さ
な
い
で

　
梅
雨
に
入
り
降
雨
が
続
く
と
、
山

地
の
崩
壊
や
地
す
べ
り
な
ど
の
山
地

災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
雨
が
や
ん
で
も
時
間
を
お
い

て
災
害
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
る
た

め
警
戒
が
必
要
で
す
。
山
地
災
害
が

起
こ
る
前
に
は
、
多
く
の
場
合
、
次

の
よ
う
な
変
化
が
現
れ
ま
す
。「
危
な

い
な
」
と
思
っ
た
ら
早
め
に
指
定
さ

れ
た
場
所
へ
避
難
し
、
す
ぐ
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　
○
落
石
・
亀
裂
が
発
生
し
た

　
○�

川
が
濁
っ
た
・
水
位
が
下
が
っ
た

　
○
井
戸
水
が
濁
っ
た

　
○�

わ
き
水
が
止
ま
っ
た
・
量
が
増
え
た

　
○
地
鳴
り
が
す
る

※�

日
ご
ろ
か
ら
、
家
の
周
り
の
山
林

や
川
、
崖
な
ど
に
目
を
配
り
、
危

険
な
箇
所
や
避
難
場
所
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う

‌

問�

林
業
水
産
創
造
課
林
業
水
産
振
興

室
（
☎
53
︲
３
３
６
８
）
ま
た
は

村
上
地
域
振
興
局
農
林
振
興
部
森

林
施
設
課
（
☎
52
︲
７
９
３
６
）

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
!!
密
漁 

ア
ワ
ビ
や
カ
キ
な
ど
の
密
漁
禁
止

　
ア
ワ
ビ
や
カ
キ
な
ど
の
魚
介
類
は
、

漁
業
者
の
大
切
な
資
源
で
す
。

　
市
の
沿
岸
一
帯
に
は
、
新
潟
漁
業

協
同
組
合
の
共
同
漁
業
権
が
設
定
さ

れ
、
組
合
員
以
外
の
人
が
ア
ワ
ビ
や

カ
キ
な
ど
を
採
る
と
、
漁
業
関
連
規

則
違
反
や
漁
業
権
の
侵
害
と
な
り
罰

せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

‌
問�

新
潟
漁
業
協
同
組
合
岩
船
港
支
所

（
☎
56
︲
７
６
２
１
）、
山
北
支
所

（
☎
77
︲
３
１
４
１
）

ん
で
い
る
人

‌

申�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

‌

問�

学
校
教
育
課

	

未
来
の
学
校
創
造
室

	

（
☎
75
︲
８
０
３
３
）

ジ
ャ
ス
コ
跡
地
を
対
象
と
し
た

ト
ラ
イ
ア
ル
・
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン

グ
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
村
上
駅
周
辺
ま
ち
づ
く
り
事
業
で

は
、
村
上
駅
周
辺
の
「
に
ぎ
わ
い
創

出
」
と
市
内
の
「
地
域
活
性
化
」
を

実
現
す
る
た
め
、
村
上
駅
周
辺
大
規

模
跡
地
の
利
活
用
や
官
民
連
携
に
よ

る
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
具
体
的
な

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
未
利
用
地
と
な
っ
て
い
る

ジ
ャ
ス
コ
跡
地
を
個
人
や
民
間
事
業

者
の
皆
さ
ま
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
、

村
上
駅
周
辺
の
市
場
性
や
市
民
ニ
ー

ズ
な
ど
の
把
握
に
加
え
、
官
民
連
携

に
よ
る
効
果
的
な
活
用
方
法
を
探
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
ト
ラ
イ
ア
ル
・

サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
興
味
の
あ
る
人
は
一
度
ジ
ャ
ス

コ
跡
地
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
い
内
容
、
申
請
方
法
に
つ
い

て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

‌

問�

都
市
計
画
課

	

駅
周
辺
未
来
創
造
室

	

（
☎
75
︲
８
９
６
１
）

第
一
次
試
験
日　
９
月
６
日
㈰

第�

二
次
試
験
日　
10
月
14
日
㈬
～
23

日
㈮
ま
で
の
間
の
第
一
次
試
験
合

格
通
知
書
で
指
定
す
る
日

‌

問�

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
】

人
事
院
人
材
局
試
験
課
（
☎
03
︲

３
５
８
１
︲
１
５
５
４
）

　

�

【
そ
の
他
】
関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係
（
☎
０
４
８
︲

６
０
０
︲
３
１
１
１
内
線
２
０
９

７
）

※�

午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
土
・
日
曜
日
お

よ
び
祝
日
な
ど
の
休

日
は
除
く
）

「
農
業
者
年
金
の
現
況
届
」
の

提
出
期
限
は
６
月
末
で
す

　
現
況
届
の
用
紙
は
、
５
月
中
に
農

業
者
年
金
基
金
か
ら
受
給
者
へ
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

提
出
を
忘
れ
る
と
、
受
給
で
き
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

‌

問�

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
66
︲
６

１
２
０
）
ま
た
は
農
業
政
策
推
進

課
農
業
振
興
室
、
各
支
所
産
業
建

設
課
産
業
建
設
室

第
２
回
村
上
市
地
域
公
共
交
通

活
性
化
協
議
会
を
開
催
し
ま
す

　
当
市
の
公
共
交
通
の
あ
り
方
な
ど

に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。
傍
聴
し
た

い
人
は
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

‌

時�

６
月
22
日
㈪
午
後
２
時
～

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

‌

問�

企
画
戦
略
課
地
域
交
通
政
策
室

（
☎
75
︲
８
９
２
７
）

返
還
さ
れ
た
奨
学
金
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

　
今
年
度
か
ら
村
上
市
奨
学
金
に
加

え
て
、
日
本
学
生
支
援
機
構
の
第
一

種
・
第
二
種
奨
学
金
を
返
還
し
て
い

る
人
も
新
た
に
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

‌

期�

７
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

‌

対�

奨
学
金
を
受
け
て
大
学
な
ど
に
進

学
し
、
卒
業
後
、
村
上
市
内
に
住

今月の市税などの納期限

市県民税　１期

６月30日㈫

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします
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市
し
報
ほう
を音
おん
読
どく
した音

おん
声
せい
デ
で
ー
ー
タ
た
を村
むら
上
かみ
市
し
ホ
ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
で公
こう
開
かい
しています。文

も
字
じ
を読

よ
むことが困

こん
難
なん
な

視
し
覚
かく
に障
しよう
がいのある方

かた
や外
がいこくしゆつしん
国出身の方

かた
などは、ぜひご利

り
用
よう
ください。

■児童手当６月期（４・５月分）の振込日　６月11日㈭　■問こども課子育て福祉室（☎75－8939）

募
　
集

瀬
波
温
泉
海
水
浴
場
の
監
視

員
・
放
送
員
を
募
集
し
ま
す

‌

時�

７
月
15
日
㈬
～
８
月
20
日
㈭

	

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

‌

場�

瀬
波
温
泉
海
水
浴
場

‌

定�

監
視
員
15
人　
日
額
９
９
０
５
円
～

	�


放
送
員
２
人　
日
額
８
９
８
３
円
～

問 ‌�

申
６
月
26
日
㈮
ま
で
観
光
課
施
設

管
理
室
（
☎
75
︲
８
９
４
３
）

令
和
８
年
度
税
務
職
員
の
採
用
試

験
を
実
施
し
ま
す

【
受
験
資
格
】

①�

令
和
８
年
４
月
１
日
に
高
等
学
校

ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年

を
経
過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び
令

和
９
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま

た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
見
込

み
の
人

②�

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に
準
ず

る
と
認
め
る
人

【
試
験
の
程
度
】

高
等
学
校
卒
業
程
度

‌

申�

６
月
12
日
㈮
午
前
９
時
～
24
日
㈬

ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取

り
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
試
験
日
】

ホームページ
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教育ローン カードローンや
キャッシング

毎月の使えるお金が
に対応！見直し・借換え

増える
（固定費）

キャンセルOK!

etc.

ネットカンタン仮申込はこちら▶

ろうきん村上支店 Tel.0254-52-1251

専
用
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お知らせ

も
よ
お
し

ゆ
め
の
ま
ち
ワ
ク
ワ
ク
横
丁

　
軽
食
、
雑
貨
売
り
場
や
催
し
な
ど
、

多
く
の
地
元
出
店
者
が
立
ち
並
ぶ
マ

ル
シ
ェ
で
す
。

‌

時�

６
月
14
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

‌

場�

岩
船
横
新
町
通
り
（
市
場
通
り
）

‌
問�

岩
船
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
☎
56
︲
７
０
７
１
）

む
ら
か
み
食
育
フ
ェ
ア

　
村
上
市
食
生
活
改
善
推
進
委
員
が

作
る
、
お
い
し
く
て
身
体
に
も
や
さ

し
い
レ
シ
ピ
が
試
食
で
き
ま
す
。

‌

時�

６
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～

‌

場�

朝
日
山
村
広
場
※
雨
天
時
は
朝
日

総
合
体
育
館

‌

問�

保
健
医
療
課
健
康
サ
ポ
ー
ト
室

（
☎
53
︲
３
３
６
４
）

令
和
９
年
度
用
の
小
・
中
学
校

教
科
書
の
展
示
会
を
行
い
ま
す

時 ‌

場
【
中
央
図
書
館
】

６
月
16
日
㈫
～
７
月
１
日
㈬

平
日　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

土
・
日
曜
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

６
月
22
日
㈪
・
29
日
㈪
は
休
館

【
朝
日
支
所
】

６
月
15
日
㈪
～
７
月
２
日
㈭

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

土
・
日
曜
日
を
除
く

‌

問�

村
上
市
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
学
校

教
育
課
内
☎
75
‐
８
０
３
０
）

新
歌
声
・
村
上

　
昭
和
の
歌
、
青
春
の
歌
、
童
謡
、

季
節
の
歌
な
ど
を
歌
い
ま
し
ょ
う
。

‌

時�

６
月
17
日
㈬
、
７
月
29
日
㈬
、
８

月
26
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

‌

場�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

‌

定�

１
５
０
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

１
回
３
０
０
円
（
資
料
代
な
ど
）

‌

問�

新
歌
声
・
村
上
実
行
委
員
会
（
板

垣
☎
53
︲
２
４
０
９
）

そ
ば
打
ち
体
験
①

　
初
心
者
で
も
楽
し
く
体
験
で
き
、

自
分
で
打
っ
た
そ
ば
を
そ
の
場
で
味

わ
え
ま
す
。

‌
時�
６
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

‌

場�
縄
文
の
里
・
朝
日

‌

定�

10
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

２
０
０
０
円
（
材
料
費
込
み
）

‌

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
余
っ
た
そ

ば
を
入
れ
る
容
器

‌

問 ‌�

申
６
月
７
日
㈰
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
︲
１
５
７
７
）

第
７
回
「
名
人
戦
」

‌

時�

６
月
21
日
㈰
午
前
９
時
～

‌

場�

神
林
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

‌

￥�

２
０
０
０
円（
会
員
１
５
０
０
円
）

　
※
弁
当
代
を
含
む

‌

他�

ル
ー
ル
は
当
日
説
明
し
ま
す

‌

問 ‌�

申
６
月
10
日
㈬
ま
で
に
村
上
将
棋

連
盟
事
務
局
（
浅
野
☎
０
９
０
︲

４
０
２
７
︲
１
４
５
４
、
竹
中
☎

62
︲
３
１
３
０
）

大
須
戸
さ
く
ら
ん
ぼ
祭
り
・
ま

ち
協
マ
ル
シ
ェ

　
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ョ
ー
に
加
え
、
地

域
の
特
産
品
や
料
理
な
ど
の
ブ
ー
ス

が
多
数
出
店
す
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
は
予
約

が
必
要
で
す
。

‌

時�

６
月
21
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
２
時

‌

場�

大
須
戸
集
落
さ
く
ら
ん
ぼ
畑

‌

他�

駐
車
場
ス
ペ
ー
ス
が
小
さ
い
た
め
、

乗
り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

‌

問 ‌�

申
Ｂ
Ｏ
Ｕ
Ｋ
Ｅ
Ｎ
社
（
髙
橋
☎
０

８
０
︲
２
３
３
８
︲
２
１
９
５
）

「
佐
渡
島
の
金
山
」
講
演
会 

城
下
町
と
鉱
山
町
の
祭
礼

　
江
戸
時
代
か
ら
続
く
島
内
最
大
の

祭
礼
「
相
川
祭
」
と
ユ
ネ
ス
コ
無
形

文
化
遺
産
「
村
上
祭
の
屋
台
行
事
」

の
歴
史
と
魅
力
に
つ
い
て
講
演
し
ま

す
。

‌
講�

佐
渡
市
職
員
お
よ
び
村
上
市
教
育

委
員
会
職
員

‌

時�
６
月
21
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
30
分

‌

場�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー　

‌

定�

２
０
０
人

‌

申�

６
月
19
日
㈮
午
後
５
時
ま
で

‌

他�

申
し
込
み
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

‌

問�

新
潟
県
観
光
文
化
ス
ポ
ー
ツ
部
文

化
課
世
界
遺
産
室
（
☎
０
２
５
︲

２
８
０
︲
５
７
１
４
＄ngt1

5
0
0
3
0
�

@
p
ref.niigata.

lg.jp

）

「
関
係
人
口
と
ま
ち
づ
く
り
」
講
演
会 

未
来
を
楽
し
く
す
る
方
法
!!
地
域
の
魅
力
、
暮

ら
し
、
関
わ
る
幸
せ
、
人
と
の
繋
が
り
を
語
る

　
「
関
係
人
口
」
提
唱
者
の
一
人
で

あ
り
、
地
方
創
生
、
地
方
移
住
な
ど

の
情
報
発
信
雑
誌
「
ソ
ト
コ
ト
」
編

集
長
の
指
出
一
正
氏
の
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
多
方
面
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
経
験

か
ら
、
未
来
を
楽
し
く
つ
く
る
方
法

な
ど
多
岐
に
わ
た
る
お
話
が
聞
け
る

講
演
会
で
す
。

‌

時�

６
月
23
日
㈫
午
後
２
時
30
分
～
午

後
４
時
20
分

‌

場�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー　
視
聴
覚
ホ

ー
ル

‌

対�

地
域
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
人

‌

定�

２
０
０
人
程
度

‌

問 ‌�

申
６
月
15
日
㈪
ま
で
に
む
ら
か
み

暮
ら
し
推
進
課
（
☎

75
︲
８
９
２
６
）

映
画
「
フ
タ
バ
か
ら
遠
く
離
れ
て
」

96
分
２
０
１
２
年
監
督
舩
橋
淳

　
マ
ス
コ
ミ
が
報
道
し
な
い
地
域
活

動
の
映
像
を
見
て
、
考
え
、
話
す
会

で
す
。
東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
。

行
政
が
丸
ご
と
避
難
し
た
様
子
を
映

し
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
。

‌

時�

６
月
27
日
㈯

	

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

‌

場�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー　
視
聴
覚
ホ

ー
ル

‌

問�

映
像
か
ら
暮
ら
し
と
環
境
を
考
え
る
会

（
☎
56
︲
６
７
７
９
、＄iw

a
fu
n
e
55 

@
sno
w
.o
cn.ne.jp

）

２
０
２
６
市
民
合
唱
の
つ
ど
い

　
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
の
歌
声
を
聴

き
な
が
ら
、
素
敵
な
ひ
と
時
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

‌

時�

６
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
開
場
午
後
１
時
）

‌

場�

村
上
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

‌

問�

中
央
公
民
館（
☎
53
︲
２
４
４
６
）

要
害
山
自
然
観
察
会

　
標
高
２
８
７
ｍ
の
要
害
山
を
ゆ
っ

く
り
歩
い
て
登
り
、
そ
こ
で
見
ら
れ

る
草
花
や
樹
木
、
小
鳥
、
小
動
物
、

岩
石
な
ど
を
観
察
し
、
豊
か
な
自
然

を
満
喫
し
ま
す
。

‌

時�

６
月
28
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
３
時

（
集
合　
午
前
８
時
50
分
）

‌

場�

要
害
山
（
神
林
地
域
）

集
合　
要
害
山
登
山
口
駐
車
場

‌

内�

動
植
物
、
岩
石
な
ど
の
自
然
観
察

‌

対�

市
内
在
住
の
人

‌

定�

10
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

大
人
３
０
０
円
（
保
険
料
・
資
料

代
な
ど
）

‌

他�

ク
マ
出
没
や
悪
天
候
で
中
止
の
場

合
は
連
絡
し
ま
す
。

‌

問 ‌�

申
６
月
20
日
㈯
ま
で
に
い
わ
ふ
ね

自
然
愛
好
会
（
中
村
☎
０
９
０
‐

９
０
１
６
‐
９
６
０
１
、＄fu

sh
ig
i4
9 

@
gm
ail.co

m

）

お
と
な
旅「
田
上
町
～
新
潟
市
編
」

‌

時�

７
月
３
日
㈮

	

午
前
７
時
50
分
～
午
後
５
時
30
分

‌

場�

神
林
総
合
体
育
館
第
一
駐
車
場

‌

対�

一
般

	

希
楽
々
の
会
員
登
録(

無
料)

が
必
要

‌

定�

15
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

３
５
０
０
円
（
体
験
料
・
見
学
料

込
、
昼
食
代
別
）

‌

問 ‌�

申
６
月
26
日
㈮
ま
で
に
希
楽
々

（
☎
66
︲
８
１
１
９
）

縄
文
の
里
・
朝
日　
豆
腐
づ
く
り

　
栄
養
満
点
で
お
い
し
い
木
綿
豆
腐

が
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

‌

時�

７
月
９
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～
正
午

‌

場�

縄
文
の
里
・
朝
日

‌

定�

12
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

６
０
０
円
（
材
料
費
な
ど
）

‌

持�

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
蓋
付
き
容

器
（
豆
腐
半
丁
が
入
る
程
度
の
大

き
さ
）

‌

問 ‌�

申
７
月
２
日
㈭
ま
で
に
縄
文
の

里
・
朝
日
（
☎
72
︲
１
５
７
７
）

日
本
赤
十
字
社
救
急
法
救
急
員

養
成
講
習
会

‌

時�

７
月
18
日
㈯
、19
日
㈰
、20
日（
月 

・
祝
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※�

20
日
（
月
・
祝
）
の
み
正
午
ま
で

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

‌

講�

日
本
赤
十
字
社
救
急
法
指
導
員

‌

対�

高
校
生
以
上

‌

定�

20
人
程
度
（
先
着
順
）

‌

￥�

３
６
０
０
円
（
教
材
費
な
ど
）

‌

他�

全
課
程
を
修
了
し
、
試
験
に
合
格

し
た
人
に
は
認
定
証
を
交
付
し
ま

す
。
１
１
０
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

‌

問 ‌�

申
６
月
20
日
㈯
ま
で
に
赤
十
字
安

全
奉
仕
団
村
上
市
分
団
事
務
局

（
佐
藤
☎
０
９
０
︲
４
６
０
１
︲

９
９
６
０
）相

　
談

弁
護
士
に
よ
る
Ｂ
型
肝
炎
特
措

法
無
料
相
談
会

‌

時�

６
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４

時
（
受
付
午
後
３
時
ま
で
）

‌

場�

ク
リ
エ
ー
ト
村
上 

第
一
会
議
室

‌

内�

集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に
な

っ
た
人
と
そ
の
家
族
を
対
象
と
し

た
弁
護
士
に
よ
る
相
談
会

‌

他�

事
前
予
約
優
先
、
当
日
会
場
で
の

令
和
９
年
度
の
医
学
生
修
学
資
金
貸

与
制
度
の
修
学
生
を
募
集
し
ま
す

‌

対�
将
来
、
村
上
市
で
医
師
と
し
て
従

事
す
る
意
思
を
持
っ
て
い
る
人
で
、�

次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・�

医
学
を
専
攻
す
る
大
学
生
（
大
学

院
生
、
歯
学
生
、
獣
医
学
生
を
除

く
）

・�

他
の
同
種
の
修
学
資
金
を
受
け
て

い
な
い
人
（
見
込
み
の
な
い
人
）

・�

修
学
資
金
の
貸
与
を
受
け
る
人
と

生
計
を
一
に
す
る
家
族
ま
た
は
家

計
を
支
え
て
い
る
人
の
年
収
が
１

５
０
０
万
円
未
満
の
人

貸
与
額
と
貸
与
期
間

・�

国
公
立
大
学　
月
額
１５
万
円

・�

私
立
大
学　
月
額
３０
万
円

※�

修
学
資
金
の
貸
与
は
無
利
子
で
、

原
則
と
し
て
毎
月
貸
与
し
ま
す
。

	

期�

間
は
６
年
間
を
限
度
と
し
ま
す

応
募
締
切

	

令
和
９
年
３
月
15
日
㈪

‌

他�

応
募
要
領
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、
保
健
医

療
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課

の
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

‌

問�

保
健
医
療
課
健
康
医
療
政
策
室

（
☎
75
︲
８
９
３
４
）

ひきこもりで悩んでいませんか？

６月の認知症カフェ
かたるんカフェ＆介護者のつどい リハ大オレンジカフェ こころろカフェ

時 24日㈬
午後１時30分～３時30分

16日㈫
午後１時30分～３時

18日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 新潟リハビリテーション大学 村上はまなす病院
￥ 100円 無料
申 要 無
対 認知症の人やその家族、介護をしている人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）

ホームページ電子申請 電子申請

申
し
込
み
も
可
。

‌
問 ‌�
申
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務

所
（
☎
０
２
５
︲
２
２
３
︲
１
１

３
０
）
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お知らせ
	

※�

無
料
体
験
も
随
時
実
施
中
で
す

‌

問 ‌�

申
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

	

（
☎
72
︲
１
４
４
５)

ス
ポ
ー
ツ

第
１８
回
村
上
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

‌

時�

７
月
18
日
㈯
午
前
8
時
～

‌

場�

市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場

‌

定�

１
０
０
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

１
２
０
０
０
円(

プ
レ
ー
代
、
昼
食

代
、
景
品
代
含
む)

　
※�

昼
食
時
の
お
食
事
以
外
は
別
途

料
金
が
か
か
り
ま
す

‌

問 ‌�

申
７
月
10
日
㈮
ま
で
に
市
営
あ
ら

か
わ
ゴ
ル
フ
場
（
☎
６２
︲
１
１
０

０
）

あ
さ
ひ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ 

　
「
親
子
ス
ポ
ー
ツ
コ
ー
ナ
ー
」

‌

時�

６
月
14
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

‌

場�

朝
日
山
村
広
場

	

※�

雨
天
時
、
朝
日
総
合
体
育
館

‌

内�

ナ
ー
フ
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、

ク
ラ
フ
ト
、
ヨ
ー
ヨ
ー
な
ど

‌

問�

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

	

（
☎
72
︲
１
４
４
５)

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ 

各
種
教
室
開
催
中
！

‌

内�

フ
ラ
（
ダ
ン
ス
）
教
室
、
夜
の
リ

セ
ッ
ト
ヨ
ガ
、健
康
太
極
拳
教
室
、

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

‌

￥�

８
０
０
円
（
会
員
５
０
０
円
）

ホームページ

電子申請

スマホの相談教室を開催します！
■ 問総務課情報管理室（☎53－3367）

　村上市地域おこし協力隊員がスマートフォンの
操作方法などの疑問にお答えします。
■ 他�一人ずつ相談を受けるため、お待ちいただく場
合があります。ご了承ください。

［スケジュール］※開催時間は、午後１時～４時です

６
月

5日㈮ 荒川地区公民館：ロビー
8日㈪ マナボーテ村上：講座室
15日㈪ 総合文化会館：小ホール
17日㈬ 神林農村環境改善センター：ロビー
25日㈭ マナボーテ村上：音楽室
26日㈮ さんぽく会館：ロビー

７
月

6日㈪ マナボーテ村上：講座室
10日㈮ 荒川地区公民館 ：ロビー
13日㈪ 総合文化会館：小ホール
15日㈬ 神林農村環境改善センター：ロビー
23日㈭ マナボーテ村上：音楽室
24日㈮ さんぽく会館：ロビー

新着図書情報

中央図書館　今月の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆輝ける星の下に（橋
はしもとおさむ

本治）河出書房新社
◆かいぶつ美術館（杉

すぎ

全
また

美
み

帆
ほ

子
こ

）講談社

◆友だち以上恋人未満の人工知能（川原繁人/著、KADOKAWA）

 中央図書館 （午前11時～）
２日㈫・６日㈯・９日㈫・13日㈯・16日㈫
20日㈯・23日㈫・27日㈯・30日㈫

１日㈪・８日㈪・11日㈭・12日㈮・15日㈪・22日㈪・29日㈪

 荒川図書室 （午前10時～）
28日㈰

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

ＡＩ(人工知能)は便利な反面、注意すべき点も
多くあります。ＡＩ利用の依存一歩手前まで
進んでしまった言語学者が、体験し感じたこ
とや注意点を「ＡＩとの会話劇」で紹介しま
す。

図書館へ行こう!

ホームページ

紹介者
図書館司書Ｏ

パブリックコメント「皆さんのご意見をお聞かせください」
■ 問環境課生活環境室（☎75－8932）

市のデジタル化に関するアンケートにご協力ください
■ 問総務課情報管理室（☎53－3367）

　意見書の提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
案件名　村上市火葬場整備基本計画（案）
■ 期６月２日㈫～22日㈪
閲覧場所　環境課生活環境室、各支所地域振興課総務管理室

　このアンケートは、村上市DX推進方針の改訂にあたり市民の皆さんが日常生活の中でデジタ
ル技術に対してどのようなご意見をお持ちか、また、どのようなサービスを求めているかなど
をお聞きするために実施します。
　スマートフォンなどで二次元コードを読み取り回答してください。

令和７年度はダム発電関係の交付金、助成金を活用して５つの事業を実施しました
■ 問企画戦略課企画政策室（☎75−8925）

■電源立地地域対策交付金
　公共用施設の整備や住民福祉の向上につながる
事業に対して国が交付する交付金です。

事業名 交付金額 （円）
保育園運営事業 1,831万5千円

■県営発電所所在市町村地域振興助成金
　地域振興事業に対して、県が交付する助成金です。

事業名 交付金額 （円）
鮭増殖の稚魚導入事業 120万円
さけの森

も

林
り

づくり事業 80万円
奥三面ダム周辺整備事業 252万7千円
奥三面遺跡群資料の公開・活用事業 386万9千円

事　務　所　名 電話番号 事 務 所 所 在 地
小田　健司 75－5558 三之町12番9号
加藤　　明 62－7688 勝木546番地
金子　　謙 080－5073－2294 田端町13番19号
木村　健太 53－2218 田端町13番19号
菅原　真吾 56－7708 山居町一丁目1番11号
鈴木　信嘉 52－3326 羽黒口10番31号
税理士法人　村山会計グループ 53－2620 山居町二丁目5番26号

令和７年度  「住民基本台帳の一部の写し」の閲覧状況
■ 問市民課市民年金室（☎75－8930）

相続税無料相談会
■ 問関東信越税理士会村上支部（☎56－7708）

　住民基本台帳法、住民基本台帳の一部の写しの閲覧及び住民票の写し等の交付に関する省令により、
閲覧状況を公表することが義務付けられています。
　令和７年４月１日から令和８年３月31日までの閲覧状況は下記のとおりです。

　相続税に関する相談に税理士が応じます。
■ 時６月15日㈪、８月17日㈪、10月19日㈪、12月21日㈪
■ 場各税理士事務所
■ 申事前に相談を希望する税理士事務所に電話で申し込んでください。

申出者 利用目的の概要 閲覧の
年月日

閲覧に係る住民の範囲
地域 対象

一般社団法人
中央調査社
会長　境　克彦

「社会意識に関する世論調査(附帯調査：孤
独・孤立対策)」の対象者抽出
（委託者：内閣府大臣官房政府広報室長）

令和７年
７月31日

新町
16件

18歳以上の日本人の
男女（平成19年９月
30日生まれまで）

株式会社
日本リサーチセンター
代表取締役社長
杉原　領治

「2025年国民生活時間調査」の対象者抽出
（委託者：ＮＨＫ放送文化研究所　世論調
査部長）

令和７年
８月20日

山辺里
24件

10歳以上の男女(平
成27年12月31日 生
まれまで)

一般社団法人
中央調査社
会長　境　克彦

「テレビ視聴に関する調査」の対象者抽出
（委託者：株式会社 野村総合研究所）

令和７年
10月24日

大津
14件

16歳以上の日本人の
男女（平成21年12月
31日生まれまで）
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お知らせ

働くための一歩を、いっしょに
■ 問 ■ 申下越地域若者サポートステーション村上常設サテライト（☎50－1553）

　市と下越地域若者サポートステーションでは、若者の就労による自立と定着を目的にした取り組みを行
っています。さまざまな就労支援プログラムを通してあなたに合った「一歩」を踏み出す事ができます。
■ 場瀬波地域コミュニティセンター　■ 対15～49歳までの就職を目指している人
主な活動内容（全て事前に予約が必要です）　

６月の各種相談　※日程は祝日を除く
県弁護士会法律相談（要予約）
‌時火曜日午前10時15分～午後０時45分
‌問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
　または福祉課総合相談室（☎75−8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
‌時火曜日午後１時15分～４時15分
‌問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）

出張年金相談（要予約）
‌時10日㈬・24日㈬午前10時～午後３時
‌問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）

　心配ごと相談の日程については、社協むらかみ
（偶数月発行）をご覧いただくか、お問い合わせ�
ください。
■ 問社会福祉協議会生活支援課（☎62−7756）

ホームページインスタグラム

【朝活】
　就職や定着に向けてコミュニケ
ーション力や自己理解などのスキ
ルアップなど、「働く力」をつけ
るための講座を行っています。
■ 時毎週月～金曜日の午前中
内�キャリアセミナー、アサーショ
ントレーニング、ビジネススキ
ル、メンタルヘルス、ボールペ
ン字など

【キャリアコンサルタント相談】
　働くための相談や就職活動
のサポートを行います。ご家族
からの相談も受け付けます。

【臨床心理士相談】
　就職に向けてメンタル面のサ
ポートが必要な人へ相談を行っ
ています。（治療を目的とした相
談は行っていません）
■ 時基本第１、３金曜日午後

【職場見学・体験】
　実際に職場見学・体験を行
い、仕事内容や業界の理解を
深めます。

　地域おこし協力隊と地域が連携し、笹川、桑川、浜新保集
落住民の交流を深めることを目的に開催され、子どもを含め
21人が参加しました。
　桜は残念ながら葉桜となってしまいましたが、スイセンや
チューリップを飾り、春の彩りとなった会場で、参加者全員
で調理した料理やデザートを囲んで交流を楽しみました。
　参加者からは「また開催してほしい」「郷土料理づくりや運
動会などもやってみたい」という声が寄せられたことから、
主催者は夏ごろに次のイベントを計画する予定です。

4/18 世代を問わず楽しく交流
地域交流「お花見会」（桑川生活改善センター）

▲子どもたちと楽しく交流する地域おこし協力隊員

　雪に覆われた長い冬季閉鎖期間を乗り越え、二子島に春の
訪れを伝える島開きが行われました。
　会場ではスーパーボールすくいや綿あめが無料で振る舞わ
れ、多くの親子連れなどでにぎわいました。
　市内から訪れ、湖面でアクアチューブを体験した親子は「な
かなか前に進めなかったが楽しかった」と笑顔で話してくれ
ました。
　二子島森林公園は今シーズンも11月上旬まで楽しめます。

4/29 ようやく営業シーズン到来
二子島森林公園島開き（二子島森林公園）

▲�悪戦苦闘の子どもたち

4/25 未来へつなぐ荒川の清流
第21回荒川クリーン作戦（荒川河川敷）

　荒川の清流を未来へ受け継ぐため、河川敷のごみ拾いが実
施されました。荒川中学校の全校生徒をはじめ、地域住民な
ど約350人が、協力しながら環境美化に取り組みました。生
徒会長の「荒川をきれいにするとともに、心もきれいにして
いきましょう」とのあいさつで活動が始まり、一人一人が意
識を持って丁寧に取り組む姿が見られました。

▲拾って広がる、きれいな景色

▲道路に投棄されたゴミを拾う参加者

4/26 地域の道路をきれいに
第16回桃川峠さわやか街道クリーン作戦（国道290号）

　桃川集落住民や活動に賛同する建設会社、サイクリングク
ラブなどの参加者約100人が集まりました。神林地域から関
川村へと続く国道290号を歩きながら道路に投棄されたごみ
を拾い、集められたごみの総重量は約180㎏もありました。
このクリーン作戦を通し、地域では環境美化の意識高揚が図
られています。

市火葬場の指定管理者を公募します
■ 問�環境課生活環境室（☎75-8932、■ ＄kankyo-sk＠city.murakami.lg.jp）

　令和９年４月からの指定管理者を次のとおり募集
します。
■施設名称・住所
　・村上火葬場無相院（日下90番地）
　・荒川火葬場普照園（坂町2137番地）
　・山北火葬場（府屋1436番地１）
■公募期間　６月１日㈪～７月１日㈬
■指定管理期間　�令和９年４月１日から令和13年３

月31日まで
■�募集要項　６月１日㈪から環境課で配布します。
また、市ホームページからも取得できます。

●施設概要や業務内容などについて説明会を開催します。
会　場 月　日 開始時刻

村上火葬場無相院
６月18日㈭

午前10時30分
荒川火葬場普照園 午前８時30分
山北火葬場 午後２時30分
■ 申�６月10日㈬までにＦＡＸまたはメールで①参加を
希望する会場、②法人などの名称、③代表者名、
④参加者名、⑤連絡先を記入して申し込んでくだ
さい。

あなたの思う「村上市の身近な魅力、推し所」を教えてください！
■ 問一般社団法人いわふね青年会議所�
	 ふるさと♡推し活委員会（横井☎53－0172）

　観光ガイドには載っていない身近にあ
る「推し」の魅力を募集しています。お
気に入りのお店やお惣菜、散歩コースな
ど日常の中にある村上市の魅力をぜひ教
えてください。
　回答は二次元コードから入力してください。
※�回答は「村上の魅力100プロジェクト」に活用
します

旅券（パスポート）手数料が変わります
■ 問�村上市パスポートセンター�
（市民課内☎75－8930）

　７月１日申請分から旅券手数料が引き
下げられます。詳しくは外務省ホームペ
ージをご覧ください。
　７月以降は申請の混雑が予想されます
ので、早めの申請をお願いします。

回答フォーム

外務省
ホームページ
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　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、市内で
食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康サポート室（☎53－3364）

地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう

 青菜ふりかけご飯�

１日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　女性6.5g未満

栄養価（１人分・ご飯130ｇ分含めて）
エネルギー234kcal　たんぱく質7.5ｇ　脂質2.0ｇ　炭水化物47.1g　食塩相当量0.6ｇ
ポイント：�おいしさの秘訣は、青菜を炒めて程よく水分を飛ばすこと。うまみがギュッと凝縮されます。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

ごま油の風味が食欲をそそる一品です。作り置きし
て、忙しい朝にいかがでしょうか。

〈材料 ご飯２合分 およそ４人分〉
小松菜…1/4袋
ちりめんじゃこ…35ｇ
ごま油…小さじ1/2　
ご飯…２合
〈作り方〉
①小松菜は茹でてよく絞り、細かく刻む。
②フライパンにごま油をひき、ちりめんじゃこを炒める。
③小松菜、Aの調味料を入れ、味がなじむまで炒める。
④ご飯にふりかける。

　⎧ しょうゆ…小さじ1/2
Ａ⎜ かつお節…2.5g
　⎩ 白ごま…大さじ１弱

※４月11日から５月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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人　口	 51,706人�（－95）

　男	 24,872人�（－21）

　女	 26,834人�（－74）

世帯数	 21,950世帯（５）

※（　　）は前月比

（５月１日現在）
人口と世帯数

地球にイイコト ECOアクション⑧地球にイイコト ECOアクション⑧
　～ごみ処理機器などの購入費用の一部を補助します～　～ごみ処理機器などの購入費用の一部を補助します～
問環境課生活環境室（☎75－8932）または各支所地域振興課市民生活室

　家庭から出る生ごみの減量化・資源化を推進するため、生ごみ処理機器などを購入する人に補
助金を交付します。
■ 対�次のいずれかに該当し、市内の販売店で生ごみ処理機器などを購入し適切に管理できる人
　　・市内に住所があり、居住している人
　　・市内に拠点があるNPO法人、任意団体、地縁団体など

【補助金額】
　購入価格の３分の１以内。ただし、次の金額を上限とします。

名称 上限額

生ごみ堆肥化容器（コンポスト）   3,000円

生ごみ処理機 20,000円

生ごみ水切り密閉容器   1,000円
※同一年度内で１世帯に１台までです
他�交付を受けるには、購入前に申請が必要です。
　申請方法など、詳しくはホームページをご覧になるかお問い合わせください。 ホームページ
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　５月も暑い日が続き、春服をあまり着る間もなく夏服に移行し
てしまいました。みなさんも衣替えはお済みですか？私はよく古
着屋で服を買いますが、そこでしか出会えない服がたくさんあ
り、気がつくと何時間もお店の中で過ごすこともあります。暑い
日用の服装選びが難しくて毎年頭を抱えています。これからまた
暑い日が続くことが予想されます。服装もそうですが、水分補
給も忘れずに熱中症に気を付けましょう。（熊倉）

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

　お囃子体験やトキ屋台の曳き廻し体験ができる「お祭り
体験講座」。前日に「令和８年度 全国山・鉾・屋台保存連
合会」の総会が開催されており、トキ屋台の曳き廻し体験
には、全国各地から集まった保存会の皆さんにもご参加い
ただきました。天候にも恵まれ、綱を通して全国のお祭り
が繋がった１日となりました。

お祭りの雰囲気を一足先に体験！
お祭り体験講座（おしゃぎり会館）5/10

さなちゃん
好物

夢

フルーツ

カフェの店員さん

ひかるくん
好物

夢

りんご

サッカー選手

色とりどりの法被を着た参加者がトキ屋台を曳く

S IM L E

 編集後記

LINEＸ Facebook YouTube

こ ん げ つ の

キッズモデル
今月は山居町保育園の

この2人

村上星
せ な

七ちゃん　　R5.5.18生（右）

北
ほ く と

斗くん　R7.6.9生（左）
（小口川）　　　　　　　

　　

五十嵐想
そ ら

空くん　R7.5.2生
（山辺里）  　

平田依
い と

音ちゃん　R6.10.22生（荒島）  　　　　　

金田蒼
あ お は

杷くん　R4.11.29生（右）

　　緒
い お と

杜くん　R7.3.30生（左）
（桃川） 　　　　　　　　

　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

Instagram電子申請
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