
                                   

                                   

             

          

            

                                   

 

 

 

今年度も町づくり推進委員会総会後に「ふれあ 

い交流会」を開催しました。今年も市内業者より 

お惣菜を注文し、味がしみた煮物やてんぷらなど 

入ったおかずとお酒を前に、参加者同士で会話も 

弾み、語り合いました。 

                今年は、３３名の参加となり、自分たちの若か 

かりし頃の話や最近の話、上海府の今後について 

と各テーブルで話題は様々で盛り上がりました。 

 特に印象的だったことは、旧上海府小学校の有 

効活用について、いろいろと意見が交わされて 

いました。 

飲み物は早々になくなり、 

みんな笑顔が絶えず、笑い合い、 

語り合い、予定時間の２時間は 

あっという間に過ぎ、参加者同 

士の親睦が深まる賑やかな交流 

会となりました。 

最後は、若い人の力（オレモ 

オメモなど）を借りて、上海府 

地域の活性化に向けて「頑張っ 

ていこう‼」みんなで、掛け声 

をあげて解散となりました。 
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馬下区では、４月２６日(日)に馬下ふれあいセンターにて、 

お花見を開催しました。当日はとても良い天気でしたし、桜 

も散っていましたが、この日のためにお弁当を注文し、参加 

者同士で交流を深めました。美味しいお弁当はあっという間 

に参加者のお腹の中に… 

また、恒例のビンゴ大会も 

行われました。みんなが口をそろえて「でないね～」「○○だ 

ったらいいのにね…」とビンゴの数字が当たりません。よう 

やく「リーチ」がでても、そこからビンゴにならず、ダブル 

リーチやトリプルリーチになっ 

ても、「当たない（笑）」「でない 

ね―」と言いながら、やっと全 

員がビンゴとなりました。最後 

は馬下の未来について話し合い、 

良い交流の場となりました。 

    

  

                      

  

     

                                   

                            

 ４月１９日（日）、穏やかな天候の中、岩ケ崎区とオレモオ 

メモ合同で海岸清掃を実施しました。当日は１７名の参加者で 

広い海岸へ打ち上げられた流木やプラスチックごみ、ライター 

やペットボトルなど拾い、 

みなさんで協力して海岸 

をきれいにしました。 

細かい木の枝や石など 

があるので、ごみ袋に入れる際には注意しながらの作業と 

なり、手間がかかるのですが皆さん一生懸命集めました。 

作業は１時間ほどで終了となりましたが、時間内では拾 

いきれないほどの流木 

が打ち上げられていま 

した。しかし、みなさ 

んで協力したかいがあ 

り、作業終了後には見 

違えるほど外観がきれ 

いになりました。 

 

【馬下集落】お花見 （４月２６日） 

 



※集落活性化支援事業の対象事業です。 

吉浦区では、４月２６日(日)に吉浦集落開発センターにて区民 

の集いを開催しました。吉浦区 

では久々の開催となり、当日は 

３２名の参加となりました。 

お弁当を食べお酒を飲みなが 

ら、区民で交流を深めました。 

ビンゴゲームやカラオケを行い楽しいひと時を過ごしました。 

早川区では、４月１６日（木）に２回目の防災について話し合いを行いました。当日は夜開催

となり、１回目より人数は少なかったですが、参加者同士雑談 

も含めてより良い話し合いができたのではないでしょうか？ 

今回は、災害時のこうしたほしいことや災害時に必要な物の 

確認をしました。いくら話し合ってもなかなか答えのでない問 

題だと思いますので、自分の考えや他人の考えなど話し合わな 

いと気づけないことだと再認識したところです。 

 

４月６日（月）にときわ会（岩ケ崎・大月）の総会が大月地区生活 

改善センターで開催されました。当日は春日和となり、桜がきれいに 

咲いていました。総会は滞りなく終了し、その後懇親会を行いました。 

お弁当を注文し、会話が弾み、楽しく時間 

が過ぎていきました。 

また、４月２９日（水）には、集落内の 

親睦を深めるために、大月地区生活改善セ 

ンターにて、参加者２５人集まり、集落花見を開催しました。 

当日は、オードブルを注文 

し、他につまみ類も用意して 

楽しみました。残念ながら、 

八重桜は散り始めたころでし 

たが、花より団子！！集落の 

親睦はぐっと深まりました。 

 

   
 

【大月集落】ときわ会総会、集落花見 

↑↓(４/６) 

【吉浦集落】区民の集い （４月２６日） 

 

↑センター横の桜(４/６) 

答え：大月 

【早川集落】防災について（４月１６日） 

※集落活性化支援事業の対象事業で

す。 

(４/２９) 



 

 

 

 

   

   

 

                                   

                                   

                                   

                                   

６
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～春見つけました！～ 

ここはどこでしょう？ 

みなさん こんにちは！ ４月から前任の鈴木隊長より引き継ぎましたささえ愛隊長の貝沼 

と申します。どうぞよろしくお 

願いします！ 

「互近所ささえ～る隊」は、住 

み慣れた地域でこれから先も安 

心して暮らしていけるようみな 

さんと一緒に“支え合いの地域 

づくり”を進めている活動です。 

日頃のちょっとした声かけや見 

守り助け合いも地域にとって大 

切な「支え合い」のひとつです。 

そんな地域の宝をみなさんと 

共有しながらつながりを広げて 

いきたいと思っています。「こん 

なことができたらいいな。」「こ 

んな活動があったら助かるな」 

などみなさんのアイディアやご 

意見をぜひお聞かせください。 

互近所ささえ～る隊は「支え合 

いの地域づくり」を応援します！ 

連絡先：村上市社会福祉協議会 地域福祉課（☏６２－７７５７）【むらかみ互近所ささえ～る隊 貝沼 伸市】 

地域のお宝紹介 ～ お茶の間（サロン）編 ～ 

 

桜がきれいに咲いていました。 
思わずシャッターをパチリ… 
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