
 
 
令和４年度 村上市（第 1層）互近所ささえ～る隊 地域の担い手研修会 

 

『いっつもありがとね～』 

 

 

～いつか自分が困ったときに「助けて」と言える地域へ～ 

 

高齢化や人口減少が進む村上市ですが、地域に残るつながりが、 

日々の暮らしを支えています。日頃から顔を合わせ、声をかけあ 

い、ちょっとしたことも話しあえるつながりは、安心して暮らせ 

る地域の財産です。 

  安心して住み続けられる地域づくりについて一緒に考えましょう。 

 

 

日 時  令和４年１１月１０日（木） 

１３：３０～１５：３０  

会 場  村上市民ふれあいセンター 大ホール  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お互いさまだねっか講座 

【主 催】 村上市互近所ささえ～る隊・村上市・村上市社会福祉協議会 



 

 

【プログラム】 

13：30  あいさつ        村上市介護高齢課長 大滝きくみ 

講座の主旨説明   むらかみ生活ささえ愛隊長 佐藤小百合 

上映  「助け合いのまちづくり（埼玉県作成）」をアニメーションで紹介 

 

１４：００  活動の紹介 

◆ボランティアを通して私にできること 

発表者：県立村上高等学校 2年 岡田 碧 様 

◆「なにか困ってることありませんか～？」 

        山居町一丁目区「互近所ささえ～る隊」活動開始 GO！ 

発表者：山居町一丁目区隊員・事務局（民生委員）  滝波 智衛 様 

◆8月 3日からの大雨による災害ボランティアに参加して 

          発表者：村上地域まちづくり協議会  会長 木村 三男 様 

◆発表者とディスカッション 

 進行 村上市互近所ささえ～る隊 生活ささえ愛隊長 佐藤 富喜子 

  15：30  終演  事務連絡 
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10年後、20年後も安心して暮らせる地域

をめざし、住民同士のつながりや支え合いの

大切さを市民や関係者と共有しながら、住民

主体のしくみづくりを推進する協議体です。

そこに住む地域の皆さんと一緒に考えていく、

きっかけづくりの活動をしています。

互近所ささえ～る隊

23.3

29.1
30.7

39.3

20

25

30

35

40

45

H23 R3

村上市

全国

国・県・村上市の高齢化率の推移



1

ボランティアを通して
私にできること

県立村上高等学校 2年 岡田 碧
（ラグビー部マネージャー）

託児ボランティア

（きっかけ）

夏休みの課題で体験活
動をすることになり、

自分の将来に関連する

子供と関われる活動を

選んだ

（事前説明会にて）

子どもと接するときの注意点

命を預かってる責任

ボランティアとしての

心構え

託児ボランティア

実際に参加してみて

初めは戸惑ったが、自分から話

しかけて行ったことで

緊張が解けて仲良くなれた

海に行ったり、絵を描いたり、

一緒にお昼寝したりしました！

気づいたこと・感じたこと

【その1】・

自分から相手に寄り添うことで

簡単に人と仲良くなれる！！

【その2】

小さい子供とお母さんが一緒にいながら、

お母さんが自分の時間を過ごせる場所がある！
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除雪ボランティア

実際に行ってみて・‥                                                                                                    

寒いし、雪が重たい、何よりも多い

お年寄りの方々だけでやるとなったら

本当に大変！

8月の大雨による

災害ボランティア

あまりの被害に大きさに驚いた

いつ戻るのか、不安や心細さ

こんなときだからこそ

笑顔と元気な挨拶を心がけた

自分が行って何ができる？？

私が大切にしていること

相手の気持ちを考えて行動すること

相手のためになにが出来るか人を優先に考える

1人でも多くの人に笑顔になってほしい

困っている人を見過ごしてはいけないこと

人に寄り添う気持ち・人とのつながりを大切に

私の思い

人のために何かするのが好き

好きなことに感謝される＝嬉しい

これからも人を笑顔に出来る活動に挑戦します！
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〝何か困ってることありませんか～？″

山居町一丁目区
「互近所ささえ～る隊」

活動開始GO！

山居町一丁目区隊員事務局
（民生・児童委員） 滝波智衛

山居町一丁目の紹介

この辺りです

↑高速道路へ

GS
→岩船
方面

村上高校

村上駅

町ができて47年

人口 767人

65歳以上 253人（33.0％）

75歳以上 139人（18.1％）

世帯数 344世帯

高齢者独居 51世帯（15.1％）

高齢者のみ世帯 52世帯（14.8％）

山居町一丁目区「互近所ささえ～る隊」

【結成した経緯】

賛同者・・・区長、町内有志、青壮年会

一人ひとりに訪問し、結成の主旨説明と隊員就任を依頼

会合１回目

山居町一丁目区「互近所ささえ～る隊」

【活動の内容①】

見守り先のリスト作成…

見守り先の担当者決め

見守り先への顔出し 冬場の除雪支援 ゴミ出し支援

会合２回目：R3年12月
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山居町一丁目区「互近所ささえ～る隊」

【活動の内容②】

会合３回目 チラシの作成と全戸配布

訪問カード作成

山居町一丁目区「互近所ささえ～る隊」

【活動する中で感じること】

とても喜ばれた

高齢者の居住地

自分事として考えることができた

（改善点）

・隊員同士の情報交換の場づくり

・より自然体での声かけ



8月3日からの大雨による
災害ボランティアに参加して

村上地域まちづくり協議会
会長 木村三男



専門部会

村上地域まちづくり協議会

環境整備
部会

伝統文化
部会

生活安心
部会

地域活性
部会

総会（町内代議員62名）

役員会

地域住民の参画

事務局

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1571322731/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE2LzAyL2Jsb2ctcG9zdF81MDEuaHRtbA--/RS=%5EADBgT1btUWnT.zyEKtBvAdfYRiXXf0-;_ylt=A2RCL6bqKadd5B8AeQWU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz


城下町村上の個性と支え合いが暮らしの中にあり、
次世代も安心して住み続けられる環境のあるまちをつくる

【目指すべき将来像】
①城下町の町並み、景観を活かし、緑と花の潤いのあるまちになっている。

②自然環境を守り、体感できるまちになっている。

③伝統文化を守り、伝え、活かすまちになっている。

④町内連携の活動や、地域が一体となった祭り行事のある街になっている。

⑤日常にあいさつがあり、積極的な地域参画と地域で子どもを育むまちになっている。

⑥共助・共援の活動が広がり、高齢者・障害者
にやさしいまちになっている。
⑦空家の活用や地域商店街等が拠点となり、にぎわいやふれあい、交流のあるまちになっている。

⑧住む人が魅力に気づき、誇りをもって村上の個性をPRすることで観光客が増えているまちになっている。

⑨次世代の地域を担う若者が、地域の課題を解決するために活躍し。次々と新しいリーダーがうまれるまちになっている。

【まちづくりの理念】



活動日
8月11日（木）
8月21日（日）
9月11日（日）

参加者
延べ32人

猛暑の中、参加者が懸命に取り組んでくれた



村上地域まちづくり協議会

【ボランティアに参加した経緯】

坂町、花立、川部の
3か所で活動

水に浸かった物の撤去や、
泥・土砂出し



猛暑の中、参加者が懸命に取り組んでくれた



『論より動く』

今、困っている

今、動かなくてどうするの


