
令和4年度
あらかわ

互近所ささえ～る隊
活動報告



感謝
温かなご支援を

ありがとうございました



今年度の活動紹介

①茶の間等の交流の場に出向いて
の困りごとの把握

②あらかわらばんに掲載ささえ～
る隊の活動



・十文字地区茶の間訪問 ：6月19日

・中 野地区茶の間訪問 ：7月1日

・坂町住宅地区茶の間訪問：7月25日

①茶の間訪問



十文字地区茶の間訪問
隊員を含めて全員で「お助け
カードゲーム」を行い、自助・
共助・互助について語り合いま
した。「誰一人取り残さないつ
ながり合うまちづくり」「健康
で安心して暮らし続けられるま
ちづくり」の重要性について、
あらためて感じました！



中野地区茶の間訪問

地域のつながりがあり、参
加された皆さんの元気でつ
やつやとした姿が印象的で
した！「皆さんがこの地域
を守って来たんだなあ」と
感じ、心を打たれました。



坂町住宅地区茶の間訪問
自然と『助け合い』の精神
が芽生え、さりげなくやっ
ているという印象を受けま
した。
あらためて5年後、10年後を
見据えて地域に合った『助
け合いのしくみ』をつくる
ことの重要性について考え
ることができました。



茶の間訪問の感想
助け合いの仕組みが残っている地区が多い。

支えあいの仕組みが活きていると感じた。

ささえ～る隊の活動についてはまだPR不足は否め
ないが、少しづつ名称を知っている人もでてきた。



②あらかわらばんの掲
載（周知活動）

「あらかわらばん」へささえ～る
隊活動の記事を掲載（まち協に依
頼）

茶の間訪問の記事を訪問した隊員
が記載し周知を図る



あらかわらばん
の掲載（周知活動）

あらかわ地区広報誌であ
る「あらかわらばん」！
荒川地区では全戸配布さ

れています！！



この「あらかわらばん」
に

ささえ～る隊の記事
が！！

あらかわらばん
の掲載（周知活動）



次年度の活動について
【R5年度あらかわ互近所ささえ～る隊活動予定】

① ワークショップの開催

②「あらかわらばん」での

周知活動



ご静聴ありがとうございました！

あらかわ互近所ささえ～る隊

荒川支所地域振興課地域福祉室

☎ 62-3104


