
令和４年度
かみはやし互近所ささえ～る隊

活動報告



互近所ささえ〜る隊会議の開催

回 開催日 内 容

１ 令和4年 5月19日（木）
昨年度の振り返り
「ささえ♡愛♡の日」の啓発について
「老人クラブとのワークショップ」について 他

２ 令和4年 7月28日（木）
「ささえ♡愛♡の日」の啓発について
ささえあい授業について
「老人クラブとのワークショップ」について

３ 令和4年12月1日（木）
「ささえ♡愛♡の日」の啓発について（報告）
「消防団とのワークショップ」について（報告）
「ささえあいカタログ」について

４ 令和5年 2月9日（木）
今年度の事業報告

「働く世代とのワークショップ」グループディスカッ
ション



「老人クラブとのワークショップ」

❶令和４年１１月９日(水)・１６日(水) ２回
❷９４名
❸「特製かるた」を使ったグループディスカッション
❹自分ができること・老人クラブでできること、課題



「老人クラブとのワークショップ」

❶報告書の作成・全戸配布
❷自分ができること
：ゴミ出し・庭掃除・雪かき…

❸老人クラブで実施していること
：草むしり・花植え・草刈り…

❹実施していて困っていること
：相手に迷惑としてとられること…

❺何でもやればできる！何でも助けあえる！



「かみはやしささえ♡愛♡の日」

❶隊員月代わり告知端末放送の呼びかけ
ねぇねぇ、毎月８日はささえあいの日って言ってるけど何かした？

「ねぇねぇ、ささえあいの日に何かした？」
「何をしたらいいか、わからないよ」
「例えば、散歩しているおばあさんに声を
かけて話をしたんだけどこれもささえあいじゃない」

「それだったら、回覧板の時に電球の交換を頼まれたので
やったよ」

「どんな小さなことでもOKなんだね」‥…
具体例を会話形式で呼びかけました



「かみはやしささえ♡愛♡の日」

❷「ささえあい授業」の実施
自分でできること
：ゴミ出し・荷物を持ってあげる
小さな子どもの遊び相手…

みんなで協力してできること
：集落の行事に参加
告知端末で呼びかける…

できることがたくさん！
もうやっていることもたくさん！



「ささえあいカレンダーVol.4」

❶カタログからカレンダーに

❷常時、見える所に

❸全戸配布

❹「ちょっと助けて」

「ちょっと困っている」の解決

❺健康・移動・生きがい・生活

集い・買い物



◎「働く世代とのワークショップ」を開催します
◎「かみはやし互近所ささえ～る隊」は次のステップ
に移ります

来年度は…

今まで実施した事業分析から
・日常的に困っていることがたくさんある
・多世代が「協力できること」もたくさんある
・頼まれればできる人はいるのに気軽に頼める環境ではない
・親切だけでは何かあった時の責任が不明確
・集落単位での簡単な組織や仕組みを作る必要がある



ご清聴ありがとうございました


