
第５０期 朝日長寿大学スタート 

～117人が新たな学びへ～     【朝日地区公民館】 

【朝日地区公民館】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 19 日(火)に令和 8 年度朝日長寿大学開講式が開催され、節目となる第 50 期を迎えまし

た。本年度は 117 名の大学生が入学し、新たな学びと交流の一年がスタートしました。 

会場では学生同士が笑顔で言葉を交わす姿が見られ、和やかな雰囲気の中で開講式が行われま

した。記念すべき第 50 期の開講を彩ったのは、記念講演「人生と楽歌
ら く う た

」です。講師として迎えた

丹田屋敷バンドの皆さんが、ギター演奏と楽しい語りを交えながら、日々を豊かに過ごすための

ヒントを届けてくださいました。演奏に耳を傾けながら手拍子を送る学生の姿も見られ、会場は

笑顔に包まれました。 

  朝日長寿大学では、これから一年を通じて、学びや仲間との交流を深めながら、心豊かな時間

を育んでいきます。 朝日地区公民館 TEL：72－6700 

 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

回覧 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 今月号の話題 

◆ 第 50 期 朝日長寿大学スタート（朝日地区公民館） 

◆ 各地区公民館の話題            

◆ イベント情報・公民館からのお知らせ 

・文芸むらかみ「表紙絵・中扉絵」作品募集 

・令和 8年度村上市二十歳のつどい 

・キャラクターデザイン講座 

・ 



「明るく、元気に、前向きに!！」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荒川地区公民館 

各 地 区 公 民 館 の 話 題 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

神林地区公民館 

詩吟の会では、毎週水曜日の午後、公民館で１時間ほど活動し

ています。詩や漢詩の世界に親しみながら、楽しく声を出し、和

やかな雰囲気の中で練習を続けています。 

また、昨年に続き、今年も地元の小学校のクラブ活動に協力し、

子どもたちへ詩吟の楽しさを伝えてくださいました。地域とのつ

ながりを大切にしながら活動されています。 

詩吟は大きな声で吟じるため、自然と声帯が鍛えられるのも魅

力の一つです。実際に詩吟を始めた方からは、「声の出し方が変わ

り、仕事のプレゼンテーションにも役に立っている」という声も

聞かれます。会の代表者によると、「演歌も上手になりますよ」と

のことです。 

詩吟に興味のある方、新しい趣味を始めてみたい方は、ぜひ一

度見学にいらしてください。詩吟の会では新しい仲間を募集して

います。 

神林地区公民館  ＴＥＬ：60－1500 

 

荒川地区高齢者大学「高坪大学」の変わらない目標です。

次に続く言葉は「今から！これから！」。 5 月 15 日(金) 

の開講式には、出席者 78 名で再確認しました。 

学生代表の小嶋委員長からは「今年もみんなで楽しい高坪

大学にしていきます」と力強い決意表明がありました。 

新入生 8 名を迎え、入学のきっかけや期待をインタビュー 

しました。「入学がとても、とっても楽しみでした」と笑顔で 

述べられた方もおられ、わくわく感が伝わってきました。 

みなさんにとっても、目標通りの元気の出る言葉となりました。 

公演では、富樫春夫さんによる大正琴やフルートの演奏を楽しみまし

た。おなじみの曲も大正琴の音色によって、新鮮な気持ちでお聴きしま

した。曲の合間に入る富樫さんのトークも耳や心に優しく、心地よい時

間が流れました。青春ソング「高校三年生」では自然に大合唱となり、会

場が大きく一つに包まれたようでした。 

 荒川地区公民館  ＴＥＬ：62－3050 

声を合わせて心をひとつに ～詩吟の会～ 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山北地区公民館 

中央公民館 
村上パパスクール 

「親子で作ろう 肉まんランチ」 

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 

さんぽく会館では、山北地区の皆さんの作品を展示

する「山北ふれあいギャラリー」を一年間通して行っ

ています。 

展示物は約 1 か月半ごとに入れ替えを行い、6 月 9

日(火)から 7 月 20 日(月)までの間は、山北そらいろ保

育園園児の作品や、水引細工と手作りバック、編み物

などを展示しています。 

また、6 月 23 日(火)から 7 月 8 日(水)までの間は

特別展示として、七夕飾りを行いますので、お気軽に

お立ち寄りください。 

なお、「山北ふれあいギャラリー」では、山北地区の

皆さんの作品を募集していますので、お問い合わせく

ださい。 

 

山北地区公民館  ＴＥＬ：77－3798 

 

山北ふれあいギャラリー 
 

6 月 14 日(日)に、マナボーテ村上で村上パパスクール

『親子で作ろう 肉まんランチ』を開催しました。 

本講座は、非営利活動法人村上 ohana ネット様との共

同事業として実施し、料理講師には村山優子様をお招きし

ました。村山様には、生地から作る肉まんや、お子様と一

緒に楽しめるデザート作りなど、一つ一つの工程を丁寧に

楽しくご指導いただきました。 

参加した 10 組の親子は、講師のアドバイスを受けなが

ら、肉まん、フルーツゼリー、中華スープの調理に励んで

いました。 

会場は終始和やかな雰囲気に包まれ、親子で協力しなが

ら楽しく料理に取り組む姿が多く見られました。大盛況の

うちにイベントを終えることができ、参加者の皆様にとっ

ても充実した一時となりました。 

村上市中央公民館  ＴＥＬ：53－2446 



【 『 文 芸 む ら か み 』 第 1 ７ 号  表 紙 絵 ・ 中 扉 絵 作 品 の 募 集 】 

村上市教育委員会では、毎年、文芸誌「文芸むらかみ」の発刊を行っております。 

今年度も引き続き、本文芸誌の市民認知度向上に向けた取り組みの一環として、学生作品を公募します！ 

投稿作品の中から「文芸むらかみ編集委員会」において、表紙絵１点、中扉絵１点を採用いたします！ 

■募集締切  ７月３０日（木） 午後５時必着 

■応募資格  村上市内に在住、在学する（していた）、現在 中学生・高校生の方 

■応募方法  絵画作品（アナログ・デジタル問わず）を、下記のどちらかの方法で 

ご提出ください。もちろん複数点の投稿も OK です！ 

①マナボーテ村上窓口へ持込み（提出先：村上市田端町４番１号 マナボーテ村上１階 事務室） 

          画材は問いません。（水彩・油絵・コピック等） 

          作品をお預かりし、作品受付票をご記入いただきます。 

②メールへの添付（提出先：manabi@city.murakami.lg.jp） 

ファイル形式は png または jpeg でお願いします。 

メール本文に 学校名、学年、作者名（ペンネーム）、住所、連絡先 をご記載ください。 

■応募規程   

  【掲 載 作 品】 表紙絵 中扉絵   ※部活動、授業、趣味等による創作品（オリジナル作品） 

  【掲載サイズ】 縦横 110ｍｍ程度  ※大きい場合は縮小して掲載します 

  【応 募 料】 無料（メール投稿による通信料はご負担ください） 

●問い合わせ 

 村上市中央公民館 文芸むらかみ担当 ＴＥＬ：53－2446 メール：manabi@city.murakami.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

イベント情報・公民館からのお知らせ

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

【 キ ャ ラ ク タ ー デ ザ イ ン 講 座 】 
アニメや漫画のキャラクターを描くのが好きな人、魅力

的なキャラクターの描き方を学んでみませんか。 

日 時 8 月 2 日(日) 午後 1 時～午後 4 時 

会 場 マナボーテ村上 3 階 講座室 

対 象  中学生・高校生(定員１５名) 

    ※申込多数の場合は抽選となります  

講 師 藤間 泰平 氏 

(日本アニメ・マンガ専門学校) 

参加費 無料 

 

持ち物 筆記用具、ノート 

    自分の描いた作品(ある場合のみ) 

申込み ７月２2日(水)までにメールまたは電子申請シス

テムからお申込みください。 

電子申請システムの必要事項 

①氏名、②学校・学年、③住所、④連絡先 

を入力してください。 

問合せ 中央公民館(マナボーテ村上内) 

TEL：53－2446 

メール：manabi@city.murakami.lg.jp 

【令 和 ８ 年 度 村 上 市 二 十 歳 の つ ど い】 
 今年度に二十歳を迎える皆さんを祝う式典を開催し

ます。市内に住所を有する対象者には、7 月 1 日付で

案内を送付いたしますのでご確認ください。 

日 時 8月 15 日(土) 午後 2時 開式 

            (午後１時 開場) 

会 場 村上市民ふれあいセンター 大ホール 

    (村上市岩船 3270 番地) 

対 象 平成 18 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日

生まれの方 

市外に住所があり、本式典への参加を希望さ

れる方は、申込みが必要です。下記の二次元コ

ードよりお申込みください。 

その他 式典の様子は、式典終了後に村上市中央公民

館公式 Youtube チャンネルでアーカイブ配

信を行います。 

ご都合により式典に参加できない方だけでは

なく、ご家族や地域の大勢の方々に、二十歳を

迎える皆さんをお祝いしていただきたいと思

います。 

問合せ 中央公民館(マナボーテ村上内)  

TEL：53－2446 

 

電子申請システム 

 ホームページ 

市外在住の方はこちら 


