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なかよし広場だより 7 月 

令和 8年度 

【市ホームページ】 

 

【朝日子育て支援センター】 

 

7月になり日に日に暑さが増して、夏の始まりを感じるようになってきました。昨今は急に熱くなる

ので暑さに体が慣れず体調を崩しやすくなっています。水分補給、栄養補給、十分な睡眠を心がけて元

気に夏を過ごしたいですね。 

今月から水遊びを始めたいと思います。お水遊びが大好きなお友だち、初めてのお友だちも水に触っ

て夏ならではの遊びを楽しんでみませんか？ 

皆さん遊びに来てください。 お待ちしています！ 

7月の予定 

３日（金）ママの時間AM10時～ 

  ＊育児講座の為広場は 1日お休みです 

7日（火）AM保健師相談 

8日（水）AM読み聞かせ 

１３日（月）AM歯科衛生士相談 

１３日（月）～１６日（木） 

      作って遊ぼう週間 

１４日（火）合同ミニ講演会（防災） 

  ＊育児講座の為広場は 1日おやすみです 

１７日（金）研修会、会議の為 

  ＊午後の広場はお休みです 

２１日（火）～２４日（金） 

発育測定週間 

２３日（木）避難訓練（水害） 

    

 

～あさひっこ広場～ 

（保育園開放） 

猿沢保育園 7月 22日（水） 

  AM10時～10時 45分 

〇持ち物  

・水着（水遊び用のおむつか布パンツ） 

・着替え、飲み物、タオル 

＊タライを使っての水遊びになります。 

＊消毒薬は入れません。 

＊水遊びをするかどうかはお家の方の判断で

お願いします。 

＊体調の悪い時は、水遊びは控えてください。 

＊裸での水遊びはご遠慮ください。 

～水遊びについて～ 

～今月の作って遊ぼう～ 

きらきら星のモビールを作ります。 

今月は七夕もあるのでお星さまのモビールを

作ってお家に飾ってみませんか？ 


