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主な内容
②	 村上大祭の開催に伴う交通規制
③	 地域おこし協力隊が着任しました～村上木彫堆朱産業振興担当～
⑥	 初開催！第１回　むらかみ防災フェスタ2026を開催します
⑰	 むらかみの話題
⑱	 防災企画官“諸岡雅美”の気象防災コラム
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村上大祭の開催に伴う交通規制
問 【露店の開設、シャトルバスの運行】地域経済振興課（☎75－8942）、
   【屋台の巡行】生涯学習課文化行政推進室（☎53－7511）

問 地域経済振興課経済振興室（☎75－8942）

　７月５日㈰～８日㈬は村上大祭の開催に伴い、次のとおり交通規制が行われます。市役所周辺や屋台巡行
区域を通行する際は交通指導員の指示に従い、安全運転をお願いします。

【規制期間】７月５日㈰午前９時～８日㈬終日
【規制区間】市役所周辺の道路
【規制内容】歩行者専用・車両通行止め
※露店の開設期間　
　７月５日㈰・６日㈪正午～午後10時
　７月７日㈫・８日㈬午前10時～午後10時

露店開設

　７月５日㈰は市のシャトルバス、６日㈪と７日㈫はイオン村上東店のご協力のもと、特別運行のイオン
シャトルバスが無料で利用できます。

無料シャトルバスの運行について

　７月５日㈰はユネスコ無形文化遺産登録祝賀イベント、７日㈫は村上大祭本祭に伴う屋台巡行のため交通
規制を行います。下図に示した箇所および時間帯は車両進入禁止です。規制時間内は駐車場から出られない
場合もありますので、注意してください。屋台の進行に応じ、規制開始または解除となります。

屋台巡行に伴う交通規制

　交通規制に伴い、下記の路線において迂回運行や
運休、時刻の変更があります。　
　・７月５日㈰　「町屋号」一部運休
　・�７月６日㈪　「まちなか循環」、「岩船巡回」、
「縄文の里朝日線」、「河内線」一部運休

　・�７月７日㈫　「まちなか循環」終日運休
　  �「岩船巡回」、「縄文の里朝日線」、「大須戸線」、
「塩野町線」、「河内線」一部運休

　・�７月８日㈬　「まちなか循環」、「岩船巡回」、
「縄文の里朝日線」、「河内線」一部運休

　ご利用の際は事前に市ホームページ及びバス停掲
示でご確認ください。
問新潟交通観光バス株式会社村上営業所
　(☎53－4161 )

バス運行の変更

【�イヨボヤ会館、教育情報センター、マナボーテ村
上、ジャスコ跡地】
　７月５日㈰～８日㈬午前８時～午後10時
【村上地域振興局】
　７月５日㈰午前９時～午後10時
　７月６日㈪～８日㈬午後５時30分～10時

臨時駐車場

屋台巡行に伴う
交通規制区域地域おこし協地域おこし協力隊が着任しました～村上木彫堆朱産業振興担当～

ホームページ

ホームページ

主な任務

　まだまだ勉強中ですが、漆を通して
村上市の魅力を発見し、発信していき
たいと思っています。皆さまと関わり
ながら、少しでも地域のお役に立てる
よう頑張ります！

市民の皆さまへ

　受け継がれてきた村上木彫堆朱の技術・技法を次世代につなぐ担い手として、技術の習得やブランド価値
の向上に向け、地域の産業復興に取り組みます。活動は村上木彫堆朱会館（松原町）にて行います。

石
いしだ

田 千
ちあき

秋（見附市出身） 富
とがし

樫 真
ま り

理（新発田市出身）

　伝統技術に興味があり、漆掻きを通
じて自然と向き合いながら経験を積
む。技術の継承にも関心を持つ。

　社会人経験の後伝統工芸の専門学
校へ入学し木彫刻を学ぶ。卒業後は寺
院仏具の製造修理の仕事に携わる。

市民の皆さまへ
　この度地域おこし協力隊として村上
木彫堆朱の技術を学ぶこととなりまし
た。堆朱について、村上について、こ
れからいろいろと知っていきたいと
思っています。よろしくお願いいたし
ます。

【７月７日㈫時刻表】  イオンシャトルバス

村
上
駅
方
面

乗降車場所 １便 ２便 ３便 ４便
イオン村上東店（発） 17時00分 17時40分 18時30分 19時10分
二之町児童館前（着発） 17時05分 17時45分 18時35分 19時15分
ＮＴＴ前（着発）17時10分 17時50分 18時40分 19時20分
村上駅（着） 17時15分 17時55分 18時45分 19時25分

イ
オ
ン
村
上
東
店
方
面

乗降車場所 １便 ２便 ３便 ４便
村上駅（発） 17時20分 18時00分 18時50分 19時30分
ＮＴＴ前（着発）17時25分 18時05分 18時55分 19時35分
二之町児童館前（着発） 17時30分 18時10分 19時00分 19時40分
イオン村上東店（着） 17時35分 18時15分 19時05分 19時45分

【７月６日㈪時刻表】  イオンシャトルバス

村
上
駅
方
面

乗降車場所 １便 ２便 ３便
イオン村上東店（発）16時00分 17時00分 18時00分
二之町児童館前（着発）16時03分 17時03分 18時03分
ＮＴＴ前（着発） 16時08分 17時08分 18時08分
村上桜ケ丘高校・教育情報センター前（着発） 16時10分 17時10分 18時10分
北線・第一中学校前（着発） 16時13分 17時13分 18時13分
村上駅（着） 16時15分 17時15分 18時15分

イ
オ
ン
村
上
東
店
方
面

乗降車場所 １便 ２便 ３便
村上駅（発） 16時30分 17時30分 18時30分
北線・第一中学校前（着発） 16時33分 17時33分 18時33分
村上桜ケ丘高校・教育情報センター前（着発） 16時35分 17時35分 18時35分
ＮＴＴ前（着発） 16時37分 17時37分 18時37分
二之町児童館前（着発）16時42分 17時42分 18時42分
イオン村上東店（着）16時45分 17時45分 18時45分

【７月５日㈰時刻表】  市シャトルバス
市
役
所
方
面

乗降車場所 １便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便
旧ジャスコ跡地（発） 14時00分 14時30分 15時00分 15時30分 16時00分 16時30分 17時00分
藤基神社向かい（着） 14時05分 14時35分 15時05分 15時35分 16時05分 16時35分 17時05分

旧
ジ
ャ
ス
コ
跡
地

乗降車場所 １便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便
藤基神社向かい（発） 14時05分 14時35分 15時05分 15時35分 16時05分 16時35分 17時05分
旧ジャスコ跡地（着） 14時10分 14時40分 15時10分 15時40分 16時10分 16時40分 17時10分

まつりＮＯＷおしゃぎりの位置を
チェック！
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　国民健康保険税などの通知を発送します

国民健康保険・後期高齢者医療制度の資格確認書などが更新されます
問 保健医療課国保室（☎75－8931）
　令和６年12月からマイナ保険証（※）を基本とする仕組みに移行となり、加入している健康保険やマイ
ナ保険証の保有・利用状況により「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を発行します。
（※）マイナ保険証…健康保険証として使えるように登録しているマイナンバーカード

国民健康保険

後期高齢者医療制度

（注意事項）
・世帯主宛てに送付します。
　世帯の皆さまの資格確認書などは一つの封筒に同封し、世帯主宛てに送付します。
・証の更新がない人には送付しません
　70歳未満の人の「資格情報のお知らせ」には原則、有効期限がありません。
　すでに「資格情報のお知らせ」をお持ちの70歳未満の人には新たに「資格情報のお知らせ」を送付しま
せんので、注意してください。

マイナ保険証をお持ちの人へ
　→７月中旬に「資格情報のお知らせ」を郵送します。
　「資格情報のお知らせ」は、医療機関でマイナ保険証を読み取れないとき
などに必要になります。なお、医療機関の受診には「資格情報のお知らせ」
のみでは医療機関を受診できませんので、必ず「マイナ保険証」を持参して
ください。

85歳以上の人（８月１日時点）
　マイナ保険証の登録・利用状況にかかわらず、資格確認書を交付します。
84歳以下の人（８月１日時点）
　マイナ保険証をお持ちで、一定回数以上利用している人（※）へ「資格情報のお知らせ」を交
付します。マイナ保険証をお持ちでない人やマイナ保険証の利用が少ない人へは「資格確認書」
を交付します。
（※）�新潟県後期高齢者医療広域連合が把握可能な期間において、直近１年間で６回以上使用し、

かつ概ね直近３カ月以内における利用実績のある人が該当します

　「資格確認書（ベージュ色）」「資格情報のお知らせ」は、７月中旬に発送します。「資格確認書（ベージュ
色）」は、８月１日㈯から使うことができます。「資格情報のお知らせ」が交付された人は引き続きマイナ保
険証を利用してください。

　８月以降は国の方針に基づき、年齢やマイナ保険証の登録状況や利用状況により、「資格確認書」または
「資格情報のお知らせ」のいずれか一方を交付します。

マイナ保険証をお持ちでない人へ
　→７月中旬に「資格確認書（空色）」を世帯主宛てに郵送します。
　８月１日㈯から使用でき、資格確認書は従来の保険証と同じように使うこ
とができます。

マイナ保険証にはこんなメリットがあります
●�過去のお薬・診療データに基づく、より良い医
療が受けられます
●�突然の手術・入院でも高額な支払いが不要になり
ます
●�救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の
選定などに活用できます

利用登録は簡単です
　マイナ保険証の利用登録をしていない場合でも、
医療機関や薬局にマイナンバーカードをお持ちい
ただくと、その場で登録ができます。
※�マイナポータルや、セブン銀行ATMからも利用
登録が可能です

「資格情報のお知らせ」「資格確認書」の送付先を住所とは別の場所に変更する場合や窓口で
の受け取りを希望する場合
　「本人確認書類（マイナンバーカードなど）を持参の上、７月８日㈬までに保健医療課または各支所地域
振興課地域福祉室で手続きをしてください。

▼郵送するもの
70歳未満 70歳以上

マイナ保険証あり 何も届きません 資格情報のお知らせ
マイナ保険証なし 資格確認書 資格確認書

84歳以下 85歳以上

マイナ保険証を直近１年間で６
回以上使用し、かつ概ね直近３カ
月以内における利用実績あり
※把握可能な期間での実績

資格情報のお知らせ
資格確認書

上記以外 資格確認書

▲後期高齢者医療資格
　確認書（ベージュ色）

▲後期高齢者医療資格情報の
　お知らせ

▲資格情報のお知らせ

▲資格確認書（色：空色）

　７月中旬に、令和８年度国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の決定通知を送付しま
す。詳細は市ホームページをご覧ください。納税に関する相談を随時受け付けます。
　また、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料とあわせて「子ども・子育て支援金」を令和８年４月
分からご負担いただきます。詳しくはこども家庭庁ホームページをご覧ください。

■ 問税務課市民税室（☎75－8949）
　または税務課収納対策室（☎53－3361）

こども家庭庁
ホームページ介護保険料

後期高齢者
医療保険料

国民健康
保険税
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初開催！　第１回
むらかみ防災フェスタ2026を開催します
問 総務課危機管理室（☎53－3365）

自然公園内で一定の行為を行うには手続きが必要です

小中学校の教職員の働き方改革を推進し、持続可能な学校づくりを進めます

あなたの命を守るマイナ救急
～マイナ保険証を携行しましょう～
問 消防本部警防課救急係（☎53－7223）

問 【国立公園】観光課（☎75－8943）
	 【県立自然公園】都市計画課都市政策室（☎75－8946）

問 学校教育課教育総務室（☎72－6882）

　本市では、令和元年６月18日に山形県沖地震、令和４年８月に豪雨災害を経験しました。これらの経験
を踏まえ、防災に関する知識を深めることを目的に、地域防災力を高める「むらかみ防災フェスタ2026」
を開催します。防災に関する講演やさまざまな展示、アトラクションを計画していますので、ぜひお越しく
ださい。

と　き　８月２日㈰ 午前10時～午後４時

ところ　村上市民ふれあいセンター（岩船3270番地）

内　容　●自主防災シンポジウム2026in村上
	 　大ホールにて　午後１時30分～３時30分
	 　講演①「今ある地域の力を災害に備える力へ
　	 　　　　　　　　　　～つながりが育む地区防災計画～」
	 　※�地区防災計画とは、もしもの時にどう助け合うかを話し合って決める「地域のルー

ルブック」です
	 　講師　愛媛大学大学院 地域レジリエンス学環　准教授　芝

しば
 大
だい
輔
すけ
　氏

	 　講演② 「災害多発時代の災害ボランティア」
	 　講師　特定非営利活動法人
	 　　　　　にいがた災害ボランティアネットワーク　理事長　李

り
 仁
じん
鉄
てつ
　氏

	 ●「防災企画官“諸岡雅美”の気象防災コラム」出張版！
	 　２階研修室にて　午前11時～正午
	 　内容　夏休みの自由研究はコレ！気象防災実験
	 　　　　夏休みの自由研究にも使える気象や防災の実験をいくつも紹介！
	 　諸

もろ
岡
おか
 雅
まさみ
美　防災企画官（気象防災アドバイザー、気象予報士）

	 ●防災関係機関、協定団体による車両やブース出展、体験など
	 　午前10時～午後４時
	 　屋内展示：ふれあいホール　屋外展示：駐車場

	 ●会場内でスタンプラリーを実施
	 　防災グッズなどプレゼント

　令和８年度から本格運用が始まった「マイナ保険証」
ですが、救急現場での実証事業では、マイナ救急が実施
できなかった理由の多くが「マイナ保険証の不所持」で
した。もしもの時のために、マイナンバーカードと健康
保険証を利用登録して、マイナ保険証の携行をお願いし
ます。
　なお、マイナ保険証を搭載したスマートフォンでもマ
イナ救急が実施可能となりました。ただし、本人による
生体認証または暗証番号の入力が必要となるため、意識
不明時などは実施できません。引き続きマイナ保険証の
携行をお願いします。

　「磐梯朝日国立公園」や「瀬波笹川流れ粟島県立自然公園」では、豊かな自然環境を保
護するため、法令に基づき以下の行為が制限されており、実施には申請が必要です。
　・建物の新築、増改築（常設、仮設を問いません）
　・広告物の設置・高山植物などの採取
　・動物の捕獲、放出など
　特に「瀬波笹川流れ粟島県立自然公園」は、住宅地などに隣接している区域が多く、知
らないうちに、砂の採取や看板の設置など、規制に違反してしまうことがあります。ご不
明な点は問い合わせ先へ相談してください。

　令和２年から教職員の時間外労働の上限（月
45時間・年360時間）を設定し、勤務時間削減
に向けた業務の見直しを進めています。
　小中学校では、各種行事や業務の見直し、タイ
ムマネジメント意識の向上などに取り組んでいま
す。
　教育委員会では、令和５年度から校務支援シス
テムを導入し、職員間の情報共有やデータの一元
的な管理、保護者との連絡に活用しています。
　また、中学校では、令和８年度から全ての学校
部活動を認定地域クラブ活動として実施していま
す。
　改善のための取り組みを教育委員会や学校で
行っていますが、まだ半数近くの教職員が上限を
超える働き方をしています。
　これからの社会を生きる児童生徒が必要な資質
や能力を身につけるために、教職員が健康で持続
可能な教育活動を行うことが大切です。今後も更
なる改革を推進します。

令和５年度 令和６年度 令和７年度
0
20
40
60 50.9 49.0 49.6

49.6
37.3 40.2

360時間を超える時間外労働をした教職員の割合（％）

小学校 中学校

【保護者・地域の皆様へのお願い】
■夜間や休日の電話対応について
　平日は午後６時まで対応します。
　※�勤務終了時刻（午後４時40分頃）以降は、
電話に出ない場合があります

　休日の電話対応はありません
　※長期休業中は勤務時間内となります
【夜間、休日の緊急連絡先】
　学校教育課教育総務室（☎72－6882）

消防庁
ホームページ

ホームページ

ホームページマイナ救急
ショートムービー

厚生労働省
ホームページ

芝 大輔　氏

李 仁鉄　氏

諸岡　防災企画官

※写真はイメージです
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お知らせ

‌

対�

次
の
全
て
を
満
た
す
世
帯

・�

令
和
８
年
１
月
１
日
～
令
和
９
年

３
月
31
日
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出

し
、
受
理
さ
れ
た
世
帯

・�

婚
姻
日
の
年
齢
が
、
夫
婦
と
も
39

歳
以
下

・�

村
上
市
に
居
住
し
、
補
助
金
申
請

後
に
２
年
以
上
継
続
し
て
居
住
す

る
意
思
が
あ
る

・�

令
和
７
年
分
の
夫
婦
の
合
計
所
得

が
５
０
０
万
円
未
満

・�

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

‌

他�

予
算
金
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま

す
。

‌

問 ‌�

申
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬
ま
で
に

む
ら
か
み
暮
ら
し
推
進
課
移
住
定

住
推
進
室
（
☎
75
‐
８
９
２
６
）

玩
具
花
火
で
楽
し
い
夏
を 

過
ご
し
ま
し
ょ
う

　
花
火
で
遊
ぶ
と
き
の
注
意
点

・�

説
明
書
を
よ
く
読
み
、
必
ず
守
る

・�

人
や
家
に
向
け
た
り
、
燃
え
る
も

の
が
あ
る
場
所
で
は
し
な
い

・�

強
風
の
と
き
は
し
な
い

・�

水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
す
る

・�

子
ど
も
だ
け
で
は
し
な
い

‌

問�

消
防
本
部
予
防
課
予
防
係

	

（
☎
53
‐
７
２
２
２
）　

７
月
16
日
㈭
～
31
日
㈮
は
海
の

事
故
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
す

　
海
で
事
故
に
遭
わ
な
い
た
め
に

く
ら
し

村
上
都
市
計
画
下
水
道
変
更
（
案
）

に
関
す
る
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
村
上
・
神
林
地
域
に
お
け
る
村
上

都
市
計
画
下
水
道
の
変
更
に
つ
い

て
、
概
要
を
説
明
し
ま
す
。

‌

時�

７
月
31
日
㈮
午
後
７
時
～

‌

場�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

‌

問�

上
下
水
道
課
下
水
道
工
事
室
（
☎

66
‐
６
１
９
３
）

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、
交
通
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

‌

時�

７
月
22
日
㈬
～
31
日
㈮

ス
ロ
ー
ガ
ン

『
暑
い
夏　
ク
ー
ル
に
運
転　
ゆ
と

り
と
マ
ナ
ー
」

‌

問�

市
民
課
生
活
人
権
室
（
☎
53
‐
３

３
６
３
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す

　
７
月
に
各
地
域
の
農
業
委
員
・
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
農
地
を

見
回
り
、
遊
休
化
や
違
反
転
用
な
ど

が
な
い
か
調
査
を
行
い
ま
す
。
農
地

内
へ
立
ち
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

‌

問�

農
業
委
員
会
事
務
局
（
☎
66
‐
６

１
２
０
）

検
針
作
業
が
安
全
に
行
え
る
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
夏
の
強
い
日
差
し
を
避
け
る
た
め
、

飼
っ
て
い
る
犬
の
つ
な
ぎ
止
め
る
場

所
を
変
更
す
る
場
合
は
、
メ
ー
タ
ー

検
針
作
業
に
支
障
の
な
い
場
所
へ
お

願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ハ
チ
や
ヘ
ビ
な
ど
の
活
動

シ
ー
ズ
ン
に
備
え
、
家
屋
周
り
の
ハ

チ
の
巣
点
検
や
草
刈
り
を
行
う
な

ど
、
検
針
作
業
の
円
滑
な
実
施
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

‌

問�

上
下
水
道
課
業
務
室
（
☎
６６
‐
６

１
９
０
）、新
発
田
ガ
ス
㈱
村
上
出

張
所
（
☎
５３
‐
４
１
３
２
）

市
営
・
県
営
住
宅
の
入
居
申
し
込

み
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
公
営
住
宅
は
、
住
む
場
所
に
困
っ

て
い
る
所
得
の
少
な
い
人
の
た
め
の

住
宅
で
す
。
入
居
は
、
申
し
込
み
順

で
は
な
く
、
必
要
度
の
高
い
順
に
選

考
し
て
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
12
月
１
日
入
居
予
定
】

‌

申�

９
月
30
日
㈬
ま
で

　
入
居
選
考
日　
10
月
中
旬

【
令
和
９
年
３
月
１
日
入
居
予
定
】

‌

申�

12
月
31
日
㈭
ま
で

　
入
居
選
考
日　
１
月
中
旬

‌

問 ‌�

申
都
市
計
画
課
建
築
住
宅
室
（
☎

75
‐
８
９
４
７
）
ま
た
は
荒
川
支

所
産
業
建
設
課
産
業
建
設
室
（
☎

62
‐
５
２
７
３
）

令
和
７
年
度
情
報
公
開
お
よ
び
個
人

情
報
保
護
条
例
運
用
状
況
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
度
中
の
情
報
公
開
お
よ

び
個
人
情
報
開
示
な
ど
の
請
求
件
数

や
処
理
状
況
な
ど
を
公
表
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

‌

問�

総
務
課
総
務
管
理
室

	

（
☎
75
‐
８
９
５
２
）

毎
月
勤
労
統
計
調
査
特
別
調
査

を
実
施
し
ま
す

　
賃
金
や
労
働
時
間
、
労
働
者
数
の

動
向
に
つ
い
て
の
調
査
で
す
。
統
計

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

‌

期�

７
月
中
旬
～
８
月
下
旬

‌

対�

７
月
末
現
在
で
常
用
労
働
者
を
１

～
４
人
雇
用
し
て
い
る
事
業
所

※�

農
林
漁
業
、
公
務
を
除
く

対
象
地
域　
市
内
の
一
部
地
域

‌

他�

調
査
デ
ー
タ
は
、
調
査
結
果
を
得

る
た
め
だ
け
に
使
用
し
ま
す
。

‌

問�

新
潟
県
総
務
部
統
計
課
生
活
統
計

班
（
☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
１

１
９
）

ニ
セ
警
察
詐
欺
に
注
意
！

　
警
察
官
や
検
察
官
な
ど
の
捜
査
機

関
を
か
た
っ
て
、
被
害
者
の
不
安
を

あ
お
り
、
だ
ま
す
ニ
セ
警
察
詐
欺
が

急
増
し
て
い
ま
す
。

　
犯
人
は
「
話
を
聞
い
て
く
れ
る
人
」

を
狙
い
ま
す
。
説
明
や
議
論
を
し
よ

う
と
せ
ず
、

①�

警
察
官
が
出
た
ら
「
か
け
直
す
」

②�

お
金
の
話
が
出
た
ら
「
弁
護
士
に

相
談
す
る
」

③�

ま
ず
は
「
ガ
チ
ャ
切
り
」

の
対
応
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

‌

問�

村
上
警
察
署
生
活
安
全
課

	

（
☎
52
‐
０
１
１
０
）

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金

　
新
婚
世
帯
の
新
居
に
か
か
る
費
用

お
よ
び
引
越
費
用
を
最
大
60
万
円
補

助
し
ま
す
。

※�

婚
姻
日
の
年
齢
に
よ
り
、
上
限
額

が
異
な
り
ま
す

今月の市税などの納期限

・固定資産税　　　　　　２期
・国民健康保険税　　　　１期
・介護保険料　　　　　　１期
・後期高齢者医療保険料　４期

７月31日㈮

便利で納め忘れのない口座振替をおすすめします

お知らせ
Information

■省略記号
　■時日時･期間　■場場所　■内内容　■講講師　■対対象　■定定員･募集人数
　■￥料金･参加費　■持持ち物　■申申し込み　■問問い合わせ　☎電話
　■ＦFAX　■＄メール　■他その他
　注）�■対どなたでも　■定特になし　■￥無料　■申不要（直接会場へ）の
　　 場合は、記載なし
■電話、ファクス、Eメールの記載がある場合は、そこから申し込み可

市
し
報
ほう
を音
おん
読
どく
した音

おん
声
せい
デ
で
ー
ー
タ
た
を村
むら
上
かみ
市
し
ホ
ほ
ー
ー
ム
む
ペ
ぺ
ー
ー
ジ
じ
で公
こう
開
かい
しています。文

も
字
じ
を読

よ
むことが困

こん
難
なん
な

視
し
覚
かく
に障
しよう
がいのある方

かた
や外
がいこくしゆつしん
国出身の方

かた
などは、ぜひご利

り
用
よう
ください。

期
待
と
熱
い
思
い
を
訴
え
ま
す
。

‌

時�

７
月
10
日
㈮
午
後
１
時
30
分

‌

場�

鶴
岡
市
温
海
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

‌

内�

事
業
報
告
、
道
の
駅
進
捗
状
況
説

明
、
要
望
書
手
交

‌

問�

建
設
課
日
沿
道
対
策
室

	

（
☎
75
‐
５
７
７
０
）

縄
文
の
里
・
朝
日 

夏
・
秋
の
企
画
展 

「
縄
文
ヘ
ン
テ
コ
く
ら
べ 

～
縄
文

の
不
思
議
な
道
具
に
つ
い
て
～
」

　
県
内
に
あ
る
人
の
顔
の
よ
う
な
文

様
の
土
器
や
奇
妙
な
形
の
土
製
品
な

ど
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

‌

時�

７
月
11
日
㈯
～
11
月
23
日
（
月
・

祝
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

‌

￥�

大
人
６
０
０
円
、
小
人
１
５
０
円

（
常
設
入
館
料
含
む
）

‌

問�

縄
文
の
里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１
５

７
７
）

き
ら
ら
星
空
ナ
イ
ト 

マ
ー
ケ
ッ
ト

‌

時�

７
月
18
日
㈯
午
後
５
時
30
分
～
８

時
30
分

‌

場�

神
林
総
合
運
動
公
園

‌

内�

パ
ル
ク
ー
ル
・
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
・

縁
日
コ
ー
ナ
ー
・
宝
探
し
・
も
の

づ
く
り
・
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
ほ
か

‌

他�

有
料
ブ
ー
ス
あ
り

‌

問 ‌�

申
希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

・�

体
調
不
良
時
や
悪
天
候
時
は
遊
泳

を
控
え
る

・�

飲
酒
後
は
遊
泳
し
な
い

・�

遊
泳
禁
止
場
所
に
立
ち
入
ら
な
い

・�

子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い

・�

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る

・�

防
水
パ
ッ
ク
を
使
い
、
携
帯
電
話

を
持
ち
歩
く

　
海
の
事
件
・
事
故
は
迷
わ
ず
１
１

８
番
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

‌

問�

新
潟
海
上
保
安
部
交
通
課

	

（
☎
０
２
５
‐
２
４
４
‐
１
０
０
８
）

も
よ
お
し

笹
川
流
れ
ハ
ー
バ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

‌

時�

７
月
４
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

‌

場�

桑
川
漁
港
内
特
設
会
場

‌

内�

大
漁
旗
船
展
示
、
み
な
と
マ
ル
シ

ェ
、
サ
ザ
エ
の
つ
か
み
取
り
体
験
、

全
日
本
岩
牡
蠣
の
殻
積
み
上
げ
選

手
権
、
日
本
国
太
鼓
演
奏
な
ど

‌

問�

山
北
フ
ー
ド
ツ
ー
リ
ズ
ム
委
員
会

（
☎
79
‐
２
１
５
４
）

第
38
回
日
本
海
沿
岸
東
北
自
動

車
道
新
潟
・
山
形
県
境
地
区
建

設
促
進
大
会

　
「
朝
日
温
海
道
路
」
の
一
日
も
早

い
全
線
開
通
実
現
の
た
め
、
地
域
の
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株式会社

他社ローンの見直しで いろいろなローンの

かも！？

住宅ローン フリーローンマイカーローン

教育ローン カードローンや
キャッシング

毎月の使えるお金が
に対応！見直し・借換え

増える
（固定費）

キャンセルOK!

etc.

ネットカンタン仮申込はこちら▶

ろうきん村上支店 Tel.0254-52-1251
〈有料広告〉 〈有料広告〉〈有料広告〉 〈有料広告〉

ホームページ

海の事故
ゼロキャンペーン

ウォーター
セーフティガイド



お知らせ

ホームページ

の
き
れ
い
な
星
空
を
眺
め
、
宇
宙
の

神
秘
に
ふ
れ
ま
せ
ん
か
。

‌

時�

７
月
25
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～
９
時

‌

他�

天
候
な
ど
に
よ
り
内
容
が
変
わ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

‌

問 ‌�

申
縄
文
の
里
・
朝
日
（
☎
72
‐
１

５
７
７
）

地
域
に
お
く
る
教
育
の
集
い 

絵
本
作
家
・
長
谷
川
義
史
さ
ん
講

演
会
「
絵
本
で
心
を
元
気
に
！
」

　
ウ
ク
レ
レ
の
弾
き
語
り
や
ラ
イ
ブ

紙
芝
居
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
講

演
で
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
笑

顔
に
な
る
温
か
な
時
間
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

‌

時�

７
月
29
日
㈬
午
後
６
時
～
（
午
後

５
時
30
分
開
場
）

‌

場�

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

‌

講�

絵
本
作
家　
長
谷
川　
義
史
氏

‌

他�

託
児
所
を
開
設
し
ま
す（
要
申
込
）

	�


会
場
の
定
員
に
達
し
次
第
申
し
込

み
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

‌

問 ‌�

申
新
潟
県
教
職
員
組
合

	

村
上
市
岩
船
郡
支
部

	

（
☎
53
‐
２
２
９
２
）

学
校
と
地
域
を
結
ぶ
オ
ー
プ
ン

セ
ッ
シ
ョ
ン

　
地
域
の
子
ど
も
を
地
域
で
育
て
る

郷さ
と

育い
く

の
推
進
を
目
指
し
、
学
校
と
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
連
携
・
協
働
活
動

を
紹
介
し
ま
す
。

‌

時�

７
月
30
日
㈭
午
後
１
時
15
分
～
４

時
40
分

‌

場�

総
合
文
化
会
館

‌

問�

学
校
教
育
課
教
育
総
務
室
（
☎
75

‐
８
０
３
０
）

荒
川
と
里
山
と
田
畑
の
め
ぐ
み
体
験

‌

時�

８
月
１
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
３

時
（
受
付
は
午
前
８
時
30
分
～
）

‌

場�

グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
あ
ら
か
わ
総
合

運
動
公
園

‌

対
小
学
生
以
下
（
保
護
者
同
伴
可
）

‌

内�

梨
木
堤
で
の
水
質
調
査
、
身
近
な

野
鳥
や
植
物
、
石
の
勉
強
、
石
焼

き
芋
や
夕
食
作
り
体
験
な
ど

‌

定�

20
人
程
度
（
小
学
生
以
下
）

‌

￥�

５
０
０
円（
保
護
者
１
０
０
０
円
）

‌

問 ‌�

申
７
月
21
日
㈫
ま
で
に
「
清
流
」

荒
川
を
考
え
る
流
域
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
（
☎
・
Ｆ
62
‐
１
７
６
７
）

K
anadebia

エ
コ
パ
ー
ク

む
ら
か
み 

～
夏
休
み
親
子
環
境
学
習
教
室
～

‌

時
８
月
２
日
㈰

【
午
前
の
部
】
午
前
10
時
～
正
午

【
午
後
の
部
】
午
後
２
時
～
４
時

‌

場�Kanadebia
エ
コ
パ
ー
ク
む
ら
か
み

‌

内�

施
設
見
学
や
ご
み
ク
レ
ー
ン
の
運

転
体
験

‌

対
小
学
生
と
そ
の
家
族

‌

定
各
５
組
程
度
（
先
着
順
）

‌

問 ‌�

申
７
月
17
日
㈮
ま
で
にKanadebia

エ
コ
パ
ー
ク
む
ら
か
み
（
☎
60
‐

２
４
３
１
）

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
講
座

　
魅
力
的
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
描
き

方
を
プ
ロ
の
講
師
が
指
導
し
ま
す
。

‌

時�

８
月
２
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時

‌

場�

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

‌

講�

日
本
ア
ニ
メ
・
マ
ン
ガ
専
門
学
校

講
師　
藤
間　
泰
平
氏

‌

対�

中
学
生
お
よ
び
高
校
生

‌

定�

15
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

‌

持�

筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
、
自
分
の
作
品

（
あ
る
場
合
の
み
）

‌

問 ‌�

申
７
月
22
日
㈬
ま
で
に
中
央
公
民

館
（
☎
53
‐
２
４

４
６
、
＄m

anabi‌
@city.murakami.
lg.jp

）
音
響
反
射
板
を
設
置
し
た 

本
格
的
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
を

M
y Stage

に

　
ピ
ア
ノ
や
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
、
弦
楽

器
な
ど
の
練
習
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

‌

時�

８
月
６
日
㈭
～
11
日
（
火
・
祝
）

午
前
９
時
～
午
後
７
時
３０
分
（
１

回
連
続
２
時
間
ま
で
）

‌

場�

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
大
ホ

ー
ル
ス
テ
ー
ジ

‌

￥�

１
時
間
１
０
０
０
円

‌

他�

ピ
ア
ノ
は
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー

（
モ
デ
ル
２
９
０
）

	�


ス
テ
ー
ジ
中
央
の
ピ
ア
ノ
は
移
動

で
き
ま
せ
ん
。

‌

問 ‌�

申
事
前
に
市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
（
☎
52
‐
０
２
０
１
）

第
38
回　
大
須
戸
能
「
薪
能
」

　
揺
ら
め
く
か
が
り
火
の
下
で
繰
り

広
げ
ら
れ
る
、
大
須
戸
能
の
幽
玄
の

世
界
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

‌

時�

８
月
15
日
㈯
午
後
６
時
～
８
時
30
分

‌

場�

八
坂
神
社
能
舞
台

演
目　
狂
言
「
瓜
盗
人
」

	

　
　
　
能
「
船
弁
慶
」

‌

他�

当
日
は
旧
塩
野
町
小
学
校
臨
時
駐

車
場
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行

し
ま
す
。

‌

問�

生
涯
学
習
課
文
化
行
政
推
進
室

（
☎
53
‐
７
５
１
１
）

令
和
８
年
度
村
上
市
二
十
歳
の

つ
ど
い

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
対
象
者
に

は
、
７
月
１
日
付
け
で
案
内
を
送
付

し
ま
す
。

‌

時�

８
月
15
日
㈯
午
後
２
時
開
式

‌

場�

市
民
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

‌

対�

平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

‌

他�

市
外
に
住
所
が
あ
り
、
参
加
を
希

望
す
る
人
は
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。

‌

問�

中
央
公
民
館（
☎
53
‐
２
４
４
６
、

＄m
anabi@

city.
m
urakam

i.lg.jp

）

履
修
証
明
プ
ロ
グ
ラ
ム
～
地
元

の
大
学
で
あ
な
た
も
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
～

　
こ
れ
か
ら
の
生
活
を
豊
か
に
す
る

履
修
証
明
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

‌

場�

新
潟
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学

‌

内�

講
座
①
要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め

の
体
づ
く
り
講
座
（
全
15
回
）

	�


講
座
②
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
講
座

（
全
15
回
）

　
※�

９
月
29
日
㈫
か
ら
毎
週
火
曜
日

にYouTube

で
配
信
予
定
で

す
。

‌

対�

社
会
人　

‌

定
10
人

‌

￥�

登
録
料
５
千
円
、
１
講
座
１
万
円

‌

他�

２
講
座
受
講
し
た
人
に
履
修
証
明

書
を
交
付
し
ま
す
。

‌

問 ‌�

申
８
月
25
日
㈫
ま
で
に
新
潟
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
大
学
（
☎
56
‐

８
２
９
２
、＄s-ren‌
kei@

nur.ac.jp

）

ス
ポ
ー
ツ

「
ビ
ー
チ
ヨ
ガ
」（
チ
ャ
リ
テ
ィ
） 

瀬
波
の
砂
浜
で
ヨ
ガ
体
験

‌

時�

７
月
25
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時

※�

雨
天
中
止
（
開
催
の
有
無
は
、
７

月
24
日
㈮
午
後
３
時
以
降
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。）

‌

場�

瀬
波
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル
前
ビ
ー
チ

‌

￥�

参
加
者
に
寄
付
金
を
募
り
ま
す
。

‌

持�

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物

‌

問�

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み
（
☎
52
‐

６
３
１
１
）

夏
の
子
ど
も
塾

①
学
習
・
レ
ク
・
お
や
つ

‌

時�

７
月
28
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分

‌

場�

総
合
文
化
会
館　

‌

対�

小
学
生

‌

内�

学
習
タ
イ
ム
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
・
お
楽
し
み
お
や
つ

‌

定�

20
人
（
先
着
順
）

‌

￥�

５
０
０
円（
非
会
員
１
０
０
０
円
）

②
ボ
ル
・
ス
ラ
・
ジ
ェ

‌

時�

７
月
30
日
㈭

‌

場�

ブ
ル
ボ
ン
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
村
上

（
集
合
場
所　
朝
日
総
合
体
育
館
）

‌

定�

20
人
（
先
着
順
）　

‌

対
小
学
生

‌

￥�

７
０
０
円（
非
会
員
１
０
０
０
円
）

ジ
ェ
ラ
ー
ト
付
き

‌

問 ‌�

申
７
月
２
日
㈭
午
前
9
時
～
７
月

17
日
㈮
ま
で
に
愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

「
神
林
プ
ー
ル
」
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

‌

時�

７
月
25
日
㈯
～
８
月
31
日
㈪
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

30
分

‌

￥�

３
０
０
円
（
市
内
小
中
学
生
20
円

高
校
生
60
円
）

‌

他�

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
は
経
年

劣
化
に
伴
う
安
全
上
の
観
点
か
ら

利
用
を
中
止
し
ま
す
。

‌

問�

希
楽
々
（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

村
上
市
民
野
球
大
会

‌

時�

９
月
５
日
㈯

	

※
予
備
日
９
月
12
日
㈯

‌

場�

朝
日
球
場　
ほ
か

‌

対�

中
学
生
以
上

‌

定�

12
チ
ー
ム
（
先
着
順
）

‌

￥�

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

　
※�

高
校
生
以
下
の
チ
ー
ム
は
３
０

０
０
円

‌

問 ‌�

申
８
月
７
日
㈮
ま
で
に
愛
ラ
ン
ド

あ
さ
ひ
（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

岩
船
港
夏
祭
り

‌
時�
７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
７
時

‌

場�
岩
船
港
港
湾
緑
地
イ
ベ
ン
ト
広
場

‌

内�

ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
ラ
イ
ブ
、
岩
船
甚

句
大
会
、
の
ど
自
慢
大
会
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
出
店
、
木
製
ジ
ェ
ッ
ト

コ
ー
ス
タ
ー
な
ど

‌

問�

岩
船
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
☎
56
‐
７
０
７
１
）

貝
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

‌

時�

７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
２
時

‌

場�

新
潟
漁
協
岩
船
港
支
所
直
売
所

‌

内�

天
然
岩
ガ
キ
や
各
種
貝
類
、
海
の

幸
を
使
っ
た
惣
菜
の
販
売
な
ど

‌

他�

当
日
漁
師
食
堂
は
休
み
で
す
。

‌

問�

新
潟
漁
協
岩
船
港
支
所
（
☎
56
‐

７
６
２
１
）

海
幸
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６

　
上
海
府
地
区
の
郷
土
料
理
や
特
産

物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。
先
着
１
０
０
人

に
サ
ザ
エ
の
つ
ぼ
焼
き
を
提
供
し
ま

す
。

‌

時�

７
月
25
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時

‌

場�

海
府
ふ
れ
あ
い
広
場

‌

問�

上
海
府
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
☎
58
‐
２
０
０
１
）

縄
文
の
里
・
朝
日　
星
空
観
望
会

　
天
体
写
真
家
の
沼
澤
茂
美
氏
に
よ

る
星
に
つ
い
て
の
講
演
、
縄
文
の
里

ひきこもりで悩んでいませんか？

新着図書情報

中央図書館　今月の休館日

司書のおすすめ

今月の読み聞かせ

◆煬帝と少年（千
ち

葉
ば

ともこ）双葉社
◆学校を休んだ日は本をひらいて（清繭子）主婦と生活社

◆うめぼしつくったよ（ひさかたチャイルド）

 中央図書館 （午前11時～）
４日㈯・７日㈫・11日㈯・14日㈫
18日㈯・25日㈯・28日㈫

６日㈪・10日㈮・13日㈪・21日㈫・27日㈪

 荒川図書室 （午前10時～）
26日㈰

このほか新着図書や図書館の情報は
右の二次元コードから図書館ホームページへ！

酸っぱいけど、夏バテ予防に効果抜群な「梅
干し」はどうやってできるの？梅干しの完成
までを実の収穫からヘタ取り、塩をまぶすな
どの工程ごとに分かりやすく写真で紹介した
絵本です。

図書館へ行こう!

紹介者
図書館司書Ｉ

11　　2026.7　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2026.7　　10

月 日 内 容 金額（税込）

7

14（火）～
22（水）,
23（木）

（土日祝休み)

車両系建設機械（整地等用）運転〈6日間〉 106,040円

車両系建設機械（整地等用）運転〈3日間〉 47,080円

23 （木） フルハーネス型墜落製紙用器具 12,870円

8

3（月） 刈払機取扱作業者 11,880円

4（火） 低圧電気取扱業務 12,650円

５（水）～
７（木） チェーンソー取扱い 27,500円

(一社)北陸建設アカデミー 7・８月 講習予定ご案内

〈有料広告〉 〈有料広告〉

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム



お知らせ

村上市上下水道事業審議会の委員を公募します
■ 問 上下水道課経営企画室（☎66－6192）

重度心身障害者医療費助成制度（県障）のお知らせ　　　　　　
■ 問 ■ 申福祉課福祉政策室（☎75－8940）または各支所地域振興課地域福祉室

越後村上三ノ丸流鮭塩引き道場で村上の伝統文化を体験しませんか
■ 問 イヨボヤ会館（☎52－7117）

　市では、村上市水道事業および下水道事業の適正な運営を図るため、市長の諮問に応じ重要事項の調
査・審議を行う「村上市上下水道事業審議会」の委員を公募します。
応募資格　・市内在住の満20歳以上（令和８年８月１日現在）の人
　　　　　・水道の使用者および下水道の受益者
　　　　　・平日の昼間に開催する会議に出席できる人
　　　　　・村上市議会議員または村上市職員以外の人
募集期間　７月１日㈬～31日㈮必着
募集人数　１人
委嘱期間　委嘱の日から２年間（年に１～２回程度開催）
報　　酬　会議への出席１回につき6,300円
選考方法　書類選考
応募方法　�応募用紙に応募動機などを記入し、以下のいずれかの方法で提出してください。応募用紙は上

下水道課および各支所産業建設課で配布するほか、市ホームページからも取得できます。
　　　　　〔持参〕上下水道課または各支所産業建設課産業建設室
　　　　　〔郵送〕〒959－3492　岩船駅前56番地　上下水道課経営企画室　行
　　　　　〔電子メール〕jougesui@city.murakami.lg.jp
　　　　　〔FAX〕66－8101
その他　　�提出された書類は返却しません。なお、選出された委員の氏名は、市ホームページなどで公表

します。また、審議会の会議は公開で行われます。

　重度心身障がい者の医療費や入院時の食事療養費（住民税非課税世帯の人）、訪問看護医療費を助成す
る制度です。
【利用できる人】
・身体障害者手帳１～３級の交付を受けている人
・療育手帳Ａの交付を受けている人
・�精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている人
　※一定以上の所得があると助成停止となります
【助成の受け方】
「受給者証」を医療保険の資格を確認できるものとと
もに医療機関の窓口に提示することで、一部負担金だ
けの支払いとなります。
【一部負担金】
医療機関ごとに月ごとで
・外来	    530円（１回）※月４回まで負担
・入院	 1,200円（１日）
・訪問看護	   250円（１日）
　※調剤薬局へ支払う料金は無料です

【申請について】
・�現在受給者証をお持ちの人は、８月末までに
新しい受給者証を送付します。申請は不要で
す。
・転入してきた場合は、申請が必要となります。
【医療費の払い戻し（償還払い）】
自己負担額を超えた金額を還付します。
・治療用装具を購入したとき
・�入院時生活療養費（うち食事分）を支払った
とき（住民税非課税世帯の場合）
・県外の医療機関を受診したとき
　※還付を受けるには申請が必要です

　村上の伝統的な「塩引き鮭」の製法を、「越後村上三ノ丸流」として伝授します。

心身障害者福祉金を支給します
■ 問 ■ 申福祉課福祉政策室（☎75－8940）または各支所地域振興課地域福祉室

■ 対�令和８年７月１日現在で次の①～⑤の全てに該当
する人

　① �身体障害者手帳１～３級、療育手帳、精神障害
者保健福祉手帳のいずれかの交付を受けている
人

　②�市民税が非課税で、公的年金および手当（※）
の支給を受けていない人

　③１年以上市内に住所を有している人
　④施設に入所していない人
　⑤生活保護を受給していない人
　※�「公的年金および手当」は、以下のとおりです
老齢基礎年金、老齢厚生年金、共済年金、障害
基礎年金、障害厚生年金、遺族基礎年金、遺族
厚生年金、恩給、特別障害者手当、障害児福祉
手当、特別児童扶養手当、児童扶養手当、児童
手当

申請に必要なもの
　①心身障害者福祉金支給申請書
　　※�福祉課および各支所地域振興課地域福祉室

の窓口に備え付けてあります
　②振込口座の通帳
　③障害者手帳
　④印鑑

福祉金の額（年額）
【身体障がい者】【知的障がい者】【精神障がい者】
　１級 ５万円	 Ａ判定 ５万円	 １級 ５万円
　２級 ４万円	 Ｂ判定 ３万円	 ２級 ４万円
　３級 ３万円		  ３級 ３万円

　※昨年度該当した人には案内を送付します

■ 時10月17日㈯、18日㈰
　10月23日㈮、25日㈰
　10月30日㈮～11月３日（火・祝）
　午後１時30分～
■ 場イヨボヤ会館（越後村上三ノ丸流鮭塩引き道場）
■ 講越後村上三ノ丸流鮭塩引き道場指南役師範
■ 定全日程とも１講習10人（先着順）

■ ￥受講料11,000円
　仕上げ加工料7,000円
　※�仕上げ加工を含む受講が基本です。ただし、
鮭を保管可能(冷凍設備あり)な人は、持ち帰
って仕上げ加工を行うことも可能です。

■ 持ビニール袋、タオル２枚、長ぐつ

8月１日㈯
午前９時～
申込受付開始

７月の認知症カフェ
かたるんカフェ＆介護者のつどい リハ大オレンジカフェ こころろカフェ

時 22日㈬
午後１時30分～３時30分

21日㈫
午後１時30分～３時

16日㈭
午後２時～３時30分

場 マナボーテ村上 大中会議室 新潟リハビリテーション大学 Ｆ棟 村上はまなす病院 第2待合室
￥ 100円 無料
申 要 無
対 認知症の人やその家族、介護をしている人、家族の介護に備えておきたい人
問 介護高齢課地域包括支援センター（☎75－8937）

　意見書の提出方法など詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
案件名　第４次村上市保育園等施設整備計画（素案）
■ 期７月１日㈬～21日㈫
閲覧場所　こども課子育て政策室、各支所地域振興課地域福祉室
■ 問こども課子育て政策室（☎53－3201）

案件名　村上市山村振興計画（案）
■ 期７月９日㈭～29日㈬
閲覧場所　企画戦略課企画政策室、各支所地域振興課総務管理室
■ 問企画戦略課企画政策室（☎75－8925）

パブリックコメント「皆さんのご意見をお聞かせください」
ホームページ
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お知らせ

不法投棄・野外焼却は法律で禁止されています
■ 問 環境課生活環境室（☎75－8932）

児童扶養手当を支給、ひとり親家庭等医療費を助成します
■ 問 ■ 申こども課子育て福祉室（☎75－8939）または各支所地域振興課地域福祉室

不法投棄とは
　ゴミや廃棄物を許可されていない場所に捨てるこ
とは「不法投棄」にあたり、法律で禁止されていま
す。自分が所有する土地への廃棄も不法投棄にあた
ります。また、これから埋めようとしている「未
遂」の状態でも処罰の対象になります。

野外焼却とは
　畑や庭先でゴミなどを焼却する「野焼き」は、法
律で禁止されています。人体に有害なダイオキシン
類の排出や悪臭公害などの原因となりますので、枯
れ枝や草などは堆肥などとして活用するか、燃やす
ごみとして処理してください。

児童扶養手当
　次のいずれかに当てはまる児童を育てている父母、
または父母に代わって養育している人に手当を支給し
ます。
〔対象となる児童〕
・父母が離婚した児童
・父または母が死亡した児童
・父または母に一定の障害がある児童　など
※�年齢要件や所得制限など、詳しい支給要件は市ホー
ムページをご覧ください

自衛官を募集します
■ 問 自衛隊新潟地方協力本部新発田地域事務所（☎0254－26－5619）

募集種目 資　　格 試験日 受付期間

航空学生
18歳以上24歳未満の人（高卒（見込
含む）または高専３年次修了者（見
込含む））

１次：９月19日㈯または26日㈯
２次：10月15日㈭～22日㈭
３次（海）11月20日㈮～12月16日㈬
　　（空）11月14日㈯～12月17日㈭

７月１日㈬～
� ８月28日㈮

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の人（32歳の人は、
採用予定月の末日現在、33歳に達し
ていない人）

１次：９月16日㈬～27日㈰
２次：10月17日㈯～11月１日㈰

７月１日㈬～
� ９月１日㈫

２士陸・海・空士
（任期制自衛官）

受験時または自衛隊新潟地方協力本
部ホームページで、お知らせします。

年間を通じて受
け付けています。

防衛大学校学生
（一般）

・�18歳以上21歳未満の人（自衛官は
23歳未満）
・�高卒者（見込含む）または高専３
年次修了者（見込含む）

１次：10月31日㈯
２次：11月27日㈮～12月２日㈬

７月１日㈬～
� 10月15日㈭

防衛医科大学校医
学科学生 ・18歳以上21歳未満の人

・�高卒者（見込含む）または高専３
年次修了者（見込含む）

１次：10月24日㈯
２次：12月16日㈬～18日㈮

７月１日㈬～
� 10月８日㈭

防衛医科大学校看
護学科学生(自衛
官候補看護学生）

１次：10月17日㈯
２次：12月５日㈯・６日㈰

７月１日㈬～
� 10月２日㈮

支給月額
対象児童数 手当額
1人 48,050円～11,340 円

２人以上 児童１人増すごとに11,350円～
5,680円を加算した額

罰則について
　不法投棄・野外焼却をした場合、法律の規定によ
り５年以下の懲役、もしくは１千万円以下の罰金、
またはこれが併科されます。また、法人の場合は３
億円以下の罰金が科されます。

不法投棄をされたときは
　所有している土地に廃棄物が不法投棄されて、捨
てた人を特定できない場合、土地の所有者が処分し
なければなりません。土地の除草や、看板を設置す
るなど、不法投棄をされないように土地の管理に十
分注意してください。

ひとり親家庭の医療費助成
　ひとり親家庭の父や母、児童（18歳に達する日
以後の最初の３月31日までの間の児童、障がいの
ある児童は20歳未満）などの医療費の一部を助成
します。助成要件は、児童扶養手当と同じです。

現況届・更新申請書の提出はお早めに
　児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成
を受けている人は、８月中に「児童扶養手当
現況届」「更新申請書」を提出してください。
対象者には７月下旬に案内を送ります。

介護保険負担限度額認定の申請、忘れずに
■ 問 ■ 申介護高齢課介護保険室（☎75－8936）または各支所地域振興課地域福祉室

　介護保険サービスを利用している市民税非課税世
帯で預貯金などの金額が基準額以下の人を対象に、
施設などを利用する際の費用負担を軽減する制度が
あります。

■軽減の対象となる費用
　介護保険施設（特別養護老人ホーム、介護老人保
健施設など）サービスまたはショートステイ利用時
の食費と居住費（滞在費）
※�デイサービスやその他サービスを利用した時の費
用は対象外です
※�軽減額は対象者の収入や利用施設の居室により異
なります

■申請の手続き
　介護保険被保険者証、預貯金通帳などの申請日直
近２カ月以内の残高が確認できる書類（配偶者がい
る人は配偶者名義の書類も必要）、マイナンバーカ
ードまたは通知カードを持参してください。

■認定証の更新手続き
　有効期限が７月31日と記載のある認定証が交付
されている人で、８月以降引き続き軽減を受ける場
合は、更新の手続きが必要です。６月中旬に更新申
請の案内を送付していますので、忘れずに申請して
ください。８月から使える新しい認定証は７月下旬
に送付します。
※�介護保険施設に入所している人には、直接施設に
送付する場合があります

７月の各種相談　※日程は祝日を除く

県弁護士会法律相談（要予約）
‌時火曜日午前10時15分～午後０時45分
‌申新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
‌問福祉課総合相談室（☎75-8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
‌時火曜日午後１時45分～４時15分
‌問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）

出張年金相談（要予約）
‌時８日㈬・22日㈬午前10時～午後３時
‌問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）

　心配ごと相談の日程については、社協むらかみ
（偶数月発行）をご覧いただくか、お問い合わせ�
ください。
■ 問社会福祉協議会生活支援課（☎62−7756）

農林水産省「第１回農作業安全表彰農産局長賞」受賞  「農作業事故ゼロプロジェクト」
■ 問 環境課環境政策室（☎75－8933）

　村上桜ケ丘高校の生徒が取り組んでいる「農作業事故ゼロプロジェク
ト」の一環として、今年も夏場の熱中症パトロールを実施します。
期間：７月下旬～８月中旬実施予定
取組内容：①見回り時に農作業中の人へ声かけ
　　　　　②アイススラリーの配布
　　　　　③アンケート（聞き取り）実施
　　　　　④トラクターのシートベルト着用促進
生徒が見回りに来られた際は、ご協力をお願いします。
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お知らせ

村上市職員募集（令和９年４月採用）
■ 問 ■ 申総務課人事管理室（☎53－3366）

職種 採用予定人数 受験資格（それぞれ同等の資格を有する人を含む）

事務職
（初級職） ３人程度

平成12年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた人で、高等学
校以上の学校を卒業した人または令和９年３月31日までに卒業見込み
の人　※大学卒業者は受験できません

土木技師
（初級職） １人程度

平成12年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた人で、高等学
校以上の学校を卒業した人または令和９年３月31日までに卒業見込み
の人　※大学卒業者は受験できません

建築技師
（初級職） １人程度

昭和62年４月２日以降に生まれた人で、高等学校以上を卒業した人ま
たは令和９年３月31日までに卒業見込みの人で、以下のいずれかの要
件を満たす人
①建築専門科目を履修した人
②�建築関係資格を取得している人（１級建築士、２級建築士、１級建
築施工管理技士、２級建築施工管理技士のいずれか）
※大学卒業者は受験できません

社会福祉
[社会福祉士]
(大学卒業程度)

１人程度 平成４年４月２日以後に生まれた人で、社会福祉士の資格を有する人
または令和９年３月31日までに取得見込みの人　※学歴は問いません

消防士
（初級職） １人程度

次の①～③全ての要件を満たす人
①�平成14年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた人で、高等
学校以上の学校を卒業した人または令和９年３月31日までに卒業見
込みの人
②�視力：�矯正視力を含み両眼で0.7以上、かつ一眼でそれぞれ0.3以上

ある人
　聴力：正常な人
　その他：身体が職務遂行に支障のない人
※�上記について、第２次試験時に提出を求める健康診断書などで条件
を満たさないことが判明した場合は、失格となります
③�採用後、村上市、関川村または消防本部の管轄区域の周囲概ね10㎞
以内に居住可能である人

消防士
[救急救命士]
（初級職）

１人程度 上記消防士(初級職)の受験資格に加え、救急救命士法に基づく救急救命
士資格を有する人（令和９年３月31日までに取得見込みの人を含む）

■第１次試験内容・試験日
職　種 内　　容 受験日および受験期間 会　　場

事務職（初級職）、社会福
祉[社会福祉士]（大学卒業
程度）、建築技師（初級職）

総合適性検査（ＳＣＯＡ） ９月11日㈮～24日㈭ テストセンター

土木技師(初級職)
総合適性検査（ＳＣＯＡ）
※マークシート方式 ９月20日㈰ 村上市役所

(三之町１番１号)
専門試験

消防士
総合適性検査（ＳＣＯＡ） ９月11日㈮～24日㈭ テストセンター

体力適性審査 受験申込者に別途通知
します。

村上市消防本部
（塩町12番６号）

■受験の申し込み
　７月９日㈭～８月５日㈬までに、市ホームページから電子申請で申し込んでください。
　※�受験案内は市ホームページをご覧ください。また、総務課人事管理室および各支所地域振興課総務管
理室でも配布しています

　リニューアルした荒川総合体育館で村上市競技スポーツ強
化事業が開催されました。講師には、リオデジャネイロオリ
ンピックバドミントン混合ダブルス５位入賞の栗

くり
原
はら
文
あや
音
ね
さん

を招き、講演会と実技指導講習会を実施。参加した164人は、
トップ選手との交流を通してバドミントンの魅力を体感しま
した。式典では体育館のあゆみ紹介やユニークなくす玉割も
行われ、リニューアルオープンに花を添えました。

5/17 リニューアル体育館でオリンピアンに学ぶ一日
令和８年度村上市競技スポーツ強化事業＆荒川総合体育館リニューアルオープン記念式典（荒川総合体育館）

▲栗原文音さんによる実技指導講習会

　大工町の祭屋台修繕完了を記念して行われた特別巡行。令
和元年の村上大祭から７年ぶりのお披露目となりました。夏
を思わせる強い日差しの中、多くの町内から参加者が集まり、
修繕により輝きを増した豪華賢覧なおしゃぎりの曳き廻し。
お囃

はやし
子や甚句の音とともに、町中祝賀の雰囲気に包まれ、本

祭りに向けて気持ちが高まる１日となりました。

6/7 大工町おしゃぎり、７年越しの巡行
大工町祭屋台修繕記念曳き廻し行事（おしゃぎり会館）

▲修繕が完了し輝くおしゃぎりを曳く

5/29 人の心もきれいに
小中合同海岸クリーン作戦（寒川海岸）

　さんぽく小学校の５・６年生と山北中学校全校生徒が協力
して行う海岸清掃。今年は地域住民や保護者、地元の建設業
関係者なども協力し、総勢約130人で実施しました。
　流木や海藻の量が多く、回収用の大きな袋はすぐにいっぱ
いになり、海岸は見違えるほどきれいになりました。生徒と
児童は「海を訪れる人を思い作業することで、訪れた人も作
業した人の心もきれいになる」「みんなで力を合わせてきれい
にできて良かった」と振り返っていました。 ▲大きなゴミも協力して回収

5/17 白砂青松の地で伝統のお茶会開催
第36回村上市お幕場茶会（お幕場森林公園）

　好天に恵まれお茶会日和の中、全国的にも珍しい野だての
茶会が開催されました。
　表千家、石州流の２流派が茶席を設け、お箏の音色が響き
渡る中、市内外から訪れた人々がお茶会を楽しんでいました。
36回目を迎えた本茶会の来場者は昨年を上回る約1,400人と
なりました。同会場入口では荒川神林特産品フェアも開催さ
れ、市内のお店による出店が並び、にぎわっていました。

▲晴天に恵まれた野だての茶会
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　村上市食生活改善推進委員（略して食推）は「減塩で主食・主菜・副菜のそろった食事を推進しよう」
をスローガンに、市内で食に関する活動をしています。

≪調理≫村上市食生活改善推進委員　問保健医療課健康サポート室（☎53－3364）

地元食材を利用して適塩でバランスよく食べよう

ニンジン蒸しパン

１日当たりの塩分摂取量の目標値
男性7.5g未満　女性6.5g未満

栄養価（１人分）
エネルギー90kcal　たんぱく質2.4g　脂質1.6g　炭水化物16.5g　カルシウム47mg　食塩相当量0.2g
ポイント：�ニンジンをすりおろして混ぜることで、野菜が苦手でも食べやすく栄養も補えます。またヨーグルトが

入ることで、しっとり・ふんわりとした食感に仕上がります。

食推おすすめレシピ食推おすすめレシピ

忙しい朝や、お子さんのおやつにぴったりな
「栄養満点クイック蒸しパン」を紹介します。

〈材料４人分〉
ニンジン…1/8本	 ヨーグルト…大さじ2
牛乳…大さじ4	 ホットケーキミックス…80g
〈作り方〉
①ニンジンはすりおろす。
②�ボウルにヨーグルトを入れ、固まりがなくなるまで混ぜる。牛乳を少しずつ入れて混ぜ合わせる。
③②に①とホットケーキミックスを入れてよく混ぜる。
④�電子レンジ対応のカップに生地を分け入れて、1つずつ電子レンジ600ｗで１分ほど加熱し、中まで火を通す。
※竹串などで中心部分を刺して、生地がつかなければ、火が通ったサインです

※５月11日から６月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了承を得て掲載しています
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人　口	 51,625人�（－81）

　男	 24,820人�（－52）

　女	 26,805人�（－29）

世帯数	 21,953世帯（－3）

※（　　）は前月比

（６月１日現在）
人口と世帯数

防災企画官“防災企画官“諸諸
もろもろ

岡岡
おかおか

雅雅
まさまさ

美美
みみ

”の気象防災コラム”の気象防災コラム ‌問総務課危機管理室（☎53－3365）

　新潟県は気象庁の区分では北陸地方になっ
ていて、平年の梅雨入りは６月11日頃、梅雨
明けは７月23日頃になっています。特に梅雨
の終わりの時期は大雨に警戒が必要です。
　雨の量は「〇〇ミリの雨」という言い方を
します。時間30～50ミリが、「バケツをひっ
くり返したような雨」、50～80ミリが「滝の
ように降る雨」です。50ミリを超える滝のよ
うな降り方になると、道路が川のようになり、
災害が非常に発生しやすくなるので注意して
ください。
　防災講座では、雨を重さとして説明してい
ます。１時間に100ミリの雨は、新聞紙の半
分の大きさあたり約10キロの重さです。　

　その重さが土の中に染み込むこと
で土そのものがさらに重くなり、土
砂災害が起きやすくなります。また、
空気の中に含むことができる水蒸気
の量は、気温が高いほど多くなりま
す。空では水蒸気が水に変わって雨
が降るので、気温が高いほど、雨の
降る量は多くなります。
　近年、地球全体でも新潟県内でも、気温は高くなっ
ている傾向です。１時間に降る雨の量や一度に降る雨
の量は多くなっています。これからの季節、身の危険
を感じるような雨のときは、安全を確保するようにし
てください。

雨の強さと降り方
時間雨量 10～20mm 20～30mm 30～50mm 50～80mm 80mm以上

表現 やや強い雨 強い雨 激しい雨 非常に
激しい雨 猛烈な雨

イメージ ザーザー降る どしゃ降り バケツをひっく
り返したような 滝のように降る 息苦しくなる

圧迫感

車や人　
への影響

傘をさしても
足元が濡れる

ワイパーを早く
しても見にくい

車のブレーキが
効きにくい

あたり一面が白っぽくなる。車
の運転は危険

19　　2026.7　　市報むらかみ 市報むらかみ　　2026.7　　18



　広報担当になり、写真やカメラの勉強を始めました。撮影の経験
はほとんどなく、今はピントを合わせることで精一杯です。目標は村
上に来て間もない私から見た「村上の魅力」を、写真を通して皆さ
んにお伝えすることです。５月号の表紙は春の庭百景めぐりで出会っ
たフワフワの苔、今月は鮮やかなアジサイを撮りました。撮影技術は
これからですが、市報を通して成長を見守っていただければ幸いです。
� （長谷川）

ワンモアショット！む ら か み の 話 題

　本年度で閉校となる小川小学校では、よさこいソーランや朝日
三面川太鼓の演奏、保護者による綱引きなどが行われ、最後に会
場が一体となるバルーンリリースで、仲間や参加者との最後の思
い出を綴りました。同じく閉校を迎える朝日みどり小学校では、
ドローンで参加したすべての人を空中撮影に収めました。閉会宣
言をした土田眞

ま

虎
こ

さんは「この運動会は、今いる私たちにとって
ファイナルステージ。一年後には、新たなるあさひ小学校がス
タート。その時を楽しみましょう」と述べました。

刻む両校の歴史、完全燃焼のラストステージ
小川小学校、朝日みどり小学校閉校記念大運動会５/16･30

すずかちゃん
好物

夢

さくらんぼ

パティシエ

りつくん
好物

夢

みかん、りんご
マーボー豆腐、カレー
消防士

▲最後の青空の下で

▼紡いできた絆

S IM L E

 編集後記

こ ん げ つ の

キッズモデル
今月はあらかわ保育園

のこの2人

柏櫓心
み お

桜ちゃん　R6.5.10生
（山辺里）　　　　　

岩沢空
あ き と

和くん　H30.12.28生（右）
　　柊

ひ な

花ちゃん　R7.12.22生（左）
（中原）  　　　　　　　　　

横田和
の ど か

花ちゃん　R3.6.8生（右）　　大
や ま と

和くん　R7.1.10生（左）（岩船上町）　　　　　　

五十嵐光
み つ き

軌くん　R7.11.11生
（坂町）  　　　　

　わが子の笑顔を皆さんに届
けてみませんか。小学生まで
のお子さんの写真を募集しま
す。（市内在住者に限ります）
①住所
②お子さんの名前（ふりがな）
③生年月日 ④お子さんの性別
⑤保護者氏名 ⑥電話番号
⑦写真（５MB以内）
　をメールで送付してください。
メール：seisaku-k@city.murakami.lg.jp

集まれ！むらかみ元気スマイル

申し込みは
こちらから

LINEＸ Facebook YouTube Instagram電子申請
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