
新潟県村上市
地域みらい留学

現地訪問モデル

三面川河口 むらかみ宵の竹灯籠まつり



新潟県村上市では、県外在住の生徒を「村上

高等学校」において入学から卒業までの3年間

受け入れる地域みらい留学を実施しています。

一度、村上高等学校の魅力や様子、住まい

の雰囲気や村上の地域と環境を直接肌身で

体感してみませんか。

村上高等学校



STEP

01 村上市ってどこ？

お車をご利用の場合

東京方面／361㎞
約4時間30分 練馬IC～関越自動車道～日本海東北道自動車道～村上瀬波温泉IC

金沢方面／363㎞
約4時間40分 金沢西IC～北陸自動車道～日本海東北道自動車道～村上瀬波温泉IC

仙台方面／175㎞
約3時間 仙台宮城IC～東北自動車道～山形自動車道～国道113号・290号

JRをご利用の場合

東京方面 約2時間50分

東京駅～〈上越新幹線〉～新潟駅～〈羽越本線・特急いなほ〉～村上駅

金沢方面 約4時間

金沢駅～〈北陸新幹線〉～新潟駅～〈羽越本線・特急いなほ〉～村上駅

高速バスをご利用の場合

東京方面(池袋駅) 金沢方面 仙台方面
約5時間20分 約5時間 約4時間

※高速バスは新潟駅発着です。新潟駅からはJRをご利用ください。

新潟県の最北端に位置する村上市。
豊かな自然と長い歴史に培われた伝統や文化が息づく、魅力
あふれるまちです。海や山の恵みと人々の暮らしが調和し、
多様な観光・地域資源を有しています。



STEP

02 現地訪問の日程を決めよう

令和7年度オープンスクールの様子

令和8年度
オープンスクール
に参加

●9月10日(木)に実施予定です
●詳しい日程は「地域みらい留学」や
「村上市」のホームページ等でお知らせします
●開催案内の連絡をご希望する方は、ページ
下部の担当者にお気軽にご連絡ください

個別に現地訪問

●いつでも受入れ可能です！

皆さまのご都合の良い日に
お越しください！

●お越しいただける方は、ページ下部の
担当者にお気軽にご連絡ください

その他
●JRや高速バスでお越しの場合は、
新潟駅－村上間は村上市が送迎します！

担当/村上市 むらかみ暮らし推進課移住定住推進室 片岡・中山・仙田
TEL：0254-75-8926 MAIL：kurashi@city.murakami.lg.jp

釣りのスポットや
癒しの公園なども
教えます！



STEP

03 現地訪問のスケジュールを決めよう

日帰り訪問

主な訪問場所

a 学校
b 住まい(寮)
c 生活環境

1泊2日以上で訪問

主な訪問場所

a 学校
b 住まい(寮)
c 生活環境
d 観光



STEP

03 現地訪問のスケジュールを決めよう

モデルケース[JR利用/新潟駅-村上間送迎あり]

日帰り訪問

9:00
新潟駅集合

村上へ出発

10:30
住まい見学

管理人からルール
などをお話しいた
だきます

11:10
生活環境見学

学校及び寮周辺の
生活環境を見学します

12:00
昼食

ご希望の場所に
ご案内します
※実費をご負担
いただきます

13:00
学校訪問

学校説明と
校舎見学を
行います

14:00
市内見学

ママ観光大使隊と面会

ご希望の場所を
ご案内します
※1ヶ所程度

16:00過ぎ
村上出発

18:00
新潟駅到着



STEP

03 現地訪問のスケジュールを決めよう

モデルケース

1泊2日訪問
メリット 主な訪問スポット

＊じっくり学校を見学！
日帰りでは時間が足りないけれど、1泊2日なら
しっかりと村上高校の雰囲気を味わえるよ！

＊市内の隅々まで巡ることができる！
村上市の面積は香川県の約8割に相当！
1泊2日なら村上市の魅力を余すところなく巡る
ことができるよ！

＊寮生活を体感しよう！
寮にお試し宿泊できるよ！

こんな素敵な星空に出会えるかも… 瀬波温泉でのんびり過ごすのも◎

※生活環境周辺を個人で巡ることもできます！
※他にご希望がございましたらお気軽にお申し付けください！

遊覧船 イヨボヤ会館

町屋

海水浴場

生活環境



STEP

04 村上に行こう！

◎新潟駅－村上間は村上市が送迎します！
ぜひご利用ください！

◎スケジュール(行程)は皆さまのご都合に合わせて
柔軟に調整します！
※現地までの交通費、食事代や宿泊費等は実費を

ご負担いただきます

※お車でお越しの場合は、市内では市の車両で移動します

現地訪問に伴う交通費の一部をサポート！
・対象は18歳以上の方[生徒は対象外となります]

同行者[同一世帯の方1人まで]も対象

・補助対象経費は「公共交通利用料金」または「高速道路通行料金」
補助率 10/10(1,000円未満切り捨て)
上 限 公共交通機関利用料 10,000円／人

高速道路利用料 10,000円／台

・同一年度内において2回まで補助を受けることが可能



キミだけのキャンバス！
自然と心が響き合う、かけがえのない出会いが、村上にある
みんなが来てくれることを心から楽しみにしています

村上市地域みらい留学・現地訪問お問合せ先

村上市 むらかみ暮らし推進課移住定住推進室
担当：片岡・中山・仙田

TEL：0254-75-8926
MAIL：kurashi@city.murakami.lg.jp

村上高校地域みらい留学 村上市 村上高校note


