
6 月 3 日(水)に、かみはやし大学・神林地区文化協会・老人クラブの三団体合同で、福島

方面への研修旅行を実施しました。 

当日は多くの皆さんにご参加いただき、大型バス 2 台での出発となりました。 

午前は鳥追観音と大山祇神社を訪れ、歴史ある建造物や文化財に触れながら、地域に受け

継がれてきた信仰や歴史について学びました。 

午後は世界のガラス館を見学しました。館内には、美しいガラス工芸品が数多く展示され、

幻想的で落ち着いた空間が広がっていました。参加者の皆さんは、一つひとつの作品をじっ

くりと観賞し、ガラス工芸の繊細な技術や芸術性に触れながら、有意義な時間を過ごしまし

た。今回の研修旅行では、歴史や文化、芸術に親しみながら参加者同士の交流も深まり、実り

ある一日となりました。 

三団体合同日帰り研修旅行  

～ 福島を満喫！～         【神林地区公民館】 

【朝日地区公民館】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【広報誌「マナボーテ村上」は、村上市のホームページでも公開しています。】 

回覧 

マナボーテ村上 

村上市生涯学習推進センター 発行 今月号の話題 

◆ 三団体合同日帰り研修旅行（神林地区公民館） 

◆ 各地区公民館の話題            

◆ イベント情報・公民館からのお知らせ 

・原爆パネルとちひろの平和絵展 

・市長杯争奪「囲碁大会」参加者募集中 

・地域楽集講座「街かどウォッチング」 

神林地区公民館 TEL：60－1500 

 



『子ども茶道教室』が始まりました！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の子ども茶道教室が６月５日(金)にスタートしました。 

毎週金曜日の放課後、小学校３～６年生を対象に、荒川地域で活

動する茶道サークルさんから茶道の作法やお点前をご指導いただ

きます。6 名の子どもたちは、慣れないながらも、みんなで一緒に

楽しく茶道の作法を学んでいました。 

11 月に開催される荒川地区文化祭の 

お茶会でお点前を披露することを目標に、 

一生懸命お稽古に励んでいます。 

 

荒川地区公民館 

中央公民館 

各 地 区 公 民 館 の 話 題 

郷（さと）に育ち 自らを高めるとともに、他の人々と共に高まろうとする学びの推進 

「親子カイロプラクティック講座」 

～姿勢が変わると睡眠も変わる～を 6 月 27 日(土)に開催しました。 

 子どもの成長に関わる“姿勢”の大切さと、睡眠の関係等について学び 

ました。姿勢を意識することで身体を良い方向に整えることができるなど、 

ダンスを交えてセルフケアの方法を楽しく学習しました。 

  荒川地区公民館 TEL：62－3050 

 

 

6 月 28 日(日)に、村上市民ふれあいセンター

を会場に『2026 市民合唱のつどい』を開催しま

した。今年は 8 団体が出演し、それぞれの団体が日頃

積み重ねてきた練習の成果を存分に発揮され、美しい

ハーモニーを響かせ、観客を魅了しました。オープニ

ングをはじめ、中盤の「ご一緒に」のコーナー、そして

フィナーレでは、ステージの出演者と客席の観客が一

体となって合唱を行いました。村上市にゆかりのある

「汽車」「あめふりくまのこ」や元気をくれる「さんぽ」

といった童謡から、「見上げてごらん夜の星を」「夏の

思い出」などの名曲まで、世代を超えて愛される歌を

全員で口ずさみ、会場は温かい笑顔に包まれました。 

 夏の穏やかな昼下がり、ホール全体に響き渡る力強

くも優しい歌声は、忘れられない思い出になりました。   

中央公民館 TEL：53－2446 

 

 

『2026市民合唱のつどい』を開催しました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日地区公民館 

山北地区公民館 

郷（さと）を育て 社会や地域の向上に貢献していこうとする学びの推進 

放課後子ども教室で楽しい放課後 
♪ 
 ♬ 

朝日地区の各小学校で、1，2 年生対象の放課後子ども教室「あさひっこ教室」がスタートし

ました。それぞれの学校で子どもたちは放課後の時間を楽しく過ごしています。 

あさひっこ教室では、宿題や自主学習に取り組

み、わからないところがあればサポーターの皆さん

がやさしく声をかけてくれるため、安心して勉強を

することができます。終わった後はレクリエーショ

ン活動の時間。ゲームや体を動かす遊びなどを通し

て、子どもたちは元気いっぱいに活動しています。 

活動を通して交流も深まり、協力して遊ぶ姿が見

られ、子どもたちにとって楽しいひとときになって

いるようです。 

 

あさひっこ教室は、安心して過ごせる居

場所であるとともに、地域の皆さんとのふ

れあいの場にもなっています。 

サポーターの皆さんの温かな見守りのも

と今年度も子どもたちの成長を支える場と

して、充実した活動が行われます。 

 

朝日地区公民館 TEL：72－6700 

 

山北高嶺大学 元気いっぱい活動中！ 

山北高嶺大学では「草取り訪問ボランティア活動」を

特別活動として毎年実施しています。今年度は５月２８

日(木)に、山北そらいろ保育園を訪問してきました。   

作業の前に園長先生を始め、職員の皆さんに園内を案

内していただき、保育の様子を見学させていただきまし

た。その後、主に機械が入らない壁際や玄関の花壇など

を手作業で草取りをしました。草花の名前や桜の木の手

入れ方法のアドバイスなどを職員さんと参加した１５名

の受講生が楽しく話し合っている様子が印象的でした。  

また、6 月 11 日(木)に、地域おこし協力隊の高坂龍

己様をお迎えして、第２回学習会「なぜクマやイノシシ

は集落に現れるのか？」を行いました。 

全国で「有害鳥獣被害」が増加している中、山北地域

を中心に活動している高坂様のお話しはとても分かりや

すく、質疑応答でも多くの質問が飛び交い、有意義な学

習会となりました。 

山北高嶺大学の受講生は元気いっぱい活動中です！ 

山北地区公民館 TEL：77－3798 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント情報・公民館からのお知らせ

郷（さと）が育てる 地域の子どもを地域のみんなで育てる教育活動の推進 

広報紙「マナボーテ村上」の問合せ先  村上市教育委員会 中央公民館（生涯学習課内） 

TEL：５３－２４４６  FAX：５３－２９７７  e-mail：manabi@city.murakami.lg.jp 

【原 爆 パ ネ ル と ち ひ ろ の 平 和 展】 
 広島・長崎に原子爆弾が落とされて 81 年。原爆の 

恐ろしさを伝える「語り部」の方々の高齢化で伝承が 

困難になっています。そこで、広島の高校生たちが立

ち上がりました！！被害を風化させないように原爆の 

体験を直に聞いて絵にしました。是非ご覧ください。 

展示団体 村上新日本婦人の会(新婦人) 

展示期間 7 月 27 日(月)～8 月 10 日(月)まで 

展示場所 マナボーテ村上 1 階 

エントランスホール 

展 示 物 ★高校生が描いた原爆の絵 

     ★いわさきちひろの本より 

     ★原爆関係の写真 ほか 

団体紹介 新婦人は、暮らし・子育て・平和・ジェンダ

ー平等などの実現を願って行動する国連

NGO 団体です。 

     広島の平和式典参加・原発反対や核兵器根

絶等の署名活動・原爆資料の展示・平和カフ

ェの開催…などの活動を行っています。 

     あなたも出来ることをご一緒にやりません

か！ 

問 合 せ 村上地区公民館(マナボーテ村上内) 

TEL：53－2446  
 

【地域楽集講座「街かどウォッチング」】 

村上地区公民館 地域楽集講座 の参加者を募集して

います。城下町村上の歴史と文化にスポットを当てた全

２回の学習講座です。 

 

日 時 第１回 9 月 18 日(金)  

午後 6 時 30分～午後 8 時 

(受付は午後 6 時～） 

座学：城下町村上の歴史を学ぶ 

 

    第 2 回 ９月 19 日(土)  

午前 9 時 30分～午前 11 時 45 分 

(受付は午前 9 時～) 

現地学習：旧村上武家町散策 

        (三之町～ニ之町～羽黒口～三之町) 

会 場 第 1 回：マナボーテ村上  

1 階 エントランスホール 

第 2 回：村上体育館 

1 階 会議室(集合・解散場所) 

参加費  第１回：無料 

第２回：500円(お茶・お菓子代) 

定 員 20名(各回とも先着順) 

持ち物 筆記用具 

申込み 9 月 9 日(水)までに、窓口、電話、FAX、

メールで村上地区公民館まで申込みくださ

い。 

留意事項 ２回連続講座のため、学びを深めるために

も可能な限り２回続けての参加にご協力く

ださるようお願いします。 

(どちらか片方のみの参加を制限するもの

ではありません) 

問合せ 村上地区公民館(マナボーテ村上内) 

TEL：53－2446 

    メール：manabi@city.murakami.lg.jp 

 

【市長杯争奪「囲碁大会」参加者募集中】 
 盤上の熱き戦い、市長杯争奪「囲碁大会」の参加者

を募集します！ 
実力に合わせた 4 クラス制で、初心者から有段者

までどなたでもご参加いただけます。日頃の成果を盤

上で発揮してみませんか。 

皆さまの挑戦をお待ちしています。 

日 時 9月 20 日(日) 午前 9 時 受付 

会 場 マナボーテ村上 3 階 和室 

クラス Ａ組：5段以上 Ｂ組：初段から４段 

Ｃ組：1 級以下 Ｄ組：初心者 

参加費 1,000円（当日徴収）※高校生以下は無料 

申込み 9 月 17 日(木)までに中央公民館までお電

話にてお申込みください。 

 

 

その他 昼食は各自でご用意ください。 

問合せ 中央公民館（マナボーテ村上内） 

TEL：53－2446 

 


