
 

ベビーマッサージ講座 

※注意※ 
・空腹時や食後１時間は避けましょう 

・体調が普段と違う場合は大事をとってお休みしましょう 

予約受付 
・8/18(火)からの予約受付となります 

・電話➡０２５４－６２－２４５６ 荒川子育て支援センター 
 

２０２６年 

９月 15 日(火) 
14:00～15:00 

荒川子育て支援センター 

講師：みのり保育園看護師 

(持ち物) 
 

・バスタオル 

・ベビーオイル 

・オムツ(持ち帰る袋) 

・水分補給の飲み物 

・着替え  など 

定員５組 
(一歳半までのお子さん

とその保護者) 

 「なんだか機嫌がわるいな」「なかなか寝てくれないな」…そんな

時、自分の手で赤ちゃんを落ち着かせてあげられたら。触れ合う

だけで我が子との時間がもっと愛おしくなる、そんなベビーマッサ

ージを学んでみませんか？ 


