
お知らせ

村
上
フ
ォ
ト
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー�

参
加
者
募
集
！

　
歴
史
あ
る
村
上
の
町
屋
の
魅
力
や

文
化
を
感
じ
な
が
ら
写
真
を
撮
ろ

う
！

‌

時�

10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
30
分
受
付

‌

場�

町
屋
造
観
光
案
内
所（
駐
車
場
有
）

‌

￥�

１
人
５
０
０
円（
未
就
学
児
無
料
）

‌

定�

20
人
（
先
着
順
）

‌
内�

地
域
の
建
築
物
や
景
観
な
ど
、
複

数
の
ス
ポ
ッ
ト
を
バ
ス
や
徒
歩
で

巡
り
、
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。
獲

得
点
数
に
応
じ
て
景
品
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

‌

他�

当
日
は
参
加
者
に
市
内
循
環
バ
ス

１
日
乗
車
券
を
配
布
し
ま
す
。
参

加
者
２
人
と
建
築
士
１
人
の
チ
ー

ム
で
街
歩
き
を
し
ま
す
。
昼
食
は

各
自
で
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

‌

申�

８
月
31
日
㈪
ま
で
に
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
２
人
１
組
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

‌

問�

新
潟
県
建
築
士
会
岩

船
支
部

	

（
☎
53
︲
０
５
３
１
）

相
　
談

「
司
法
書
士
の
日
」
記
念
無
料
相
談

　
不
動
産
の
相
続
や
会
社
の
登
記
、

借
金
に
関
す
る
こ
と
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

‌

時�

８
月
３
日
㈪
各
司
法
書
士
事
務
所

の
営
業
時
間
内

‌

場�

県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

‌

他�

営
業
時
間
は
相
談
先
の
司
法
書
士

事
務
所
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

‌

問�

新
潟
県
司
法
書
士
会
（
☎
０
２
５

︲
２
４
４
︲
５
１
２
１
、‌

Ｆ
０
２

５
︲
２
４
４
︲
５
１
２
２
）

ス
ポ
ー
ツ

き
ら
ら
ス
ポ
レ
ッ
ク
大
会

‌

時�

９
月
12
日
㈯
午
前
８
時
30
分
～
午

後
３
時

‌

場�

神
林
総
合
体
育
館

‌

対�

小
学
生
以
上

・�

バ
リ
バ
リ
ク
ラ
ス

・�

エ
ン
ジ
ョ
イ
ク
ラ
ス

‌
￥�
１
０
０
０
～
２
０
０
０
円

‌
問 ‌�
申
希
楽
々
（
☎
66
︲
８
１
１
９
）

Ｆ
ｕ
ｎ
ス
ポ
（
こ
ど
も
対
象
運

動
教
室
）

‌

時�

【
年
長
児
～
小
学
２
年
生
ク
ラ
ス
】

　

�

９
月
～
11
月
の
第
１
・
３
水
曜
日

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

【
小
学
３
～
６
年
生
ク
ラ
ス
】

　

�

９
月
～
11
月
の
第
２
・
４
水
曜
日

午
後
６
時
30
分
～
７
時
50
分

※�

各
ク
ラ
ス
６
回
ず
つ
、
祝
日
除
く

‌

場�

朝
日
総
合
体
育
館

‌

内�

サ
ー
キ
ッ
ト
運
動
、
マ
ッ
ト
運
動
、

ジ
ャ
ン
プ
あ
そ
び
、
ボ
ー
ル
ゲ
ー

ム
な
ど

‌

￥�

５
０
０
円
（
会
員
３
０
０
円
）

‌

問 ‌�

申
各
ク
ラ
ス
開
催
日
前
日
ま
で
に

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
（
☎
72
︲
１
４

４
５)

清
流
荒
川
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル

フ
大
会

　
荒
川
河
川
愛
護
団
体
へ
の
支
援
と

清
流
荒
川
の
利
活
用
に
寄
与
し
ま
す
。

‌

時�

９
月
26
日
㈯
午
前
８
時
～

‌

場�

市
営
あ
ら
か
わ
ゴ
ル
フ
場

‌

定�

１
０
０
人

‌

￥�

１
万
２
千
円
（
プ
レ
ー
代
、
食
事

代
、
パ
ー
テ
ィ
ー
代
含
む
）

‌

他�

昼
食
以
外
の
飲
食
代
は
別
途
精
算

で
す
。

‌

申�

９
月
19
日
㈯
ま
で
に
あ
ら
か
わ
ゴ

ル
フ
場
（
☎
62
︲
１
１
０
０
）

サ
バ
イ
バ
ル
鬼
ご
っ
こ

‌

時�

９
月
27
日
㈰
午
前
８
時
45
分
～
正
午

‌

場�

神
林
総
合
体
育
館

‌

対�

小
学
生

‌

￥�

１
０
０
０
円　

‌

定
60
人

‌

問 ‌�

申
希
楽
々
（
☎
66
︲
８
１
１
９
）

市
長
杯
争
奪
「
囲
碁
大
会
」

‌
時�
９
月
20
日
㈰
午
前
９
時
～

‌

場�
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

‌

対�

Ａ
組
：
５
段
以
上
、
Ｂ
組
：
初
段

～
４
段
、
Ｃ
組
：
一
級
以
下
、
Ｄ

組
：
初
心
者

‌

￥�

１
０
０
０
円（
高
校
生
以
下
は
無
料
）

‌

持�

昼
食

‌

問 ‌�

申
９
月
17
日
㈭
ま
で
に
中
央
公
民

館（
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上
内
）（
☎
53

︲
２
４
４
６
）

地
域
楽
集
講
座　
街
か
ど
ウ
ォ
ッ
チ

ン
グ
～
も
っ
と
知
り
た
い
！
城
下
町

村
上
の
歴
史
と
文
化
再
発
見
～

第
１
回

‌

時�

９
月
18
日
㈮

	

午
後
６
時
30
分
～
８
時

‌

場
マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上　

‌

内
座
学

‌‌

講
生
涯
学
習
課
職
員　

‌

￥
無
料

第
２
回

‌

時�

９
月
19
日
㈯

	

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

‌

場
旧
村
上
武
家
町　

‌

内
現
地
学
習

‌

講
生
涯
学
習
課
職
員

‌

￥
５
０
０
円
（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

‌

定�

各
回
と
も
20
人
（
先
着
順
）

‌

持�

筆
記
用
具

‌

問 ‌�

申
９
月
９
日
㈬
ま
で
に
村
上
地
区

公
民
館
（
☎
53
︲
２
４
４
６

‌

＄�m
anabi@

city.m
urakam

i.
lg.jp

）

８月の各種相談　※日程は祝日を除く
県弁護士会法律相談（要予約）　
‌時火曜日午前10時15分～午後０時45分
‌申新潟県弁護士会（☎025−222−5533）
‌問または福祉課総合相談室（☎75-8941）
県弁護士会交通事故相談（要予約）
‌時火曜日午後１時45分～４時15分
‌問新潟県弁護士会（☎025−222−5533）

出張年金相談（要予約）
‌時12日㈬・26日㈬午前10時～午後３時
‌問新発田年金事務所（☎0254−23−2128）

　心配ごと相談の日程については、社協むらかみ
（偶数月発行）をご覧いただくか、お問い合わせ 
ください。
■ 問社会福祉協議会生活支援課（☎62−7756）

７～９月は「夏の熱中症等声かけ期間」です！
■ 問 環境課課環境政策室（☎75－8933）

　熱中症により、令和６年度は全国で59人が亡くなっており、平成27年から令和６年のデータでは亡く
なった人の約85％が７月～８月に集中しています。熱中症事故は、周りの人がお互いに気を配り、声を
かけ合うことで防げる可能性がありますので、ご協力をお願いします。

　熱中症になった際に症状が自覚しにくく、重篤化しやすい傾向にあります。
　１人で作業を避けられない場合は、

など、熱中症対策を欠かさずに作業を行いましょう。

声かけ活動のポイント！

1人で行う農作業や外作業は危険です。

・暑い時間帯での作業を避ける　　　・携帯電話で家族と体調を確認し合う
・応急措置用品や冷却グッズの携行　・身体をモニタリングできる機器の導入

・�作業中や作業後もこまめ
な声かけを！

→「水分持った？」など

・�体調や暑さに応じて柔軟
な声かけを！

→「休憩しよう」など

・�顔を合わせたら、一声声
かけを！

→「水分とろう」など

アンケートのご協力について

　市では、熱中症対策をさらに強
化していくため、熱中症に関する
アンケートを設けました。
　下の二次元コードから、ご協力
をお願いします。
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申し込みフォーム


