
        

 日中はまだ暑さが残るものの、空の色・空の高さや虫の声、トンボが飛び交う光景に秋の訪れ

を感じる季節になりました。 

昼夜の寒暖差とともに体調管理も難しくなってきますが、日中は薄着でも、夜間は体を冷やさな

い様な服装にし、疲れたなと思ったら無理せずゆっくり休んで、体調に気を付けながら楽しく 

元気に過ごしましょう。       遊びに来てくださいね。      

                                お待ちしています。    

 
ど ん ぐ り の 森 だ よ り 

発行：山北子育て支援センター℡７７－３９９８ 

        村上市勝木７３０番地  

 

 
 

 

 

 

 

日時：10 月２日（金）AM10:00~11:30 

         PM13:30~15:00 

場所：山北子育て支援センター 

対象：未就学児とお家の方 

定員：１０組 

持ち物：飲み物・おやつ・おしぼり 

    着替え等各自必要なもの 

水族館見学を中心にゲームや乗り物にも 

乗れます。（金魚すくい他） 

申込み：山北子育て支援センター 

       ℡ ７７－３９９８ 

申込期間：9 月４日～９月２５日 

   （当日参加もＯＫです。） 

   9日（水）どんぐりのつどい 

                      『自由におしゃべりの場』 

１１日（金）研修・会議で午後の広場休み 

 

２９日（火）ことばとこころの相談日 

 

室 内 遠 足 

 

 

 
初めましての二人仲良く遊んでいます 

ひさびさのどんぐりの森 

 

 
仲良くドライブと芋ほり 

行事予定 

 

令和８年度 

里帰り中の姉妹 


