
〇人口（実績値）の推移

総人口 65歳以上 比率 総人口 65歳以上 比率 総人口 65歳以上 比率 総人口 65歳以上 比率

1 村上地域 24,413人 9,234人 37.8% 23,867人 9,095人 38.1% 23,415人 9,015人 38.5% -452人 -80人 0.4%

2 荒川地域 9,320人 3,519人 37.8% 9,240人 3,520人 38.1% 9,156人 3,522人 38.5% -84人 2人 0.4%

3 神林地域 7,767人 3,199人 41.2% 7,536人 3,153人 41.8% 7,336人 3,128人 42.6% -200人 -25人 0.8%

4 朝日地域 8,024人 3,647人 45.5% 7,740人 3,575人 46.2% 7,527人 3,527人 46.9% -213人 -48人 0.7%

5 山北地域 4,751人 2,535人 53.4% 4,553人 2,439人 53.6% 4,367人 2,347人 53.7% -186人 -92人 0.1%

54,275人 22,134人 40.8% 52,936人 21,782人 41.1% 51,801人 21,539人 41.6% -1,135人 -243人 0.5%

総人口 65歳以上 比率 総人口 65歳以上 比率 総人口 65歳以上 比率 総人口 65歳以上 比率

1 村上地域 26,108人 9,553人 36.6% 25,714人 9,538人 37.1% 25,343人 9,458人 37.3% 24,928人 9,329人 37.4%

2 荒川地域 9,889人 3,527人 35.7% 9,773人 3,557人 36.4% 9,576人 3,582人 37.4% 9,414人 3,531人 37.5%

3 神林地域 8,509人 3,286人 38.6% 8,357人 3,284人 39.3% 8,214人 3,273人 39.8% 7,974人 3,230人 40.5%

4 朝日地域 8,960人 3,708人 41.4% 8,747人 3,701人 42.3% 8,522人 3,697人 43.4% 8,299人 3,687人 44.4%

5 山北地域 5,361人 2,689人 50.2% 5,234人 2,673人 51.1% 5,045人 2,610人 51.7% 4,875人 2,560人 52.5%

58,827人 22,763人 38.7% 57,825人 22,753人 39.3% 56,700人 22,620人 39.9% 55,490人 22,337人 40.3%

総人口 65歳以上 比率 総人口 65歳以上 比率 総人口 65歳以上 比率 総人口 65歳以上 比率

1 村上地域 30,051人 8,520人 28.4% 27,360人 9,541人 34.9% 26,904人 9,587人 35.6% 26,490人 9,566人 36.1%

2 荒川地域 11,098人 2,957人 26.6% 10,406人 3,406人 32.7% 10,211人 3,419人 33.5% 10,006人 3,454人 34.5%

3 神林地域 10,135人 3,025人 29.8% 8,880人 3,227人 36.3% 8,749人 3,235人 37.0% 8,612人 3,282人 38.1%

4 朝日地域 11,458人 3,627人 31.7% 9,744人 3,719人 38.2% 9,513人 3,712人 39.0% 9,217人 3,727人 40.4%

5 山北地域 7,277人 2,789人 38.3% 5,835人 2,708人 46.4% 5,646人 2,695人 47.7% 5,497人 2,694人 49.0%

70,019人 20,918人 29.9% 62,225人 22,601人 36.3% 61,023人 22,648人 37.1% 59,822人 22,723人 38.0%
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1.村上市の高齢化率の推移
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2.高齢者世帯の状況

単身世帯 のみ世帯 計

令和６年度 10,623 2,236 1,546 3,782 35.6% 5,410 9,234 58.6%
令和７年度 10,556 2,240 1,542 3,782 35.8% 5,408 9,095 59.5%
令和８年度 10,515 2,287 1,519 3,806 36.2% 5,408 9,015 60.0%
令和６年度 3,680 679 526 1,205 32.7% 1,765 3,519 50.2%
令和７年度 3,743 689 539 1,228 32.8% 1,803 3,520 51.2%
令和８年度 3,773 698 546 1,244 33.0% 1,831 3,522 52.0%
令和６年度 2,859 590 389 979 34.2% 1,416 3,199 44.3%
令和７年度 2,825 597 406 1,003 35.5% 1,459 3,153 46.3%
令和８年度 2,802 604 405 1,009 36.0% 1,464 3,128 46.8%
令和６年度 2,974 679 471 1,150 38.7% 1,673 3,647 45.9%
令和７年度 2,946 687 480 1,167 39.6% 1,703 3,575 47.6%
令和８年度 2,925 702 483 1,185 40.5% 1,725 3,527 48.9%
令和６年度 2,047 574 418 992 48.5% 1,453 2,535 57.3%
令和７年度 1,991 555 414 969 48.7% 1,418 2,439 58.1%
令和８年度 1,930 545 395 940 48.7% 1,365 2,347 58.2%
令和６年度 22,183 4,758 3,350 8,108 36.6% 11,717 22,134 52.9%
令和７年度 22,061 4,768 3,381 8,149 36.9% 11,791 21,782 54.1%
令和８年度 21,945 4,836 3,348 8,184 37.3% 11,793 21,539 54.8%

3.年代別人口の状況

60～69歳 70～79歳 80～89歳 90～99歳 100歳以上 計 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90～99歳 100歳以上
令和６年度 3,275 3,983 2,768 741 29 10,796 30.3% 36.9% 25.6% 6.9% 0.3%
令和７年度 3,188 3,976 2,692 784 27 10,667 29.9% 37.3% 25.2% 7.3% 0.3%
令和８年度 3,136 4,009 2,604 815 31 10,595 29.6% 37.8% 24.6% 7.7% 0.3%
令和６年度 1,398 1,562 909 285 8 4,162 33.6% 37.5% 21.8% 6.8% 0.2%
令和７年度 1,350 1,624 893 285 13 4,165 32.4% 39.0% 21.4% 6.8% 0.3%
令和８年度 1,308 1,638 866 310 9 4,131 31.7% 39.7% 21.0% 7.5% 0.2%
令和６年度 1,216 1,400 810 338 15 3,779 32.2% 37.0% 21.4% 8.9% 0.4%
令和７年度 1,180 1,409 785 332 7 3,713 31.8% 37.9% 21.1% 8.9% 0.2%
令和８年度 1,143 1,421 749 337 12 3,662 31.2% 38.8% 20.5% 9.2% 0.3%
令和６年度 1,372 1,488 1,026 392 9 4,287 32.0% 34.7% 23.9% 9.1% 0.2%
令和７年度 1,315 1,527 958 374 11 4,185 31.4% 36.5% 22.9% 8.9% 0.3%
令和８年度 1,267 1,551 886 392 11 4,107 30.8% 37.8% 21.6% 9.5% 0.3%
令和６年度 739 1,004 789 316 8 2,856 25.9% 35.2% 27.6% 11.1% 0.3%
令和７年度 721 988 745 301 10 2,765 26.1% 35.7% 26.9% 10.9% 0.4%
令和８年度 684 993 685 298 6 2,666 25.7% 37.2% 25.7% 11.2% 0.2%
令和６年度 8,000 9,437 6,302 2,072 69 25,880 30.9% 36.5% 24.4% 8.0% 0.3%
令和７年度 7,754 9,524 6,073 2,076 68 25,495 30.4% 37.4% 23.8% 8.1% 0.3%
令和８年度 7,538 9,612 5,790 2,152 69 25,161 30.0% 38.2% 23.0% 8.6% 0.3%
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〇村上市の高齢化の状況（参考）

　※数値は、新潟県の「高齢者の現況（令和7年10月1日現在）」より抜粋

　※数値は、全て10月1日現在の数値

　※順位は、高齢化率が高いほうから数えた順位

（高齢化率）…推計人口による数値

全体(30) 市(20)

令和６年 29.3% 34.3% 5.0% 41.4% 12.1% 7.1% 9位 4位

令和７年 29.4% 34.6% 5.2% 41.9% 12.5% 7.3% 9位 4位

前年差 0.1% 0.3% 0.5%

1.県内で最も高い市町村

令和６年 阿賀町 52.5% 11.1% 佐渡市 44.2% 2.8% 5位

令和７年 阿賀町 53.0% 11.1% 佐渡市 44.6% 2.7% 5位

前年差 0.5% 0.4%

2.県内で最も低い市町村

令和６年 聖籠町 27.4% -14.0% 新潟市 31.0% -10.4% 29位

令和７年 聖籠町 27.5% -14.4% 新潟市 31.1% -10.8% 29位

前年差 0.1% 0.1%

3.近隣市町村の状況

関川村 47.2% 5.3%  2位 46.9% 5.5%  2位

粟島浦村 42.3% 0.4%  7位 42.2% 0.8%  7位

村上市 41.9% －  9位  4位 41.4% －  9位  4位

胎内市 38.7% -3.2% 15位  8位 38.1% -3.3% 15位  8位

新発田市 34.5% -7.4% 26位 17位 34.2% -7.2% 26位 17位

　※高齢化率は、推計人口（国勢調査の数値に毎月の出生・死亡・転入・転出の数を加減
　　したもの）により算出。そのため、前ページの住民基本台帳人口の数値と異なる。
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〇村上市の将来推計人口（令和5(2023)年推計） 出典：国立社会保障・人口問題研究所

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年

令和2年 令和7年 令和12年 令和17年 令和22年 令和27年 令和32年

総数（①+②+③） 57,418人 51,987人 47,270人 42,763人 38,466人 34,422人 30,615人

① 0～14歳（年少人口） 5,520人 4,531人 3,578人 2,872人 2,542人 2,234人 1,927人

　　人口割合　人口割合 9.6% 8.7% 7.6% 6.7% 6.6% 6.5% 6.3%

② 15～64歳（生産年齢人口） 29,273人 25,577人 23,016人 20,275人 17,255人 14,648人 12,653人

　　人口割合　人口割合 51.0% 49.2% 48.7% 47.4% 44.9% 42.5% 41.3%

③ 65歳以上（老年人口） 22,625人 21,879人 20,676人 19,616人 18,669人 17,540人 16,035人

　人口割合 39.4% 42.1% 43.7% 45.9% 48.5% 51.0% 52.4%

（再掲） 65～74歳 10,324人 8,817人 7,393人 6,951人 6,869人 6,479人 5,497人

　人口割合 18.0% 17.0% 15.6% 16.3% 17.8% 18.9% 18.0%

75歳以上 12,301人 13,062人 13,283人 12,665人 11,800人 11,061人 10,538人

　人口割合 21.4% 25.1% 28.1% 29.6% 30.7% 32.1% 34.4%

※ 国立社会保障・人口問題研究所が、令和2(2020)年の国勢調査を基に推計し、公表している数値。
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