
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時：令和８年９月 29 日(火) 

     14:00～１５：００ 

場所：荒川地区公民館 ２階 
 

講  師：荒川支所 栄養士 

定  員：１０組(１歳半までのお子さんと 

その保護者) 
 

内  容：離乳食の相談や、実際に試食を 

する事ができます。 

持ち物：水分補給のできる飲みもの・着替え・ 

オムツ・(オムツを入れるビニール袋 ) 

そのほか必要と思われるもの 

 

9/1(火)からの予約受付となります 
申し込みや分からない事などご連絡・ご相談ください 

受付時間：9:00～16:00 
 

電話番号０２５４-６２-２４５６ 荒川子育て支援センター  

毎日がんばる離乳食づくり。「これでいいのかな？」「もっと簡単

に出来ないかな？」などさまざまな疑問を一緒に解消しませんか？ 

栄養士によるお話や、離乳食の試食タイムをご用意しています。

味付けや硬さを実際に体験できるので、今後のお家での食事の準

備に役立つと嬉しいです。 


