
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽室 
エル  

調理実習室 
喫茶コーナー 

多目的ホール 

キッズルーム 

●サークル版画 

   木版画絵展示 

●ワッキー先生の絵画教室 

   水彩画・鉛筆画展示 

●日本画サークル 

   日本画展示 

●長寿大学 川柳クラブ 

   川柳短冊展示 

●えんぴつ画教室 

   えんぴつ画展示 

●長寿大学 書道クラブ 

   書道展示 

●野鳥の会 

   野鳥探鳥会の写真展示 

 

大会議室 

 
 

 

代行員室 

創作室 

展示会場・体験会場 

エントランスホール 

＜１階＞ 

小会議室 

●村上市/村上市食生活改善

推進委員協議会 

村上地域の保育園児が 

描いた絵画作品 

食育パ

ネル展

示 

●保育

園児の

絵 

●歯の

コーナ

ー 
和室１ 

【10/3(土)】 9：00-16：00 

【10/4(日)】 9：00-15：00 

ボードゲーム体験 

（村上ボードゲーム交流会） 

 

【10/4(日)】 9：00-12：00 

マンカラ・モルック体験 

（村上市レクリエーション協会） 

 

 

講座室 

多目的ホール 

＜２階＞ 

【10/3(土)】 9：00～12：00 

は虫類とのふれあい体験 

へびの皮でお守りづくり 

（ＮＰＯ法人とかげらいふ） 
 

和室２ 

＜３階＞ 

中会議室 

 

講座室 

玄関ポーチ 

 

 

和室１ 

和室２ 

創作室 

【10/3(土)】 10：00-11：30 

レクダンス体験 

（ステップス） 

 

【10/4(日)】 10：00～12：00 

ダンス発表&体験会 

（シャイニーダンススクール） 

 

【10/4(日)】 13：00～15：00 

スポーツ吹矢体験 

（村上スポーツ吹矢クラブ） 

 

 

 

 
 

 

 

●パステル和アート教室（村上） 

   パステルアート作品展示 

●暮らしの書道 

   書道展示 

●山北文化協会 絵画クラブ 

   絵画の展示 

 

 

 

 

 

 

【10/3(土)】 9：00-16：00 

もしバナゲームの体験 

（村上地域医療サポートセンターはぐ） 

 

【10/3(土)】 13：00-16：00 

【10/4(日)】 13：00-15：00 

囲碁教室 

（日本棋院村上支部） 

 

 

【10/3(土)】 10：00-12：00 

バランス食の試食コーナー 
食育 PR コーナー 
☆バランス食の試食コーナー 
☆体にやさしいレシピ試食提供（限定８０食） 
☆新潟県栄養士会村上支部による展示 
☆（株）バイタルネットによるベジデータ測定 

（村上市食生活改善推進委員会） 

音楽室 

 

 

 

 

●村上桜ヶ丘高等学校 

地域貢献活動紹介の展示 


