
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

          ～育児講座～ 

離乳食の作り方と進め方 

 

 申し込み：朝日子育て支援センター 

        TEL72-1230 

 受付期間：10月 13日（火）～23日（金）まで 

初期、中期、完了期の離乳食を作ります。離乳食の基本を学び、調理実習と試

食会を行ないます。同じ月齢のお子さんのママと情報交換したり、一緒に楽しく

調理してみませんか？是非参加してみてください！ 

日時：11月 4日（水）10時～11時 30分 

会場：朝日文化会館 調理室 

講師：朝日支所栄養士、食生活改善推進委員 

対象：5～11か月の乳児とその保護者 

参加費：200円 

定員：15名（託児 15名） 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク、お子さんの食事用エプロン、 

おしぼり、着替え、飲み物 

 

 


