
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  R8年度 朝日子育て支援センター 

 なかよし通信 
～育児講座～ 

ヨガの時間 

夏の暑さが少しおさまり秋の訪れを感じながら、ヨガの時間が始まりました。少しの間子どもたちと離

れて、ママの心と身体のリラックス、リフレッシュの時間になりました！ 

ヨガの講師の近先生 

体を少しずつ揺らして 

これからヨガが始まります 

先生の優しい声と 

癒しの音楽を聴きながら 

体をリラックス 

させていきます・・・ 

ゆっくり伸ばして 

普段動かさないと

ころを意識して・・・ 

R8.9.4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「これはトマトです」 

「どうもありがとう」 

  

 

   

 

 

  

託児の子どもたちの様子 

ランチルームが託児のお部屋でした。いつも遊んで

いる場所とは違いましたが、すぐに慣れておもちゃ

で遊んだり、職員にも笑顔を見せてくれました！ 

「ハイ、どうぞ」 

あれ？いつもの先生かな？ 

ガラガラを手に持ってジッと見てい

る様子がかわいいですね ・・・  

「なんだろう？」 

ママ達が迎えに来るまで 

子どもたちも遊びに 

夢中の様子でした。 

いっぱい遊んで楽しかったね 


