
そば打ち完成！工程３：のし工程２：こね

　
「

山
の
お
い
し
さ
学
校
食

堂
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
」

で
、

そ
ば

打
ち
体
験
も
し
て
き
ま
し

た
。

講
師
の
鈴
木
校
長
先
生

よ
り
、

そ
ば
打
ち
の
コ
ツ
を

教
わ
り
試
行
錯
誤
で
そ
ば
が

完
成
し
ま
し
た
。

　
高
根
フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
ク
ラ

ブ
の
鈴
木
副
会
長
よ
り
、

平

成
十
七
年
か
ら
構
造
改
革
特

区
の
認
定
を
受
け
て
始
め

た
、

ど
ぶ
ろ
く
の
造
り
方
と

製
品
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

工程１：水回し 工程４：切り

講師 鈴木副会長講師 鈴木校長先生 説明を聞いている様子

名
の
参
加
が
あ
り
、

地
元
の

豊
か
な
資
源
を
活
か
し
た
取

り
組
み
や
地
元
の
地
域
食
材

を
利
用
し
た
取
り
組
み
を
学

ん
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、

体
験
学
習
と
し
て

そ
ば
打
ち
体
験
も
し
て
き
ま

し
た
。

神納地域まちづくり新聞
神納地域まちづくり協議会 第14号　平成27年2月1日

「山のおいしさ学校食堂ＩＲＯＲＩ」玄関前にての集合写真

高
根
日
帰
り
バ
ス
ツ
ア
ー

研
修
事
業
開
催

　
十
一
月
十
六
日
の
日
曜
日

に
、

今
年
の
神
納
地
域
ま
ち

づ
く
り
研
修
事
業
と
し
て
、

市
内
、

高
根
地
域
の
「

山
の

お
い
し
さ
学
校
食
堂
Ｉ
Ｒ
Ｏ

Ｒ
Ｉ
」

と
「

高
根
区
民
会

館
」

へ
視
察
研
修
に
行
っ

て

き
ま
し
た
。

当
日
は
、

十
九



■ 冬 ・ 雪中貯蔵体験
・ ｽﾉｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

■ 春 ・ 雪中貯蔵開き
・ 食堂IRORIｵｰﾌﾟﾝ
・ わらび園開園

■ 夏 ・ 天蓋高原祭り
■ 秋 ・ 収穫祭(そば祭り)

　 マ
ジ
ッ

ク
春
野
夢
人

■
お
知
ら
せ

ふ
れ
あ
い
口
演
会
開
催

2015年2月22日（日）
10：00開演（9：30開場）入場無料
神林農村環境改善センター

落
語
 

三
流
亭
楽
々

　
ご
好
評
に
つ
き
今
年
も
開
催
！

　
当
日
は
、

落
語
に
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ

　
ー

に
楽
し
い
ひ
と
時
を
お
過
ご
し

　
く
だ
さ
い

　
皆
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

　
お
り
ま
す

第2回

【
研
修
へ
参
加
し
た
方
の
ご
感
想

】

・
距
離
的
に
近
い
と
こ
ろ
で

参
加
し
や
す
か

っ
た
で
す

。

・
そ
ば
打
ち
体
験
も
で
き
て

と
て
も
楽
し
か

っ
た
で
す

。

・
そ
ば
定
食
は
ボ
リ

ュ
ー

ム

が
あ

っ
て
満
腹
で
し
た

。

・
現
地
の
い
ろ
ん
な
話
が
聞

け
て
参
考
に
な
り
ま
し
た

。

・
と
て
も
有
意
義
な
一
日
で

し
た

。

・
高
根
地
域
の
豊
か
な
資
源

と
元
気
を
感
じ
ま
し
た

。

■ご意見・ご感想・問い合わせ

 ◆村上市神林支所
    地域振興課自治振興室
    担当：磯部利也
 ◆電話・告知端末
    ６６－６１２２
 ◆自治振興室メールアドレス
　 k.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp

　
お
昼
は
、

平
成
十
五
年
に

地
域
の
小
学
校
（

廃
校
）

を

再
生
さ
せ
た
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
（

山
の
お
い
し
さ
学
校
食

堂
Ｉ
Ｒ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
）

で
食
べ
ま

し
た
。

【高根ﾌﾛﾝﾃｨｱｸﾗﾌﾞの主な活動内容】

地元で採れたものばかり！ お昼のメニュー「そば定食」

味わう会のメニュー 説明を聞いている様子

　
今
年
度
は
、

ぜ
ん
ま
い
の

く
る
み
あ
え
、

天
蓋
大
根
の

な
め
こ
お
ろ
し
、

朝
日
豚
の

ラ
フ
テ
ー
、

豆
腐
ナ
ゲ
ッ

ト
、

そ
う
め
ん
瓜
の
サ
ラ
ダ

が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

引
き
続
き
、

高
根
フ
ロ
ン

テ
ィ

ア
ク
ラ
ブ
の
活
動
事
業

に
つ
い
て
学
ん
で
き
ま
し

た
。

平
成
八
年
に
集
落
の
有

志
に
よ
り
設
立
さ
れ
た
高
根

フ
ロ
ン
テ
ィ

ア
ク
ラ
ブ
は
、

天
蓋
高
原
を
活
動
場
所
に
年

間
を
と
お
し
た
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、

交
流
を
図
っ

て
い

ま
す
。

場所を天蓋高原に移し説明を聞いている様子 説明を聞いている様子

　
「

郷
土
料
理
を
味
わ
う

会
」

は
、

身
近
な
郷
土
料
理

や
地
域
食
材
を
利
用
し
て
、

地
域
の
方
々
が
交
流
で
き
る

場
を
創
出
し
、

料
理
の
作
り

方
や
い
わ
れ
を
語
り
合
い
な

が
ら
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
残

し
て
い
こ
う
と
平
成
二
十
四

年
か
ら
開
催
し
ま
し
た
。

各

テ
ー

ブ
ル
に
は
、

料
理
を

作
っ

て
く
れ
た
お
母
さ
ん
た

ち
も
仲
間
入
り
し
て
一
緒
に

食
事
を
し
ま
す
。

　
午
後
か
ら
は
、

た
か
ね
ま

ち
づ
く
り
協
議
会
海
沼
開
発

交
流
部
長
よ
り
、

取
り
組
み

事
業
で
あ
る
「

郷
土
料
理
を

味
わ
う
会
」

の
説
明
を
受
け

て
き
ま
し
た
。

会場は「高根区民会館」で開催 講師 海沼開発交流部長


