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村
上
市
空
き
家
バ
ン
ク
が
ス
タ
ー
ト
し
て
、
約
１
年
９
か
月
。
こ

れ
ま
で
に
６
件
の
売
買
が
成
立
し
、
４
世
帯
の
皆
さ
ん
が
移
住
し
て

き
ま
し
た
。

　

６
月
30
日
㈰
、
市
内
に
移
住
し
て
き
た
４
世
帯
の
皆
さ
ん
（
６
人
）

を
お
招
き
し
て
「
空
き
家
バ
ン
ク
利
用
者
懇
談
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

村
上
市
に
移
り
住
ん
で
良
か
っ
た
こ
と
や
苦
労
し
た
こ
と
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

大
森　

野
菜
が
ど
う
し
て
育
つ

の
か
知
り
た
か
っ
た
の
が
移
住
の

き
っ
か
け
で
す
。
今
は
野
菜
を
育
て

る
の
が
楽
し
い
。

松
本　

夫
婦
２
人
で
栃
木
か
ら

来
ま
し
た
。
海
で
遊
び
な
が
ら
暮
ら

そ
う
と
思
っ
て
、
空
き
家
を
探
し
ま

し
た
。夫
は
今
日
、仕
事
で
欠
席
で
す
。

駒
形
（
英
）　

県
内
か
ら
移
住
し

ま
し
た
。
海
岸
沿
い
で
雪
の
少
な
い

と
こ
ろ
を
探
し
て
い
ま
し
た
。
前
に

住
ん
で
い
た
の
が
豪
雪
地
だ
っ
た
の

で
、
今
の
と
こ
ろ
住
み
心
地
は
い
い

で
す
。

駒
形
（
チ
）　

定
年
退
職
し
た
の

で
、
今
後
を
楽
し
む
た
め
に
夫
と
一

緒
に
移
住
し
ま
し
た
。

水
野
（
猛
）　

３
月
に
来
た
ば
か

り
で
す
。
退
職
を
き
っ
か
け
に
、
妻

の
実
家
の
村
上
で
、
野
菜
作
り
の
手

伝
い
を
し
よ
う
と
移
住
し
ま
し
た
。

雪
は
少
な
く
、
風
が
強
い
と
い
う
印

象
で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
は
生
活
し

や
す
い
で
す
。

水
野
（
順
）　

私
は
高
校
ま
で
村

上
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
夫
の
熱
意

に
負
け
て
、
帰
っ
て
き
た
感
じ
で
す
。

ま
ず
は
、
自
己
紹
介
を

お
願
い
し
ま
す

村上市
空き家
バンク

利用者懇談会

●問い合わせ

　政策推進課企画政策室

　☎53−2111（内線533）
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大
森　

野
菜
作
り
を
し
た
か
っ

た
の
と
、
大
須
戸
は
水
が
き
れ
い
で

す
ね
。
今
は
ト
マ
ト
が
育
っ
て
い
ま

す
。
農
薬
も
使
っ
て
な
い
の
で
安
心

だ
し
、
味
が
格
別
で
す
。

駒
形
（
英
）　

野
菜
作
り
は
お
も

し
ろ
い
で
す
よ
ね
。

水
野
（
猛
）　

妻
の
実
家
で
は
ト

マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
用
の
ト
マ
ト
を
作
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
手
伝
い
を
す
る
か

も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
で
、
空
き

家
を
探
し
は
じ
め
ま
し
た
。

大
森　

な
か
な
か
見
つ
か
ら
な

い
ん
で
す
よ
ね
。
私
は
３
年
探
し
ま

し
た
。

駒
形
（
英
）　

３
年
な
ら
ま
だ
い

い
で
す
よ
。
私
は
５
、
６
年
か
か
り

松
本　

私
は
楽
し
い
こ
と
だ
ら

け
で
す
よ
。
地
域
の
人
は
皆
さ
ん
い

い
人
で
す
し
、
い
た
だ
き
物
も
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
食
費
は
相
当
助
か
っ

て
ま
す
よ
。（
笑
）

大
森　

田
舎
暮
ら
し
で
失
敗
し

て
い
る
の
は
、
近
所
付
き
合
い
が
う

ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
い
う
の
を
よ

く
聞
き
ま
す
よ
ね
。

水
野
（
猛
）　

う
ち
は
犬
を
飼
っ

て
い
ま
す
が
、
散
歩
し
て
い
る
と
誰

か
し
ら
と
顔
を
合
わ
せ
ま
す
。
そ
れ

で
溶
け
込
め
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

町
内
の
集
ま
り
に
も
参
加
し
ま
し
た

が
、
ま
と
ま
っ
て
い
る
町
内
の
よ
う

で
す
し
、
花
見
と
い
う
名
の
飲
み
会

ま
し
た
。

大
森　

自
分
が
一
生
懸
命
探
し

て
も
見
つ
か
ら
な
い
の
に
、
息
子

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
た
ら
、

パ
ッ
と
見
つ
け
て
・
・
・
。

　

今
ま
で
の
苦
労
が
何
だ
っ
た
の
か

と
思
い
ま
し
た
。（
笑
）

水
野
（
順
）　

う
ち
は
夫
が
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
ま
し
た
。

水
野
（
猛
）　

最
初
は
別
の
物
件

を
見
た
ん
で
す
が
、
金
額
面
で
や
め

ま
し
た
。
そ
れ
で
今
の
物
件
を
見
た

ら
海
に
近
く
て
。
友
人
に
は
、
や
め

た
方
が
い
い
っ
て
言
わ
れ
ま
し
た
。

（
笑
）水

野
（
順
）　

爆
弾
低
気
圧
の
と

き
は
ど
う
で
し
た
？

一
同　

あ
れ
は
す
ご
か
っ
た
。

駒
形
（
英
）　

日
本
海
の
冬
が
厳

し
い
の
は
分
か
っ
て
い
た
け
ど
、
家

の
中
に
い
れ
ば
い
い
と
思
い
、
海
の

近
く
を
選
び
ま
し
た
。

水
野
（
順
）　

夕
日
は
と
て
も
き

れ
い
で
す
よ
ね
。

松
本　

夏
も
き
れ
い
だ
け
ど
、

冬
の
夕
日
の
方
が
き
れ
い
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
私
は
や
っ
ぱ
り
、
海
の
そ

ば
で
暮
ら
し
た
か
っ
た
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。

大
森　

空
き
家
を
探
す
中
で
、

臭
い
も
気
に
な
り
ま
す
。
今
の
家
は
、

前
の
所
有
者
が
管
理
を
き
ち
ん
と
し

て
い
た
の
で
、
気
に
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

松
本　

私
の
家
は
、
水
回
り
の

カ
ビ
臭
さ
は
ど
う
に
も
な
ら
な
く
て
、

リ
フ
ォ
ー
ム
し
ま
し
た
。

駒
形
（
英
）　

多
少
は
ど
う
し
て

も
手
は
掛
か
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す

ね
。

現
在
お
住
ま
い
の
物
件

を
選
ん
だ
理
由
は
？

実
際
に
住
ん
で
み
て
良

か
っ
た
こ
と
は
？

に
も
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

水
野
（
順
）　

う
ち
も
漁
師
さ
ん

か
ら
魚
を
い
た
だ
い
て
助
か
っ
て
い

ま
す
。

松
本　

食
べ
方
が
分
か
ら
な
い

と
言
う
と
、
調
理
用
具
ま
で
持
っ
て

き
て
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
甘
え

ち
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

駒
形
（
英
）　

区
長
さ
ん
に
は
、

住
む
前
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
に

な
っ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
海
の
近
く

な
の
で
、
海
岸
線
の
散
歩
コ
ー
ス
が

大
変
い
い
で
す
。

大森　主税さん

平成23年12月、東京都から
朝日地区大須戸へ移住

松本　文子さん

平成24年1月、栃木県から
村上地区間島へ移住

物件募集中!
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駒
形
（
英
）　

名
前
を
な
か
な
か

覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
約
50
軒
の
町
内

な
ん
だ
け
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
は
す

ぐ
に
覚
え
て
声
を
か
け
て
く
れ
る
ん

で
す
が
、
こ
っ
ち
は
顔
と
名
前
が
全

然
一
致
し
な
く
て
・
・
・
。

一
同　

そ
う
そ
う
！
そ
う
な
ん

で
す
よ
。

大
森　

言
葉
が
分
か
ら
な
い
の

も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

駒
形
（
チ
）　

方
言
が
早
口
で
、

最
初
は
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

松
本　

ど
こ
で
返
事
を
す
れ
ば

い
い
の
か
、
分
か
ら
な
い
時
が
あ
り

ま
す
。

水
野
（
順
）　

夫
は
通
訳
し
て
く

れ
っ
て
い
い
ま
す
よ
。（
笑
）

水
野
（
猛
）　

結
婚
し
て
何
十
年

で
す
が
、
実
家
の
母
親
た
ち
が
話
し

て
い
る
の
は
、
未
だ
に
分
か
り
ま
せ

ん
ね
。

駒
形
（
英
）　

同
じ
新
潟
県
で
も

全
然
言
葉
が
違
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

◆

大
森　

び
っ
く
り
し
た
の
が
、

地
域
に
よ
っ
て
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、

奉
仕
作
業
に
出
な
い
と
人
足
代
が
あ

る
ん
で
す
よ
。

松
本　

私
の
と
こ
ろ
は
年
間
３

回
ぐ
ら
い
奉
仕
作
業
が
あ
っ
て
、
出

な
い
と
人
足
代
が
あ
り
ま
す
ね
。
皆

さ
ん
の
顔
を
見
る
機
会
も
そ
れ
ぐ
ら

い
な
の
で
、
で
き
る
だ
け
出
て
い
ま

す
。駒

形
（
英
）　

６
月
は
全
部
の
日

曜
日
に
行
事
が
あ
り
ま
し
た
よ
。
今

日
は
こ
の
懇
談
会
が
あ
る
の
で
、
勘

弁
し
て
も
ら
い
ま
し
た
け
ど
ね
。（
笑
）

　
　
　
　
　
　

◆

松
本　

空
き
家
の
見
学
に
来
た

時
に
仏
壇
が
あ
っ
て
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
最
終
的
に
は
片
付
け
て
も

ら
い
ま
し
た
け
ど
。

駒
形
（
英
）　

私
た
ち
が
見
に
来

た
時
も
、
仏
壇
や
家
財
道
具
は
あ
り

ま
し
た
。
家
財
道
具
な
ん
か
は
処
分

で
き
る
け
ど
、
仏
壇
だ
け
は
ど
う
に

も
な
ら
な
い
の
で
、
片
付
け
て
も
ら

い
ま
し
た
。

苦
労
し
た
こ
と
や

失
敗
談
は
？

駒形　英雄さん、チイさん

平成24年９月、南魚沼市から
村上地区岩船北浜町へ移住

水
野
（
猛
）　

私
た
ち
の
場
合
は
、

仏
壇
や
家
財
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

松
本　

家
財
道
具
は
自
分
で
処

分
し
た
ん
で
す
か
？

駒
形
（
英
）　

所
有
者
も
遠
く
に

住
ん
で
い
た
の
で
、
話
し
合
い
の
中

で
、
こ
ち
ら
で
片
付
け
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ゴ
ミ
を
捨
て

よ
う
と
思
っ
て
も
村
上
市
の
ゴ
ミ
の

出
し
方
が
分
か
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
。

松
本　

確
か
に
。
最
初
は
私
も

分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

駒
形
（
英
）　

結
局
分
か
ら
な

か
っ
た
の
で
、
前
に
住
ん
で
い
た
南

魚
沼
ま
で
運
び
ま
し
た
。

松
本　

大
変
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な

い
で
す
か
？

駒
形
（
英
）　

村
上
に
来
る
時
に

荷
物
を
運
び
、
帰
り
に
ゴ
ミ
を
車
に

つ
け
て
帰
る
と
い
う
の
を
１
か
月
ぐ

ら
い
し
ま
し
た
。

水
野
（
猛
）　

ゴ
ミ
の
出
し
方
も

そ
う
で
す
が
、
有
料
な
の
も
分
か
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

水
野
（
順
）　

ゴ
ミ
は
一
番
大
事

な
問
題
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
変
に
出

す
と
、
地
域
の
人
の
目
が
あ
る
の
で

怖
い
で
す
。

松
本　

こ
れ
か
ら
住
も
う
と
い

う
の
に
、
つ
ま
ず
い
て
し
ま
い
ま
す

よ
ね
。

水
野
（
順
）　

暮
ら
し
の
便
利
帳

と
い
う
の
は
も
ら
い
ま
し
た
が
、
住

民
登
録
し
て
か
ら
で
し
た
。
も
っ
と

早
く
、
引
っ
越
し
前
に
で
も
配
っ
て

ほ
し
か
っ
た
。

駒
形
（
英
）　

う
ち
は
薪
ス
ト
ー

ブ
を
設
置
し
た
ん
で
す
け
ど
、
補
助

金
制
度
が
あ
る
の
を
知
ら
な
か
っ
た
。

後
で
市
に
連
絡
し
て
も
対
象
に
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
補
助
金
の
一
覧
み

た
い
な
も
の
も
あ
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。

松
本　

村
上
は
広
い
の
で
、
最

初
に
地
図
を
も
ら
え
れ
ば
助
か
る
か

な
。
土
地
勘
が
な
い
人
間
に
は
、
全

然
分
か
り
ま
せ
ん
よ
。
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松
本　

夏
の
海
は
や
っ
ぱ
り
い

い
で
す
ね
。
冬
は
ご
め
ん
な
さ
い
だ

け
ど
。（
笑
）

水
野
（
猛
）　

自
然
で
す
ね
。
海
・

川
・
山
・
田
ん
ぼ
や
畑
が
あ
っ
て
、

空
気
も
き
れ
い
で
す
。

松
本　

水
が
お
い
し
い
で
す
よ

ね
。一

同　

ほ
ん
と
、
お
い
し
い
！

駒
形
（
英
）　

夕
日
と
遊
歩
道
が

き
れ
い
で
す
。
ほ
と
ん
ど
毎
日
、
妻

と
二
人
で
散
歩
し
て
い
ま
す
。

大
森　

夕
日
は
な
い
け
ど
も
、

冬
の
灰
色
の
風
景
が
一
瞬
で
緑
色
に

な
る
の
は
、
と
て
も
気
持
ち
い
い
ね
。

白
黒
写
真
か
ら
一
気
に
カ
ラ
ー
に
な

大
森　

１
か
月
前
に
木
の
雪
お

こ
し
と
い
う
作
業
を
や
っ
た
時
は
慰

労
会
が
あ
り
ま
し
た
。

駒
形
（
英
）　

作
業
後
の
慰
労
会

は
な
い
け
れ
ど
、
総
会
や
忘
年
会
、

新
年
会
、
花
見
と
称
し
て
お
酒
を
飲

む
機
会
は
あ
り
ま
す
。

松
本　

忘
年
会
や
新
年
会
な
ん

て
す
ご
い
で
す
ね
。
そ
う
い
う
の
は

な
か
っ
た
か
な
。

水
野
（
猛
）　

納
涼
会
が
あ
る
の

で
参
加
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

大
森　

一
番
は
健
康
で
す
ね
。

迷
惑
を
か
け
な
い
で
生
活
し
て
い
き

た
い
ね
。

松
本　

地
域
の
人
と
上
手
く

や
っ
て
い
く
こ
と
か
な
。
ち
ょ
っ
と

ず
つ
広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
あ

と
は
小
さ
な
畑
か
な
。
ナ
ス
１
本
と

ト
マ
ト
１
個
っ
て
感
じ
だ
け
ど
。（
笑
）

大
森　

去
年
は
野
菜
を
作
り
す

ぎ
た
の
で
、
漬
物
や
ジ
ュ
ー
ス
に
し

ま
し
た
。

松
本　

猿
は
出
な
い
で
す
か
？

水
野
（
順
）　

知
人
に
田
舎
暮
ら

し
を
考
え
て
い
る
人
が
い
て
、
村
上

は
い
い
と
こ
ろ
だ
か
ら
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

水
野
（
猛
）　

瀬
波
温
泉
や
駅
に

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
置
け
ば
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
。
観
光
客
の
中
に
は
、

け
っ
こ
う
移
住
を
考
え
て
い
る
人
も

い
ま
す
よ
。

水
野
（
順
）　

村
上
は
鮭
と
瀬
波

温
泉
、
吉
永
小
百
合
の
Ｃ
Ｍ
な
ど
、

意
外
と
知
ら
れ
て
る
の
で
、
も
っ
と

宣
伝
し
て
、
移
住
す
る
人
も
増
え
れ

ば
い
い
で
す
ね
。

ズ
バ
リ
！

村
上
の
魅
力
は
？

ご
近
所
や
地
域
と
の
付

き
合
い
や
交
流
は
？

こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
や
夢
は
？

最
後
に
、
未
来
の
移
住
者
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
何
か
ひ

と
言
あ
り
ま
す
か
？

水野　猛さん、順子さん

平成25年３月、神奈川県から
村上地区瀬波新田町へ移住

る
感
じ
。

水
野
（
猛
）　

こ
の
前
、
山
北
の

勝
木
に
行
っ
て
き
た
け
ど
、
あ
の
海

岸
線
は
良
か
っ
た
な
。「
鮭
・
酒
・

人
情
」
も
い
い
け
ど
、
も
っ
と
自
然

を
全
面
的
に
Ｐ
Ｒ
し
て
い
い
と
思
い

ま
す
。

駒
形
（
英
）　

普
通
の
人
は
冬
の

海
を
嫌
が
る
と
思
い
ま
す
が
、
去
年
、

友
人
が
冬
の
荒
れ
た
日
本
海
を
見
に

来
た
ん
で
す
ね
。
ち
ょ
う
ど
悪
い
こ

と
に
そ
の
日
は
海
が
穏
や
か
だ
っ
た

ん
で
、
残
念
が
っ
て
帰
り
ま
し
た
が
、

そ
う
い
う
人
も
い
る
ん
で
す
よ
ね
。

水
野
（
順
）　

逆
転
の
発
想
で
す

よ
ね
。
荒
れ
た
日
本
海
の
中
で
見
る

夕
日
が
魅
力
と
か
。

駒
形
（
英
）　

日
本
海
の
荒
れ
た

姿
も
悪
く
な
い
で
す
よ
。

大
森　

う
ち
ま
で
は
来
な
い
け

ど
、
近
く
で
は
出
た
み
た
い
で
す
。

松
本　

出
る
と
大
変
で
す
よ
。

今
年
は
見
て
な
い
け
ど
、
去
年
は
団

体
で
道
路
を
渡
っ
て
い
ま
し
た
。
ハ

ク
ビ
シ
ン
も
い
る
の
で
、
自
然
の
動

物
園
で
す
。（
笑
）

駒
形
（
英
）　

南
魚
沼
で
は
畑
を

し
て
い
た
の
で
、
野
菜
を
作
り
た
い

で
す
ね
。

駒
形
（
チ
）　

さ
す
が
に
畑
は

持
っ
て
こ
れ
な
か
っ
た
の
で
・
・
・
。

駒
形
（
英
）　

で
き
れ
ば
、
岩
船

の
近
場
で
借
り
た
い
で
す
ね
。
家
で

食
べ
る
分
ぐ
ら
い
を
作
れ
れ
ば
い
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

水
野
（
猛
）　

海
が
近
い
の
で
、

ボ
ー
ト
の
免
許
で
も
取
ろ
う
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

駒
形
（
英
）　

そ
れ
で
釣
り
で
も

や
れ
ば
最
高
で
す
ね
。

松
本　

釣
り
に
出
る
時
は
連
れ

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。（
笑
）

　

笑
顔
と
笑
い
声
が
溢
れ
る
中
、

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
は
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
村
上
に
住

む
私
た
ち
に
と
っ
て
も
、
新
た

な
魅
力
の
発
見
と
な
る
よ
う
な

懇
談
会
で
し
た
。

　

最
後
に
は
「
ま
た
次
回
も
ね
」

と
い
う
声
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
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大切な家族や地域を守るために
村上市防災訓練

　今年も地震を想定した防災訓練を行います。

　これは地震などの災害が発生したときに、個人の生命や財

産などを守るため、家庭や地域でいざというときに慌てずに

行動できるようにするための大切な訓練です。

　災害発生後の初期段階は、消防や警察などの救護がすぐに

来ることができない可能性があります。被害を最小限にする

ためには、安否確認や情報収集など、地域住民の協力体制が不

可欠です。

　訓練に参加し、実際に災害が起きたときの行動を確認して

地域の防災力向上を目指しましょう。
想定する災害

　粟島沖を震源とした震度６弱の地震（昭

和39年の新潟地震と同程度の地震）が発
生。

　日本海沿岸部に大津波警報が発令。

　市内では家屋の倒壊、火災が発生し、ラ

イフラインに甚大な被害が生じている。

訓練内容

⑴　住民避難訓練

　　�避難訓練が予定されている町内・集
落は、区長、総代の指示に従ってくだ

さい。

⑵　救助訓練

　　※地区ごとに実施内容が異なります

⑶　炊き出し訓練（一部会場のみ）

　　�水道、ガス、電気の停止を想定した炊
き出しを実施します。

当日は市内全域で訓練に伴うサイレンや

放送がありますので、災害と間違わないよ

う、ご注意ください。

●問い合わせ

　総務課総務・危機管理室

　☎53−2111（内線316）

８月25日㈰
午前８時
訓練開始

○�落ち着いて、テーブルや机の下で
身の安全を確保してください。

○�火の元確認、出口の確保、非常持ち
出し品の確認をしましょう。

・�電源ブレーカーを切り、ガスの元栓
を閉めてください。

・�家族の安否、自宅が安全かどうかを
確認しましょう。

・�余裕があれば、紙などで安否状況を
玄関先に貼りましょう。

○�近隣住民の安否を確認しながら、
自主防災組織や自治会で決めた

一時避難所へ歩いて避難しましょ

う。

○�災害時要援護者の避難についても
訓練しましょう。

・�家屋の倒壊、道路の陥没など避難中
も情報収集を行いましょう。

○�自主防災組織などの連絡責任者
は、避難状況や被害状況を把握し、

現地災害対策本部（地区本部）に連

絡してください。

AM8：00
地震発生

避難訓練

情報収集
伝達訓練

訓練の流れ
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◎�午前８時の訓練放送を合図に避難訓練が予定されている町内、集落があります。
　区長、総代の指示に従ってご参加ください。

地　区
現　地　本　部

（◎地区メーン会場）
主　な　内　容

村　

上

村　上
◎村上南小学校
（市全体の本部）

住民避難訓練、消防団による避難誘導、避難所設営訓練
消防本部・村上総合病院DMAT（災害派遣医療チーム）による救助訓練
自衛隊および村上市赤十字奉仕団による炊き出し訓練
NTT災害用伝言ダイヤル体験、無線赤十字奉仕団通信訓練
国土交通省・自衛隊・消防・東北電力の車両、防災用品の展示

岩　船 町内ごと 住民避難訓練、消防団による避難誘導

瀬　波 瀬波小学校 住民避難訓練、消防団による避難誘導

山辺里 集落ごと 住民避難訓練、消防団による避難誘導

上海府 集落ごと 住民避難訓練、消防団による避難誘導

荒　川 ◎保内小学校
住民避難訓練、要援護者輸送訓練、避難所設営訓練、炊き出し訓練
無線通信訓練、救急法講習、消防団による避難誘導・放水訓練

神　林 ◎砂山小学校
住民避難訓練、AED操作・応急手当て訓練
消防団による避難誘導・放水訓練、日赤奉仕団炊き出し訓練
無線赤十字奉仕団通信訓練

朝　日 ◎朝日支所
住民避難訓練、初期消火訓練、避難誘導、現地災害対策本部設置訓
練、総合情報ネットワーク告知端末安否確認訓練

山　北 ◎山北支所
住民避難訓練、初期消火訓練、消防団消火訓練、現地災害対策本部設
置訓練、情報収集訓練、孤立集落支援・救助訓練

※村上南小学校は、駐車スペースに限りがありますので、車で来られる場合は市役所駐車場をご利用ください

防災（火災・地震など）・防犯（不審者）情報を24時
間、パソコン、携帯電話へメール配信します。

▼アドレスはこちら（携帯可）

　http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml

防災情報を入手しましょう！

防災無線による放送内容

午前８時　　緊急地震速報

♪�こちらは広報むらかみです。ただ今から訓練放
送を行います。

♪�（緊急地震速報チャイム音）　緊急地震速報、大
地震です。大地震です。これは訓練放送です。

♪�こちらは広報むらかみです。これで訓練放送を
終わります。

午前８時03分　　大津波警報発令
♪�こちらは広報むらかみです。ただ今から訓練放
送を行います。

♪�（消防サイレン）　大津波警報が発表されまし
た。海岸付近の方は高台に避難してください。こ

れは訓練放送です。

♪�こちらは広報むらかみです。これで訓練放送を
終わります。

午前８時30分　　津波警報解除広報
♪�訓練、訓練、こちらは広報むらかみです。大津波
警報は、解除されました。津波の危険はなくなり

ました。
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○適応指導教室の設置　継続

　�　不登校や非行の未然防止に適切な対応を行
うため、引き続き適応指導教室に専任職員を配

置して支援を行いました。

○ブックスタートの実施　継続

　�　赤ちゃんと保護者が、絵本を
介して心ふれあうひと時を持

てる場を提供しました。

○子育て支援センター事業　継続

　�　乳幼児を持つ保護者の育児支援（育児不安な
どの相談・指導）の場として、市内各地区に子

育て支援センターを設置しています。平成24
年度の子育て支援センターの利用者数は、延べ

23,970人で、子育て相談件数は427件でした。
○早朝・延長保育事業の実施　継続

　�　保護者の就労時間による利便性を図るため、
午前７時30分から８時までの早朝保育と午後
４時から６時30分までの延長保育を引き続き
行いました。

○保育サービスの充実　継続

　�　一時的な保育を必要な場合に利用できる一
時預かり事業を５箇所の拠点保育園で行って

います。平成24年度の事業実施件数は、市全体
で年間延べ1,765人でした。
○認定こども園の開園　新規

　�　平成24年４月１日から村
上いずみ幼稚園が、認定こど

も園として認可を受け、「村

上こひつじ保育園」として開

園し、園児の受け入れを開始

しました。

○両親（ママパパ）学級　継続

　�　父母が協力して育児が行えるよ
う体験学習を入れるなど、育児に

対する知識を高めてもらうための

場を提供しています。働いている

人も参加できるよう日曜日に実施

しました。

○子ども医療費助成事業　拡充

　�　平成24年９月に、子どもが３人以上いる世帯
について、助成対象期間を中学校卒業まで拡充

しました。

○地区要保護児童対策協議会会議の開催　継続

　�　保護を必要とする児童の関係者が、情報交換
を行い、支援方法を共有して対応しました。

○家庭児童相談室の設置　継続

　�　家庭児童相談室を設置し専任の家庭児童相
談員を２人置き、児童を取り巻く家庭の問題な

どに関する相談業務を行いました。

○自立支援教育訓練給付金事業　継続

　�　厳しい経済状況の中、母子家庭の母などは、
生計を支えるために十分な収入を得ることが

困難な状況にある場合が多くなっています。こ

のような母子家庭に対する自立支援の一環と

して、母の就業をより効果的に促進するため、

資格取得のための費用を給付しました。

「子ども・子育て会議」の設置

　この会議は、今年６月に市の機関と

して設置されました。平成26年度で終
了する次世代育成支援行動計画に続

く、子育て支援の行動計画の策定など

を行うところです。詳細については今

後、市報やホームページなどでお知ら

せします。

子育てをみんなで支えるまちづくり
平成24年度　次世代育成行動支援計画実施状況

　次世代育成支援行動計画は、次代を担う子どもたちが健やかに生ま

れ、育てられる環境整備を図るための施策を実施する行動計画です。

　平成22年度に策定され、平成26年度までの５年間の計画である
本行動計画の平成24年度の実施状況について、主なものをお知ら
せします。

●問い合わせ　福祉課　子育て支援室

　　　　　　　☎53−2111（内線243）

Ⅲ　子どもの心身の健やかな成長に資する教育

　　環境の整備

Ⅰ　地域における子育ての支援 Ⅱ　母性並びに乳児および幼児等の健康の

　　確保と増進

Ⅳ　�要保護児童への対応などきめ細かな取り組

みの推進

おしらせ
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特別障害者手当・障害児童福祉手当を支給します
　これらの手当は、在宅の障がい者や障がい児に支給するもので、受給するには申請が必要です。申請は、身

体障害者手帳や療育手帳などが無くてもできますが、障がいの状態によっては支給対象とならない場合があ

ります。

特別障害者手当 障害児福祉手当

受給できる人
　20歳以上で、精神または身体に著し
い重度の障がいがあり、日常生活で常
時特別の介護を必要とする人

　20歳未満で、精神または身体に著し
い重度の障がいがあり、日常生活で常
時介護を必要とする児童

支　給　額 月額　26,260円 月額　14,280円

支　給　月 ２月・５月・８月・11月

必要なもの

特別障害者手当認定請求書
所得状況届
医師の診断書（指定様式）
世帯全員の住民票
年金などの証書
前年の年金などの金額がわかるもの
本人名義の預金通帳

障害児福祉手当認定請求書
所得状況届
医師の診断書（指定様式）
世帯全員の住民票
本人名義の預金通帳

所得制限
　受給者もしくはその配偶者、またはその扶養義務者の前年の所得が一定以上
の場合、その年の８月から翌年の７月までの間は支給停止となります。

受給資格がなくなるとき
施設に入所したとき
病院または診療所に継続して３か月を
超えて入院したとき

施設に入所したとき

●問い合わせ　福祉課福祉政策室　☎53−2111（内線245）または各支所地域福祉課地域福祉室

　
入
院
や
外
来
で
自
己
負
担
限
度
額
以
上
の
高
額
な
医
療
費
が
か
か
る
場
合
に
は
、
事
前
に
「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
ま
た
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
交
付
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
認
定
証
を
医
療
機
関
な
ど
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
同
一
月
・
同
一
医
療
機
関
で
の
支
払
い

を
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
留
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
柔
道
整
復
、
は
り
、
き
ゅ
う
、

あ
ん
ま
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
は
対
象
外
で
す
。

※
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額
は
、
年
齢
・
世
帯
の
所
得
区
分
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す

「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
」

「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

の
交
付
申
請
に
つ
い
て

申
請
方
法

【
70
歳
未
満
の
人
】

　

入
院
な
ど
の
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
70
歳
以
上
の
人
】

　

住
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
場
合
の
み
「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
が

交
付
さ
れ
ま
す
の
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

住
民
税
課
税
世
帯
の
人
は
、
医
療
機
関
に

健
康
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
を
提
示
す
る

だ
け
で
、
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

と
な
り
ま
す
の
で
認
定
証
の
申
請
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証　
　

・
印
鑑

認
定
証
の
更
新

　

認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で
す
。
現

在
、
認
定
証
を
お
持
ち
で
８
月
１
日
以
降
も
必

要
な
人
は
、
更
新
が
必
要
で
す
の
で
忘
れ
ず
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
を
し
た
月
の
１
日
か
ら
有

効
と
な
る
認
定
証
を
発
行
す
る
の
で
、
８
月

に
限
度
額
の
適
用
を
受
け
た
い
人
は
、
８
月

中
に
必
ず
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
更
新
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証　
　

・
印
鑑

●
問
い
合
わ
せ　

保
健
医
療
課
国
保
室

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
５
２
〜
２
５
４
）

　

ま
た
は
各
支
所
地
域
福
祉
課

医療費の一部負担金の減額、

免除および徴収猶予について
　国民健康保険に加入している人が、災害や
失業などにより収入が減少したことで、医療
費の一部負担金の支払いが困難となった場
合、一定の基準に該当すると認められると医
療機関の窓口で支払う一部負担金が軽減さ
れる制度があります。
　制度を利用するには、申請が必要です。詳
しくはお問い合わせください。
●問い合わせ　保健医療課国保室
　　　　　　　☎53−2111（内線252〜254）
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現況届・所得状況届・更新申請書の
提出はお早めに

　８月は「児童扶養手当現況届」「特別児童扶養手

当所得状況届」を提出する月です。

　提出をしないと、資格があっても８月以降の手

当が受けられなくなります。

　ひとり親家庭等の医療費助成を受けている人

は、「更新申請書」を提出してください

◆�次の日は、現況届・更新申請の受け付けを午後７
時まで延長します。（特別児童扶養手当を除く）

・８月１日㈭・６日㈫・８日㈭

※６日は本庁のみ行います

　父母の離婚などにより、父または母と生計を別にし

ている児童の健やかな成長を願い、児童の家庭の生計

安定と自立の促進のために支給される手当です。

◆支給対象者

　次のいずれかに該当する児童（18歳に達する日以
後の最初の３月31日までの間の児童、障がいがある
児童は20歳未満）を養育している父または母や、父ま
たは母に代わって養育している人。

①父母が離婚した児童

②父または母が死亡した児童

③父または母に一定の障がいがある児童

④父または母の生死が明らかでない児童

⑤�父または母から引き続き１年以上遺棄されている
児童

⑥�父または母が裁判所からのDV保護命令を受けた
児童

⑦�父または母が法令により引き続き１年以上拘禁さ
れている児童

⑧母が婚姻によらないで出産した児童

⑨棄児などで出生の事情が明らかでない児童

※�該当していても、支給対象者
または児童が公的年金（障害

年金、遺族年金など）を受ける

場合、児童福祉施設などに入

所している場合などは、受給

できないことがあります。ま

た、本人または同居の扶養義

務者に一定以上の所得があ

る場合は、手当の一部または

全額の支給が停止されます

　身体または精神に一定の障がいがある児童を養育し

ている人に、児童の福祉の増進を図る目的で支給され

る手当です。

◆支給対象者

　身体または精神に一定の障害のある20歳未満の児
童を養育している父母、または父母に代わってその児

童を養育している人

※�該当していても、児童が障がいを理由に公的年金を
受けられる場合や、児童福祉施設などに入所してい

る場合は手当を受けられませ

ん。また、本人または同居の扶

養義務者に一定以上の所得

がある場合は、手当の支給が

停止されます

　ひとり親家庭などの生活の安定と自立をすすめるた

め、ひとり親家庭等の父や母、児童（18歳に達する日以
後の最初の３月31日までの間の児童、障がいのある児
童は20歳未満）などの医療費の一部が助成されます。

◆助成対象者

①�母子家庭、父子家庭の母または父およびその家庭の
児童

②�父または母に一定の障がいがある家庭の児童および
その父または母

③�父母が死亡または①、②に該当する児童で、父母に養
育されない児童とその児童を養育する人

※�所得制限などにより、対象にならない場合がありま
す。詳しくはお問い合わせください

●問い合わせ　福祉課　☎53−2111
　　　（児童扶養手当・ひとり親家庭等の医療費助成）

　　　　　　子育て支援室（内線246）
　　　（特別児童扶養手当）

　　　　　　福祉政策室（内線247）

児童扶養手当 特別児童扶養手当

ひとり親家庭等の医療費助成

支給月額

対　象
児童数

手当額

１人
41,430円〜
9,780円

２人
46,430円〜
14,780円

３人
以上

児童１人増
す ご と に
3,000円加算
した額

※�上記は、平成25年８月
１日現在の支給月額
です

支給月額
（児童１人につき）

１級 50,400円
２級 33,570円

※�上記は、平成25年８月
１日現在の支給月額
です

児童扶養手当などの支給・助成をしています
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武
平
治
が
考
え
た
の
は
、
遡
上
し
た
鮭
が

産
卵
し
や
す
い
場
所
を
つ
く
る
こ
と
で
し
た
。

　

三
面
川
の
中
州
に
は
産
卵
に
適
し
た
湧
水

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
そ
こ
に
分
流
を
造
っ
た
と

い
い
ま
す
。
川
の
流
れ
を
３
本
に
分
け
、
１

本
は
本
流
で
従
来
ど
お
り
漁
を
し
ま
す
。
２

本
の
分
流
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
上
流
と
下
流
に

「
止
め
簀す

」
と
い
う
柵
を
設
け
、
下
流
側
か
ら

遡
っ
て
き
た
鮭
が
柵
内
に
入
っ
て
自
然
産
卵

が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
の
一
大
事

業
に
村
上
藩
は
、
藩
を
挙
げ
て
取
り
組
ん
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
分
流
は
産
卵
が
終
わ
る
ま
で
禁

漁
と
し
、
産
卵
が
終
わ
っ
た
後
、
運
上
金
を

納
め
た
請
負
人
だ
け
に
鮭
を
獲
ら
せ
ま
し
た
。

こ
の
仕
組
み
を
「
種
川
」
と
呼
び
、
村
上
藩

が
制
度
化
し
た
こ
と
で
、「
種
川
の
制
」
と
い

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
が
功
を
奏
し
、
鮭
の
遡
上

量
は
次
第
に
上
向
き
、
藩
に
納
め
ら
れ
る
運

上
金
も
増
え
た
そ
う
で
す
。

　

今
で
も
「
種
川
」
と
称
す
る
三
面
川
の
分

流
が
あ
り
ま
す
。
下
渡
大
橋
下
流
の
左
岸
側

か
ら
分
流
し
、
中
州
公
園
の
南
側
を
約
１
㎞

流
れ
て
三
面
川
に
復
流
し
ま
す
。
こ
の
法
線

は
昭
和
52
年
に
復
元
・
整
備
さ
れ
た
も
の
で
、

武
平
治
の
頃
よ
り
本
流
に
寄
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　

三
面
川
鮭
産
漁
業
協
同
組
合
で
は
、
武
平

治
生
誕
３
０
０
年
に
合
わ
せ
、
種
川
で
鮭
稚

魚
の
飼
育
・
放
流
を
始
め
ま
し
た
。
来
年
以

降
も
継
続
し
て
い
く
と
の
こ
と
で
、
更
に
多

く
の
鮭
が
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

■
出
典

　

「
宇
治
家
文
書
」（
鶴
岡
市
郷
土
資
料
館
）

●
問
い
合
わ
せ

　

�

青
砥
武
平
治
生
誕
３
０
０
年
祭
実
行
委
員

会
事
務
局
（
農
林
水
産
課
水
産
振
興
係
内
）

　

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
３
４
１
）

　
ふ
化
す
る
鮭
の
稚
魚
を
増
や
せ
ば
、再
び
三
面
川
に
帰
っ
て
く
る
鮭
も
増
え
る
と
考
え
た

青
砥
武
平
治
。

　
彼
の
考
案
し
た「
種
川
の
制
」と
は
、一
体
ど
ん
な
も
の
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

生
誕
３
０
０
年　
青
砥
武
平
治
伝
②

　７月１日㈪、市では村上市暴力団排除条例の施行とと

もに市民の安全・安心な生活を確保するため、村上警察

署と「村上市が暴力団排除措置を講ずるための連携に関

する合意書」を締結しました。

　これは、市の事務事業や公共事業から暴力団を排除す

るのに必要な措置を講じるため、互いに連携し、村上市

暴力団排除条例を実効性のあるものにするために行っ

たものです。

　今後は、暴力団に関する情報の共有や暴力団排除のた

めの支援など、村上警察署との連携・協力をより強化し

ながら、市民の皆さんが安心して暮らせる村上市を目指

していきます。

村上警察署・村上市

連携して暴力団排除を推進
●問い合わせ

　総務課総務・危機管理室

　☎53−2111（内線311）

合意書の締結式
（左から 圓山教育長、大滝市長、市川村上警察署長）

現在の種川
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�ピロリ菌とは�

　ピロリ菌の正式名称は「ヘリコバクター・ピロ

リ菌」。長年にわたって人の胃に棲みつく細菌で

す。

　飲食物から感染する経口感染がほとんどで、多

くが幼少時に感染すると考えられています。

�ピロリ菌が原因とされる病気�

　ピロリ菌に感染すると、ピロリ菌が発するアン

モニアや毒素などによって、胃の粘膜が炎症を起

こします。

　この状態が長く続くと、胃を中心としたさまざ

まな病気が引き起こされると考えられています。

　その主なものには、胃潰瘍や十二指腸潰瘍、萎

縮性胃炎といった病気が挙げられます。

　また、場合によっては胃がんを発病することも

あります。
�ピロリ菌の診断�

　ピロリ菌を保菌しているか診断する方法には、

内視鏡検査、尿素呼気、抗体検査（血液・尿）があ

ります。

　検査費用は、抗体検査だけなら3,000円程度で
受けることができますが、内視鏡検査などと併せ

ると高額になることがあります。

　心配な場合は、事前に受診

する医療機関にお問い合わせ

ください。

　世界保健機関（WHO）が発がん作用のあ
る細菌であると認定したピロリ菌は、除

菌治療により、がんの発生率が抑えられ、

胃がん予防に効果があると証明されてい

ます。

　除菌治療は、胃酸を抑える薬と２種類

の抗生剤を７日間、内服するだけです。

　費用は、胃潰瘍や十二指腸潰瘍、慢性胃

炎の除菌治療には医療保険が適用されま

すが、それ以外の治療は全額自己負担に

なります。

　ピロリ菌がいるからといって必ずしも

治療を受けなければならない訳ではあり

ませんが、前述のような病気や胃がんを

発生するリスクもあると言われていま

す。治療が必要かどうかは医師と相談す

ることをおすすめします。

ピロリ菌の治療

　ピロリ菌は、50歳以上の日本人の約80％が保菌してい
るといわれています。ピロリ菌は、私たちの体にどのよ

うな影響をおよぼすのでしょうか。

　まだ、あまりよく知られていないピロリ菌と、それが

原因で引き起こされる病気などについてお伝えします。

●問い合わせ　保健医療課健康支援室　☎53−2111（内線262）

ピロリ菌 をご存知ですか

？

空
腹
時
の
痛
み

胃
も
た
れ
食
後
の
腹
痛

食
欲
不
振

胸
や
け
吐
き
気

こんな症状、ピロリ菌が原因かもしれません
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市
で
は
、地
域
特
性
に
応
じ
た
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
推
進
す
る
た
め
、新
築
や
建
て
替
え
を
行
う
公

共
施
設
に
対
し
、新
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
の
率
先
的
な
導
入
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、昨
年
12
月
に
完
成
し
た
山
北
支
所
庁
舎
に
導
入
さ
れ
た
木
質
ペ
レ
ッ
ト
を
燃
料
と
す

る「
木
質
ペ
レ
ッ
ト
焚だ

き

空
調
シ
ス
テ
ム
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

新
し
く
建
設
さ
れ
た
山
北
支
所
庁
舎
は
、

事
務
室
が
間
仕
切
り
の
無
い
広
い
ス
ペ
ー
ス

と
な
っ
て
い
る
た
め
、
冷
暖
房
を
行
う
に
は

多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
庁
舎
の
空
調
は
、
電
気
式
空
調

機
と
木
質
ペ
レ
ッ
ト
焚
空
調
シ
ス
テ
ム
の
２

つ
を
導
入
し
、
お
互
い
を
補
う
よ
う
に
併
用

し
て
運
転
す
る
よ
う
設
計
さ
れ
ま
し
た
。

空
調
シ
ス
テ
ム
導
入
の
経
緯

　

木
質
ペ
レ
ッ
ト
焚
空
調
シ
ス
テ
ム
は
、
庁

舎
隣
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
空
調
シ
ス
テ
ム
は
、
木
質
ペ
レ
ッ
ト

を
サ
イ
ロ
か
ら
冷
温
水
機
に
送
り
、
燃
焼

し
て
発
生
す
る
水
蒸
気
を
利
用
し
て
冷
暖
房

を
行
い
ま
す
。
水
蒸
気
で
暖
め
ら
れ
た
（
冷

や
さ
れ
た
）
空
気
を
庁
舎
内
に
循
環
さ
せ
て
、

冷
暖
房
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

空
調
シ
ス
テ
ム
の
仕
組
み

拡
げ
よ
う
！

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
③

【
隔
月
６
回
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
て
い
ま
す
】

　

冷
暖
房
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
一
部
を
、

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
木
質
ペ
レ
ッ
ト
を

燃
料
と
す
る
こ
と
で
、
二
酸
化
炭
素
の
排
出

量
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

木
質
ペ
レ
ッ
ト
焚
空
調
シ
ス
テ
ム
で
は
、

年
間
お
よ
そ
10
ト
ン
の
木
質
ペ
レ
ッ
ト
を
使

用
す
る
見
込
み
で
す
。
電
気
式
の
空
調
機
と

比
較
す
る
と
、
年
間
13
ト
ン
の
二
酸
化
炭
素

の
削
減
効
果
と
な
り
、
自
然
環
境
に
大
き
く

貢
献
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

年
間
13
ト
ン
の
二
酸
化
炭
素
を
削
減

　

山
北
支
所
で
は
、
こ
の
夏
か
ら
木
質
ペ
レ
ッ

ト
焚
冷
房
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
シ
ス
テ

ム
の
詳
細
な
ど
に
つ
い
て
は
、
同
支
所
地
域

振
興
課
（
☎
77
‐
３
１
１
１
）
へ
。

●
問
い
合
わ
せ

　

環
境
課
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
室

�

☎
53
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
７
５
）

木質ペレット焚空調システム

山北支所庁舎内

木質ペレット

　

こ
の
木
質
ペ
レ
ッ
ト
焚
空
調
シ
ス
テ
ム
は
、

林
野
庁
補
助
金
（
森
林
・
林
業
・
木
材
産
業

づ
く
り
交
付
金
）
を
受
け
て
整
備
し
た
も
の

で
、
全
国
的
に
も
珍
し
く
、
県
内
で
は
初
め

て
導
入
さ
れ
た
も
の
で
す
。

木質ペレット焚空調システムが
導入された山北支所
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　このコーナーは、市内の協働の取り

組みや話題・活動などを紹介します。

米国の高校生が「そば打ち」に挑戦
６月25日㈫　小俣集落

迅速な救助技術を学ぶ
６月29日㈯　岩船地方山岳遭難対策協議会

鮎釣りが解禁しました
７月１日㈪　三面川

　米国ユタ州のウォーターフォード高等学校の学生８
人が、山北地区の生

なり

業
わい

体験として小俣集落を訪問し、
そば打ちを体験しました。初体験とは思えない立派な
出来栄えに、指導した地元のお母さんたちも驚いてい
ました。学生たちは、昼食に出来上がったそばをしっ
かりと食べ、お腹も心も満腹の様子でした。

　小俣地内の「日本国」で、警察・消防・山岳関係者
と一般参加者合わせて約60人が、熱中症への対処法や
緊急時の担架の作り方などを研修しました。４回目の
参加という市内の伊部厚子さんは、「日帰り登山でも、
いざというときに備える持ち物、装備の重要さを学ぶ
ことができました。」と感想を語ってくれました。

　三面川に今年も鮎釣りのシーズンが到来しました。
解禁日には、平日にもかかわらずこの日を待ちわびた
大勢の釣り人たちが、久しぶりの感触を楽しんでいま
した。これからしばらくの間、県内外から釣り客が訪
れ、三面川は賑わいます。

公
園
に
彩
り
を　
〜
花
い
っ
ぱ
い
運
動
〜

６
月
16
日
㈰　

高
御
堂
集
落

と
っ
て
も
よ
か
っ
た
交
流
会

６
月
16
日
㈰　

小
出
集
落

　

高
御
堂
集
落
で
は
、

全
世
帯
か
ら
大
勢
の

人
が
参
加
し
て
、
集

落
内
の
公
園
の
草
刈

り
と
プ
ラ
ン
タ
ー
に

花
を
植
栽
し
ま
し
た
。

　

男
性
は
公
園
内
外

の
草
刈
り
を
、
女
性

と
子
ど
も
た
ち
は
サ

ル
ビ
ア
な
ど
を
植
栽

し
ま
し
た
。
植
栽
し

た
プ
ラ
ン
タ
ー
は
公

園
内
に
設
置
さ
れ
、

公
園
に
彩
り
を
添
え

て
い
ま
す
。

　

集
落
内
の
大
勢
の
人
が

参
加
し
て
、
水
辺
広
場
と

農
村
公
園
の
整
備
や
シ
バ

ザ
ク
ラ
の
植
栽
と
い
っ
た

美
化
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
き
れ
い
に
な
っ

た
農
村
公
園
で
交
流
会
を

開
催
。
流
し
そ
う
め
ん
や

ゲ
ー
ム
な
ど
楽
し
い
催
し

に
子
ど
も
た
ち
は
大
は

し
ゃ
ぎ
。
大
盛
況
に
終
わ
っ

た
今
回
の
交
流
会
は
、
集

落
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
と

て
も
良
い
ふ
れ
あ
い
の
場

と
な
り
ま
し
た
。
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届け！園児たちの願いと歌声 
〜七夕コンサート〜
７月４日㈭　高南保育園

「ようこそ坂町駅へ」 
　　　　　　大したもん蛇がお出迎え
７月６日㈯　坂町駅

目標は34年連続の無事故記録
７月15日（月・祝）　瀬波温泉海岸

　親子で作った七夕飾りを見て、普段、園児たちが保
育園で歌っている歌を保護者の前で元気に発表する七
夕コンサートが行われました。園児たちの発表に続い
て、父母の会によるハンドベルの演奏や先生たちによ
る歌と踊りも加わり、園児たちも大喜びでした。

　来年開催予定のDC（ディスティネーションキャン
ペーン）のプレイベントで、特別列車「Kenji号」が米
沢〜新庄間を運行。途中、坂町駅に停車しました。
　ホームでは、観光協会や商工会関係者らがミニ大し
たもん蛇と共に乗客を出迎え、観光パンフレットの配
布や地元の特産品を売り込むなどPR活動を行いました。
※�DC…地方自治体やJR、観光事業者などが連携し、対象エ
リアの集中的な宣伝を実施。全国各地からの誘客を図る日

本最大規模の観光キャンペーン

　夏本番を迎え、瀬波温泉海岸海水浴場で海開きに伴
う安全祈願祭が行われ、関係者が出席して海水浴期間
中の安全と無事故を祈願しました。この海水浴場では、
昨年までの33年間無事故が続いているそうで、監視員
の本間錦一さん（堀片在住）は、「人命は地球よりも
重いということを念頭において、記録更新を目指しま
す。」と力強く話してくれました。

き
れ
い
な
海
岸
で
出
迎
え
よ
う

７
月
２
日
㈫　

瀬
波
温
泉
海
岸

お
祭
り
シ
ー
ズ
ン
到
来
！
鳥
屋「
神
楽
」

７
月
９
日
㈫　

鳥
屋
集
落

　

間
近
に
迫
っ
た
海

開
き
を
前
に
、
海
岸

の
清
掃
活
動
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
周
辺
住

民
や
旅
館
な
ど
の
従

業
員
ほ
か
、
市
内
の

事
業
所
や
村
上
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
利
用
者
ら
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
。

き
れ
い
な
海
岸
で
海

水
浴
を
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
と
、
暑
い

中
を
一
生
懸
命
に
作

業
し
ま
し
た
。

　

荒
川
地
区
で
は
、
７
〜
９

月
に
か
け
、
各
集
落
で
祭
り

が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
先
陣

を
切
っ
て
行
わ
れ
た
鳥
屋
祭

り
で
は
、「
神
楽
舞
」「
お
か

め
」「
上
州
」「
鳥
刺
し
舞
」

の
４
つ
の
演
目
が
披
露
さ
れ
、

観
客
を
喜
ば
せ
ま
し
た
。

　

鳥
屋
神
楽
保
存
会
代
表
の

志
村
昌
彦
さ
ん
は
「
後
継
者

不
足
で
継
続
し
て
い
く
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
き
た
。
そ

れ
で
も
、
自
分
た
ち
の
子
ど

も
世
代
に
は
、
何
と
か
引
き

継
い
で
い
き
た
い
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
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第
５
回
　
市
民
公
開
セ
ミ
ナ
ー

あ
な
た
の
腎
臓

　
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

〜
生
活
習
慣
と
腎
臓
病
の

つ
な
が
り
を
教
え
ま
す
〜

　

腎
臓
病
予
防
の
た
め
の
生
活

習
慣
に
つ
い
て
、
セ
ミ
ナ
ー
で

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
　
き　

９
月
８
日
㈰

　
　
　
　
　

午
後
２
時
〜
４
時

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●�

内
　
容　

講
演
「
腎
障
も
飲

み
食
い
ご
ろ
寝
で
肥
満
体
〜

肥
満
と
腎
臓
と
の
関
係
〜
」　

ほ
か

●
講
師　

県
立
坂
町
病
院

　

内
科
部
長

　

五
十
嵐�

仁　

医
師�

ほ
か

●�

そ
の
他　

９
月
５
日
㈭
ま
で

に
専
用
の
ハ
ガ
キ
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
は

市
役
所
保
健
医
療
課
お
よ
び

各
支
所
地
域
福
祉
課
に
あ
り

ま
す
。（
入
場
無
料
）

～健康むらかみ21計画だより～

けん こう

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室　☎53−2111（内線261〜266）

あなたの腎臓は大丈夫ですか？
〜忍び寄る慢性腎臓病（ＣＫＤ）の影〜

　
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
を
ご
存
知
で
す
か
。
慢
性
腎
臓
病
は
、
国
内
で

は
１
３
３
０
万
人
（
20
歳
以
上
の
成
人
で
８
人
に
１
人
）
も
の
患
者
が
い
る

と
さ
れ
て
い
る
病
気
で
、
新
た
な
国
民
病
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
は

　

腎
臓
の
働
き
が
慢
性
的
に
低
下
し

て
い
く
病
気
で
、
生
活
習
慣
病
と
の

関
連
が
深
く
、
誰
も
が
か
か
る
可
能

性
の
あ
る
病
気
で
す
。

　

腎
臓
は
、
体
内
に
あ
る
老
廃
物
の

排
泄
や
血
圧
の
調
節
な
ど
体
を
正
常

に
保
つ
た
め
の
大
切
な
役
割
を
も
っ

て
い
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病
に
よ
っ
て

腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る
こ
と
で
、

体
に
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
発
生
し

ま
す
。

原
因
と
症
状

　

原
因
の
多
く
は
、
生
活
習
慣
で
す
。

肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
に
つ

な
が
る
不
適
切
な
生
活
習
慣
に
よ
り

慢
性
腎
臓
病
を
発
症
さ
せ
ま
す
。

　

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
放
っ
て
お

く
と
、
ど
ん
ど
ん
進
行
し
て
食
欲
不

振
、
吐
き
気
、
む
く
み
、
貧
血
、
高

血
圧
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

こ
の
症
状
が
現
れ
る
頃
に
は
病
気

は
か
な
り
進
行
し
て
い
る
場
合
が
多

く
、
人
工
透
析
や
腎

移
植
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

市
内
で
は
、
糖
尿

病
が
原
因
で
透
析

治
療
が
必
要
と
な

る
人
が
、
毎
年
４

人
程
度
い
ま
す

腎
臓
を
守
る
た
め
に
は

　

腎
臓
の
機
能
は
、
あ
る
程
度
ま
で

悪
化
し
て
し
ま
う
と
、
も
と
に
戻
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
手
遅
れ
に
な

ら
な
い
た
め
に
は
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
大
切
で
す
。
自
覚
症
状
が

な
く
て
も
尿
や
血
圧
の
検
査
で
腎
臓

の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
行
っ
て
い
る
特
定
健
診
で
も
左

表
に
あ
る
よ
う
な
検
査
が
あ
り
、
腎

臓
の
機
能
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
１
年
に
１
回
は
必
ず
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

表１　特定健診で調べることができる検査項目と内容

項　目 内　　　　容

尿たんぱく
　腎臓の機能が低下すると、血液中のたんぱく質が尿に
漏れ出します。腎臓の状態を検査します。

血清クレアチニン

　クレアチニンは体内でできた老廃物で、腎臓から尿中
に排泄されます。腎臓の機能が低下すると尿中に排泄で
きなくなり、血液中に増えてきます。この値が高いと腎
臓のろ過や排泄がうまく機能していないことが判りま
す。

eGFR
　「血清クレアチニン値」と年齢、性別から計算して、腎
臓に老廃物を尿に排泄できる能力があるか調べます。こ
の値が低いほど腎臓の働きが悪いことが判ります。
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こんにちは！山上です
〜年だからとあきらめず、今から運動を習慣づけましょう③〜

包括支援センターだより

※今回から、タイトルを変更してお伝えしていきます

　６月号でお伝えした運動器の状態をチェックして該当し

た人（ロコモティブシンドロームの人）はいらっしゃいます

か。該当したからといって気を落とすことはありません。な

ぜなら運動器の機能はいくつになっても維持・向上できる

からです。加齢とともに筋肉量が減少したり、筋肉が細く

なったりしますが、適切な方法、負荷量で習慣的に運動する

ことで運動器の維持・向上を図ることができます。

　すでに運動を行っている人もこれから運動を

しようと思っている人も、次のポイントを確認

しましょう。 ◆運動のポイント◆
１　�血圧を上げないために呼吸は止めず、声に出し
て数をかぞえる

２　�痛みや不快感があるときは無理せず、様子をみる
３　�ストレッチは反動をつけず、ゆっくり心地よい
程度まで伸ばす（約10秒）

４　�どこの筋肉を動かしているのか意識する
５　できるだけゆっくりやってみる

６　回数は、10回を目安に行う
７　�慣れてきたら「ややきつい」くらいの回数で行う

●
問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部　

☎
53
‐
０
１
１
９

こ
ち
ら
１
１
９

幼
年
期
か
ら
防
災
意
識
を
高
め
る

　

幼
稚
園
や
保
育
園
の
園
児
た
ち
で
結
成
す
る
「
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
」
を
ご
存

じ
で
す
か
。
市
内
で
は
、
村
上
幼
稚
園
（
年
長
児
44
人
）、
山
北
に
じ
い
ろ
保
育

園
（
年
長
児
７
人
）、
山
北
お
お
ぞ
ら
保
育
園
（
年
長
児
15
人
）
の
３
園
が
結
成

し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
火
災
予
防
に
対
す
る
意
識
の
高
揚
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
28
日
㈮
、
村
上
幼
稚
園
（
樋
木
義
彦
園
長
）
で
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
入
団

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め
に
市
消
防
団
村
上
方
面
隊
の
大
竹
分
団
長
が
お

祝
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
た
後
、
本
間
消
防
長
が
法
被
を
貸
与
し
、
44
人
の
幼
年

消
防
ク
ラ
ブ
員
が
誕
生
し
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
員
と
な
っ
た
園
児
の
代
表
が
、
本

間
消
防
長
に
「
火
遊
び
は
絶
対
に
し
な
い
。」
と
大
き
な
声
で
誓
い
の
こ
と
ば
を

述
べ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
園
児
た
ち
は
、
園
庭
で
消
防
ポ
ン
プ
車
に
よ
る
消
火

活
動
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
、
火
事
の
恐
ろ
し
さ
や
防
火
に
つ
い
て
学
ぶ
だ
け
で
な

く
、
消
防
活
動
を
体
験
す
る
な
ど
防
火
活

動
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
幼

年
消
防
ク
ラ
ブ
の
組
織
拡
大
や
育
成
に
よ

り
、
幼
年
期

か
ら
の
防
火

意
識
を
高
め

て
い
き
た
い

と
考
え
て
い

ま
す
。

平成25年災害件数（毎月更新）

災害種別 ６月
６月末までの累計
本年 昨年

火災 ３件 12件 17件

救急 190件 1,177件 1,189件

救助 ３件 23件 24件

その他の災害 21件 150件 105件
※�その他の災害は「警戒」「調査」「水防」「その他（土砂災
害・漏油事故）」「ポンプ車の救急出動」など

●問い合わせ　介護高齢課地域包括支援センター　☎53−2111（内線365）または各支所地域福祉課

理学療法士の山上さん

次回から運動の内容

について紹介してい

きます。このポイン

トを忘れないでくだ

さい。

介護者のつどい
と　き　８月22日㈭
　　　　午後１時30分〜３時30分
ところ　市役所４階　大会議室

対　象　市内在住の介護者

申し込み�　開催日の前日までに
ご連絡ください。
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　図書館には、本を選ぶ際の手助けとなるように、常時ブックリストが置いてあります。

　「何を読めばいいかわからない」「年齢に応じたおすすめは？」と迷ったときは、このリスト

をご利用ください。

　ブックリストを利用して、あなたにぴったりの本を探してみましょう。

　ブックリストは次の４種類です。

▼『絵本で子育て』（乳児向け）　　　　▼『ねえよんで』（幼児向け）
▼『いい本みつけた』（小学生向け）　　▼『ティーンズプレス』（中学生・高校生向け）

図書館ひろば
村上市立中央図書館　☎53-7511

【中央図書館新着図書】

◆　高校入試（湊
みなと

かなえ）

◆　これからお祈りにいきます（津
つ

村
むら

記
き く こ

久子）

◆　撲
ぼくぼく

撲少
しょうねん

年（仁
に き

木英
ひでゆき

之）

◆　そんなに、変わった？（酒
さ か い

井順
じゅんこ

子）

◆　楽園の蝶（柳
やなぎ

広
こ う じ

司）

◆　おれたちの約束（佐
さ

川
がわ

光
みつはる

晴）

◆　壺
こちゅう

中の回
かい

廊
ろう

（松
ま つ い

井今
け さ こ

朝子）

◆　宰
さいりょう

領（隠
いん

蔽
ぺい

捜
そう

査
さ

５）　（今
こ ん の

野敏
びん

）

◆　歪
ゆが

んだ忌
き じ つ

日（西
にしむら

村賢
け ん た

太）

◆　泣き童
わら

子
し

（三島屋変調百物語3）（宮
み や べ

部みゆき）

◆　三途の川で落しもの（西
さいじょう

條奈
な か

加）

◆　世界地図の下書き（朝
あさ

井
い

リョウ）

◆　愛ふたたび（渡
わた

辺
なべ

淳
じゅん

一
いち

）

◆中央図書館８月の休館日◆
月曜日　５日、12日、19日、26日
第２金曜日（館内整理日）　９日
※中央図書館の開館時間
　火曜〜金曜　　午前９時から午後７時まで
　土・日・祝日　　午前９時から午後５時まで

◆リターン（五
い が ら し

十嵐貴
たかひさ

久）

◆はじめての介護（中
なか

田
た

光
みつひこ

彦）

◆「もう一日がんばる」勇気（振
ふりわけ

分精
せいけん

彦）

◆「おなかが弱い！」が治る本（渡
わたなべ

邊昌
まさひこ

彦）

○かぶと3
さんきょうだい

兄弟（宮
みやにし

西達
た つ や

也）

○負
ま

けないパティシエガール（ジョーン・バウアー）

○スズムシくん（廣
ひ ろ の

野研
けんいち

一）

○アンパンマン大
だい ず か ん

図鑑（やなせたかし）

Go!
Go!
図書館!

〜「ブックリス

ト編〜」〜

◆…一般書　○…児童書

　出産予定日から４日目で誕生

した崇斗。お腹の中の居心地が

良かったのかなぁ。

　近頃ではお座りも上手にな

り、歩行器に乗ってからの動き

も素早く、目が離せない毎日で

す。

　目と目が合うと、ニコニコと

最高の笑顔を見せ、小さな手で

拍手をしてとてもかわいらしい

時期です。

　温かい家族の中で３人の宝が

すくすく成長しますように。

このコーナーでは、村上の未来を担う子ども

たち、「わが家の宝」を紹介します。

今回は、
山北地区です

わが家

宝

の

河こ
う

面も　

和
芳
さ
ん
〔
大
毎
〕

　
　
　

美
和
さ
ん

　
　
　

朋と
も

樹き

く
ん
（
９
歳
）

　
　
　

愛あ
い

花か

ち
ゃ
ん
（
５
歳
）

　
　
　

崇
し
ゅ
う

斗と

く
ん
（
10
か
月
）
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○おたんじょう
氏名（ふりがな） 届出人 町内会名または住所 氏名（ふりがな） 届出人 町内会名または住所

●おくやみ
氏名 年齢 町内会名または住所 氏名 年齢 町内会名または住所 氏名 年齢 町内会名または住所

※６月11日から７月10日までの届け出です（敬称略）※保護者やご遺族などの了解を得て掲載しています

人口31,546人（△14）　34,311人（△44）　�計65,857人（△58）　    22,949世帯（+7）

村上地区
藤 ト リ	 91	 南町二丁目

青 山 幸 子	 89	 西興屋
渡 邉 秀 英	 65	 岩船三日市
小　田　エチ子	 91	 岩船地蔵町
船 山 タ キ	 86	 岩船横新町
石　栗　源太郎	 70	 小国町
冨 樫 辰 	 91	 泉町
長 郷 カ ン	 96	 飯野一丁目
相 馬 た け	 87	 岩船横新町
中　村　傳次郎	 87	 山辺里
鈴 木 ワ カ	 88	 四日市
渡　邉　小夜子	 63	 加賀町
　瀬　カツ子	 86	 岩船中新町
磯　部　三千子	 75	 飯野桜ヶ丘
川 村 征 治	 74	 肴町

神林地区
大 矢 ハ ナ	 84	 南大平
鈴 木 寅 男	 85	 殿岡
佐　藤　ハマ子	 58	 川部
藤 和 子	 81	 葛籠山

佐 藤 忠 一	 84	 潟端
佐 藤 タ イ	 80	 塩谷
岸 　 ト シ	 85	 北新保
小 林 　 貞	 91	 長松
佐 藤 三 男	 87	 松喜和

村上地区
文也（ふみや）	 髙 橋 敏 文	 山辺里
あかり	 本 郷 佑 助	 松山
悠乃（はるの）	 五十嵐　龍　平	 肴町
永真（とおま）	 大 滝 大 介	 上の山
朱音（あかね）	 佐 通 泰 之	 片町
莉愛（らな）	 二ノ瀬　絢　介	 小国町
仁千香（にちか）	 櫻 井 　 晶	 羽黒町
楓（かえで）	 石 栗 龍 司	 山居町二丁目
愛來（あいら）	 齊 藤 卓 也	 岩船上大町
佳音（けいと）	 志 田 　 淳	 田端町

神林地区
奈 （々なな）	 木 村 竜 也	 平林

朝日地区
琉杏（るあ）	 三 浦 誠 一	 十川
愛子（あいこ）	 太 田 正 平	 檜原
怜奈（れいな）	 板 垣 陽 一	 大須戸

荒川地区
悠羽（ゆうわ）	 長谷川　弥　紀	 田島
翼（つばさ）	 神 田 　 篤	 切田
まるか	 磯部	グレン・スティーブン	 十文字
優奈（ゆうな）	 須 貝 優 明	 大津
瑞 （みずき）	 山 田 祐 也	 荒川松山
優李（ゆうり）	 遠 山 大 輔	 長政
國章（くにあき）	 佐 藤 　 健	 田島
風夏（ふうか）	 阿 部 芳 紀	 山口

山北地区
光（ひかり）	 菅 原 　 武	 寒川
華蓮（かれん）	 富 樫 広 宣	 上大鳥

山北地区
渡 邉 和 夫	 70	 大毎
大 滝 春 松	 87	 堀ノ内
渡 邉 　 誠	 28	 脇川
冨 樫 秀 信	 54	 府屋駅前通
大　平　ハルミ	 96	 勝木
本 間 由 太	 77	 大谷沢
佐 藤 邦 男	 96	 大毎

荒川地区
佐 藤 恭 子	 83	 中倉
髙 橋 孝 郎	 81	 大津
今 　 利 勝	 65	 前坪団地
島 津 勇 藏	 85	 下鍜冶屋
磯 部 忠 一	 90	 荒島
小 林 勝 雄	 69	 大津
渡 邊 タ マ	 91	 下鍜冶屋
磯 部 竹 治	 97	 下鍜冶屋
髙 橋 　 愼	 81	 坂町
阿 部 金 治	 84	 春木山
髙 井 四 郎	 87	 前坪団地
森 　 ミ イ	 92	 梨木
佐　藤　平太郎	 93	 金屋
五十嵐　　　正	 68	 坂町駅前
佐 藤 祐 也	 33	 中倉

朝日地区
中 山 セ イ	 91	 大須戸
鬼 原 清 子	 80	 猿沢
飯 沼 靜 夫	 79	 岩沢
小 田 一 男	 87	 猿沢
小　田　マツイ	 90	 関口
太 田 恆 夫	 82	 檜原
後　藤　フヂエ	 98	 釜杭
髙 橋 　 好	 89	 大場沢
鈴 木 吉	 68	 中原

人口と世帯数（７月1日現在） 
（　　）内は前月比
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今月の表紙編集後記
uいよいよ夏本番です。暑いのも寒いのも
苦手なのですが、梅雨が明けて夏が来ると
不思議とワクワクとした気分に。子どもた
ちの長い夏休みを少しうらやましく思い
つつ、「もしも今あの長い休みがあったら
何ができるかな・・・。」と思いを巡らせて
しまいます。u夏の間は、日が長くなるせい
なのか、ついつい夜更かしをして体調も生
活のリズムも崩しがちになります。楽しく
夏を過ごすためには、規則正しい生活を送
る工夫が必要です。子どもの頃を思い出し
ながら、今年は○○年か振りに「ラジオ体
操」で体と頭を目覚めさせてみようかなと
思っています。と○

むらかみ防災・防犯情報ねっと
メールでいつでもどこでも緊急情報をキャッチ!
http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml/
右のQRコードで読み取るだけで簡単アクセス

市の木・花・鳥（平成23年１月20日制定）

　６月30日㈰、あらかわ地区まちづくり協議会主催で行
われた、あらかわ総合運動公園のカナール（水路）清掃の
様子です。
　大人に交じり、一生懸命お手伝いをしていた子どもた
ちもカエルやアメンボなどを見つけると大はしゃぎ！ず
ぶ濡れになりながら、無我夢中で生き物を追いかけるそ
の眼差しは、とても真剣でキラキラと輝いていました。

　

今
回
は
、
村
上
地
区
大
町
の
大
町
振
興
会
が
取
り
組

ん
だ
「
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
事
業
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

大
町
振
興
会
が
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
を
設
置
し
た
の
は
、

観
光
客
に
市
内
観
光
の
範
囲
を
広
げ
て
も
ら
い
た
い
、

ま
た
大
町
か
ら
村
上
の
魅
力
を
発
信
し
て
商
店
街
の
活

性
化
に
つ
な
げ
た
い
、
と
い
う
思
い
か
ら
で
し
た
。

　

お
話
を
伺
っ
た
会
長
の
吉
川
真
嗣
さ
ん
は
、
レ
ン
タ

サ
イ
ク
ル
を
実
施
し
て
い
る
地
域
を
視
察
す
る
な
ど
し
て
事
業
実
施
の
た
め
の
勉
強
を

し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
度
、「
商
店
街
賑
わ
い
創
出
支
援
事
業
」
の
認
定
を
受
け

て
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

大
町
振
興
会
で
は
、
認
定
後
す
ぐ
に
、
村
上
の
町
並
み
に
合
う
よ
う
な
茶
色
で
レ
ト

ロ
な
自
転
車
を
導
入
。
自
転
車
の
カ
ゴ
に
は
、
大
町
の
町
内
名
を
入
れ
た
プ
レ
ー
ト
を

取
り
付
け
ま
し
た
。
ま
た
、
宣
伝
看
板
を
製
作
し
て
大
町
区
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
観
光
客
か
ら
好
評
を
得
て
お
り
、
徐
々

に
利
用
者
が
増
え
て
き
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

吉
川
さ
ん
は
、「
こ
れ
か
ら
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
た
情
報
の
発
信
や
サ
イ
ク
ル

マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
す
る
な
ど
、
利
用
者
を
増
や
す
た
め

の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
。」
と
力
を
込
め
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
活
性
化
を
図
る

　市が実施している「産業等の活性
化支援補助」を活用した事業者の取り
組みとその内容を紹介します。

●問い合わせ　商工観光課商工振興係　☎53−2111（内線353）

お話を伺った
吉
きっ

川
かわ

真
しん

嗣
じ

さん

大町の横澤商会さんがレ
ンタサイクルの発着場

町内名が入ったプレート
のついたレンタサイク
ル。台数は全部で10台

産業元気NEWSむらかみ


