
2013.8.1　　6

大切な家族や地域を守るために
村上市防災訓練

　今年も地震を想定した防災訓練を行います。

　これは地震などの災害が発生したときに、個人の生命や財

産などを守るため、家庭や地域でいざというときに慌てずに

行動できるようにするための大切な訓練です。

　災害発生後の初期段階は、消防や警察などの救護がすぐに

来ることができない可能性があります。被害を最小限にする

ためには、安否確認や情報収集など、地域住民の協力体制が不

可欠です。

　訓練に参加し、実際に災害が起きたときの行動を確認して

地域の防災力向上を目指しましょう。
想定する災害

　粟島沖を震源とした震度６弱の地震（昭

和39年の新潟地震と同程度の地震）が発
生。

　日本海沿岸部に大津波警報が発令。

　市内では家屋の倒壊、火災が発生し、ラ

イフラインに甚大な被害が生じている。

訓練内容

⑴　住民避難訓練

　　�避難訓練が予定されている町内・集
落は、区長、総代の指示に従ってくだ

さい。

⑵　救助訓練

　　※地区ごとに実施内容が異なります

⑶　炊き出し訓練（一部会場のみ）

　　�水道、ガス、電気の停止を想定した炊
き出しを実施します。

当日は市内全域で訓練に伴うサイレンや

放送がありますので、災害と間違わないよ

う、ご注意ください。

●問い合わせ

　総務課総務・危機管理室

　☎53−2111（内線316）

８月25日㈰
午前８時
訓練開始

○�落ち着いて、テーブルや机の下で
身の安全を確保してください。

○�火の元確認、出口の確保、非常持ち
出し品の確認をしましょう。

・�電源ブレーカーを切り、ガスの元栓
を閉めてください。

・�家族の安否、自宅が安全かどうかを
確認しましょう。

・�余裕があれば、紙などで安否状況を
玄関先に貼りましょう。

○�近隣住民の安否を確認しながら、
自主防災組織や自治会で決めた

一時避難所へ歩いて避難しましょ

う。

○�災害時要援護者の避難についても
訓練しましょう。

・�家屋の倒壊、道路の陥没など避難中
も情報収集を行いましょう。

○�自主防災組織などの連絡責任者
は、避難状況や被害状況を把握し、

現地災害対策本部（地区本部）に連

絡してください。

AM8：00
地震発生

避難訓練

情報収集
伝達訓練

訓練の流れ
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◎�午前８時の訓練放送を合図に避難訓練が予定されている町内、集落があります。
　区長、総代の指示に従ってご参加ください。

地　区
現　地　本　部

（◎地区メーン会場）
主　な　内　容

村　

上

村　上
◎村上南小学校
（市全体の本部）

住民避難訓練、消防団による避難誘導、避難所設営訓練
消防本部・村上総合病院DMAT（災害派遣医療チーム）による救助訓練
自衛隊および村上市赤十字奉仕団による炊き出し訓練
NTT災害用伝言ダイヤル体験、無線赤十字奉仕団通信訓練
国土交通省・自衛隊・消防・東北電力の車両、防災用品の展示

岩　船 町内ごと 住民避難訓練、消防団による避難誘導

瀬　波 瀬波小学校 住民避難訓練、消防団による避難誘導

山辺里 集落ごと 住民避難訓練、消防団による避難誘導

上海府 集落ごと 住民避難訓練、消防団による避難誘導

荒　川 ◎保内小学校
住民避難訓練、要援護者輸送訓練、避難所設営訓練、炊き出し訓練
無線通信訓練、救急法講習、消防団による避難誘導・放水訓練

神　林 ◎砂山小学校
住民避難訓練、AED操作・応急手当て訓練
消防団による避難誘導・放水訓練、日赤奉仕団炊き出し訓練
無線赤十字奉仕団通信訓練

朝　日 ◎朝日支所
住民避難訓練、初期消火訓練、避難誘導、現地災害対策本部設置訓
練、総合情報ネットワーク告知端末安否確認訓練

山　北 ◎山北支所
住民避難訓練、初期消火訓練、消防団消火訓練、現地災害対策本部設
置訓練、情報収集訓練、孤立集落支援・救助訓練

※村上南小学校は、駐車スペースに限りがありますので、車で来られる場合は市役所駐車場をご利用ください

防災（火災・地震など）・防犯（不審者）情報を24時
間、パソコン、携帯電話へメール配信します。

▼アドレスはこちら（携帯可）

　http://www.city.murakami.niigata.jp/i/ml

防災情報を入手しましょう！

防災無線による放送内容

午前８時　　緊急地震速報

♪�こちらは広報むらかみです。ただ今から訓練放
送を行います。

♪�（緊急地震速報チャイム音）　緊急地震速報、大
地震です。大地震です。これは訓練放送です。

♪�こちらは広報むらかみです。これで訓練放送を
終わります。

午前８時03分　　大津波警報発令
♪�こちらは広報むらかみです。ただ今から訓練放
送を行います。

♪�（消防サイレン）　大津波警報が発表されまし
た。海岸付近の方は高台に避難してください。こ

れは訓練放送です。

♪�こちらは広報むらかみです。これで訓練放送を
終わります。

午前８時30分　　津波警報解除広報
♪�訓練、訓練、こちらは広報むらかみです。大津波
警報は、解除されました。津波の危険はなくなり

ました。


