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～健康むらかみ21計画だより～

けん こう

●問い合わせ
　保健医療課健康支援室　☎53−2111（内線261～266）

健康を手に入れるには「運動」と「食事」が大切
─特別インタビュー③─

─神林地区─

　
市
内
に
は
、特
定
保
健
指
導
を
必
要
と
す
る
人
が
い
ま
す
。特
定
保
健
指
導

は
、
市
の
特
定
健
診
の
受
診
結
果
か
ら
本
人
が
自
分
の
健
康
状
態
を
理
解
し
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
継
続
的
に
行
え
る
よ
う
支
援
す

る
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、平
成
21
年
度
に
特
定
保
健
指
導
の
支
援
を
受
け
た
角
田
百
合
さ
ん

か
ら
、体
験
談
を
伺
い
ま
し
た
。

―
特
定
保
健
指
導
が
必
要
と
い
わ
れ

た
時
の
気
持
ち
は

　

そ
の
頃
は
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で

食
生
活
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
。
運
動
も

で
き
な
か
っ
た
の
で
、
不
摂
生
が
い

け
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

十
二
指
腸
潰
瘍
に
も
な
り
、「
生
活

習
慣
を
改
善
し
な
け
れ
ば
」
と
思
っ

て
い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
、
今
で

は
対
象
者
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。

―
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
る
間
、

何
に
気
を
つ
け
て
い
ま
し
た
か

　

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
た
め
、
菓

子
類
を
避
け
、
そ
の
上
で
運
動
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
持
続
す

る
た
め
、
約
半
年
の
間
、
保
健
師
さ

ん
か
ら
訪
問
を
通
じ
て
４
回
ほ
ど
助

言
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

運
動
は
、
下
半
身
の
筋
肉
を
つ
け

る
た
め
、
１
日
に
１
回
15
分
の
運
動

を
し
ま
し
た
。
下
半
身
の
筋
肉
を
つ

け
た
の
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
燃
焼
を
よ

く
す
る
た
め
で
す
。
た
だ
し
、
が
ん

ば
り
す
ぎ
る
と
体
を
壊
し
て
し
ま
う

の
で
「
ほ
ど
ほ
ど
に
」
を
心
が
け
ま

し
た
。

　

次
の
年
に
特
定
保
健
指
導
か
ら
外

れ
た
と
き
は
「
努
力
が
実
っ
た
、
成

果
が
出
た
。」
と
思
い
、う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

―
ご
家
族
か
ら
の
協
力
は
あ
り
ま
し

た
か

　

運
動
を
挫
折
し
そ
う
に
な
っ
た
と

き
、
長
女
が
「
お
か
あ
ち
ゃ
ん
が
使

わ
な
い
な
ら
私
が
使
う
」
と
、
運
動

器
具
を
使
う
ふ
り
を
し
て
、
私
を
後

押
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。
夫
も
「
や

せ
て
き
た
ね
。」
と
褒
め
て
く
れ
て
、

運
動
が
だ
ん
だ
ん
楽
し
く
な
り
ま
し

た
。

―
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
こ
と
、
つ

ら
か
っ
た
こ
と
は

　

よ
か
っ
た
こ
と
は
一
日
の
生
活
リ

ズ
ム
が
き
ち
ん
と
し
た
こ
と
。
そ
れ

ま
で
は
生
活
が
ダ
ラ
ダ
ラ
し
て
い
て
、

運
動
も
避
け
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
つ
ら
か
っ
た
こ
と
は
、
疲

れ
た
時
で
も
「
や
ら
な
く
て
は
」
と

い
う
思
い
に
駆
ら
れ
て
運
動
し
た
こ

と
で
す
が
、
そ
ん
な
日
は
ほ
と
ん
ど

な
く
、
楽
し
い
の
が
８
割
、
つ
ら
い

の
が
２
割
位
で
し
た
。

―
現
在
、気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は

　

仕
事
を
始
め
て
、
運
動
を
や
め
た

せ
い
か
、
特
定
保
健
指
導
終
了
時
よ

り
も
太
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
ゴ
ム

の
洋
服
を
着
な
い
こ
と
に
決
め
、
再

び
体
重
を
毎
日
量
り
始
め
ま
し
た
。

食
事
は
、
野
菜
か
ら
食
べ
る
よ
う
に

す
る
、
就
寝
２
時
間
前
か
ら
菓
子
は

食
べ
な
い
な
ど
、
気
を
つ
け
て
い
ま

す
。
以
前
と
は
生
活
状
況
が
違
う
の

で
前
と
同
じ
よ
う
に
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
特
定
保
健
指
導
の
時
に
得
た
知

識
で
で
き
そ
う
な
部
分
は
続
け
て
い

ま
す
。

―
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は

　

健
康
を
手
に
入
れ
る
に
は
、
運
動

と
食
事
に
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
年
を
と
っ
て
も
、

丈
夫
で
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◆

　
角
田
さ
ん
は
、
以
前
よ
り
太
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、
楽
し
か
っ
た
気

持
ち
を
思
い
出
し
て
、
再
開
し
て
み

よ
う
と
い
う
気
持
ち
を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　
私
た
ち
保
健
師
は
、
皆
さ
ん
の
健

康
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
相
談
し
た

い
こ
と
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
お
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

角田　百合　さん（44）
神林地区有明　在住

特定保健指導を受け、一度ダイ

エットに成功。現在は、運動と食

事に気をつけながら、健康を維持

している。


