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●問い合わせ
　保健医療課健康支援室　☎53－2111（内線261〜266）

「気づく」ということ
─特別インタビュー─

　
皆
さ
ん
は
、
食
事
制
限
な
ど
で
が
ん
ば
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
た
後
、

リ
バ
ウ
ン
ド
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、そ
の
よ
う
な
こ
と
を
軽
減
し
、ご
自
身
の
身
体
を
知
っ
て

も
ら
う
た
め
の「
か
ら
だ
点
検
教
室
」を
平
成
24
年
度
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、こ
の
教
室
に
参
加
し
た
板
垣
清
一
さ
ん
か
ら
、お
話
を
伺

い
ま
し
た
。

─「
か
ら
だ
点
検
教
室
」に
参
加
し
た

き
っ
か
け
は

　

今
ま
で
は
生
活
習
慣
な
ど
を
変
え

る
気
持
ち
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。「
保

健
師
さ
ん
か
ら
手
紙
を
も
ら
っ
た
か

ら
、
参
加
し
な
い
と
悪
い
。」
と
い

う
気
持
ち
で
参
加
し
ま
し
た
。

─「
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
」と
始
め
て

み
た
こ
と
は

①
猟
に
行
く
と
き
、缶
ジ
ュ
ー
ス（
２

〜
３
本
）
を
水
や
お
茶
に
。

②
家
の
中
で
、
お
菓
子
類
は
目
の
つ

く
と
こ
ろ
に
置
か
な
い
。

③
み
か
ん
や
柿
な
ど
の
果
物
は
、
１

回
３
個
を
１
個
に
。（
１
日
９
個

→
３
個
）

④
自
分
の
ご
飯
の
量
を
測
っ
て
食
べ

る
。（
４
０
０
㌘
→
２
３
０
㌘
）

　

こ
の
よ
う
に
食
事
を
制
限
し
た
ら

体
重
が
減
り
ま
し
た
。
こ
の
４
つ
は

現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
は
「
自
分
の
ツ
マ
ミ
は
自
分
で

作
る
」
時
代
で
す
が
、
私
た
ち
の
世

代
は
妻
が
食
事
の
支
度
を
し
て
く
れ

ま
す
。
教
室
へ
の
参
加
に
は
も
ち
ろ

ん
妻
の
協
力
も
あ
り
ま
し
た
が
、
食

事
の
準
備
は
妻
が
し
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
妻
に
も
勉
強
し
て
も
ら
い
た
い

と
参
加
を
勧
め
た
と
こ
ろ
、
快
く
引

き
受
け
て
く
れ
て
今
年
度
か
ら
教
室

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
を
知
人
に
も
紹
介
し
た

ら
、
そ
の
人
も
今
で
は
夫
婦
で
参
加

さ
れ
て
い
る
と
聞
き
、
私
も
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

─
最
後
に
、
板
垣
さ
ん
か
ら
教
室
に

参
加
し
た
こ
と
の
な
い
み
な
さ
ん
へ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　

食
に
関
す
る
意
識
や
知
識
は
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
明
ら
か

に
太
る
生
活
（
原
因
）
を
排
除
す
れ

ば
、
あ
る
程
度
の
と
こ
ろ
ま
で
体
重

を
落
と
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
体

験
し
ま
し
た
。
昨
年
、
特
定
保
健
指

導
対
象
か
ら
外
れ
た
と
き
は
、
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

現
在
、
自
分
は
治
療
し
て
い
る
病

気
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
康
な
う
ち

に
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
な
お
話
を

聞
い
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。
始
め
は
、
た
だ
聞
く
だ
け
で

い
い
で
す
か
ら「
か
ら
だ
点
検
教
室
」

に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
聞
い

た
こ
と
の
な
い
こ
と
が
聞
け
ま
す
か

ら
。

◆

　

板
垣
さ
ん
は
、
特
定
健
診
を
受

け
、自
分
の
身
体
の
状
態
を
「
知
り
」、

そ
こ
か
ら
生
活
改
善
の
必
要
性
に

「
気
づ
き
」、
そ
し
て
実
践
継
続
し
た

た
め
、
う
れ
し
い
結
果
に
つ
な
が
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
人
が
増
え
る

こ
と
こ
そ
私
た
ち
保
健
師
の
願
い
で

あ
り
、
目
指
す
と
こ
ろ
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
「
気
づ
く
」
た
め
に
ま

ず
は
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

板垣　清一　さん（72）
朝日地区荒沢　在住

教室に参加してから自分の身体

の状態に気づき、生活改善を実

践。現在も継続している


