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こ
ん
な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
紹
介
④

こ
ん
に
ち
は
サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ
で
す

笑
顔
の
花
が
咲
き
誇
る
ク
ラ
ブ
を

目
指
し
て
い
ま
す 

　
『
サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ
』
は
地
域
の
皆

さ
ん
の
『
健
康
づ
く
り
』『
仲
間
づ
く
り
』『
生

き
が
い
づ
く
り
』
の
お
手
伝
い
を
目
的
と
し

て
、
平
成
26
年
３
月
、
荒
川
地
区
に
誕
生

し
た
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。
年
齢
、

性
別
を
問
わ
ず
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
な
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
よ
り
健

康
で
、
楽
し
い
暮
ら
し
を
手
に
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

☆
毎
日
の
教
室

　

設
立
か
ら
９
か
月
、
週
平
均
10
教
室
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　

元
気
に
体
を
動
か
す
『
Ｚ
Ｕ
Ｎ
Ｂ
Ａ　

Ｇ
Ｏ
Ｌ

Ｄ
』
や
『
フ
ラ
ダ
ン
ス
』、
ゆ
っ
た
り
と
体
と
心

を
ほ
ぐ
す
『
ヨ
ガ
教
室
』、
骨
盤
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
を
メ
イ
ン
と
し
た
『
に
こ
に
こ
体
操
』、『
ス

マ
イ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
』、
週
２
回
の
『
こ
と
ぶ

き
体
操
』
で
の
楽
し
い
会
話
な
ど
、
幅
広
い
年
齢

層
の
人
た
ち
に
参
加
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

☆
イ
ベ
ン
ト
・
講
座

　

７
月
に
は
、
テ
ー
ピ
ン
グ
講
座
、
９
月
に
は
、

お
灸
や
セ
ル
フ
エ
ス
テ
、
枕
づ
く
り
、
リ
ン
パ
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど
、
運
動
以
外
の
教
室
で
も
大
勢
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
季
節
限
定
で
温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し

た
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
を
は
じ
め
、
大
人
や
子
ど
も
の

水
泳
教
室
も
開
催
し
ま
し
た
。

　

10
月
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
、
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
や
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー
、

健
康
コ
ー
ナ
ー
で
は
体
力
チ
ェ
ッ
ク
や
骨
盤
矯
正

の
体
験
会
な
ど
も
行
い
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
企

画
を
実
施
し

ま
し
た
。

☆
小
学
生
の
体
力
づ
く
り
教
室

　

年
間
を
と
お
し
て
『
子
ど
も
体
力
づ
く
り
教

室
』
と
し
て
小
学
生
を
対
象
と
し
た
教
室
を
実

施
し
、『
あ
ら
か
わ
っ
子
』
の
体
力
向
上
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
陸
上
競
技
で
は
、
荒
川
中
学
校
の

先
生
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
陸
上
教
室
も
開

催
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
取
り
組
み 

　

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
少
し
ず
つ
教
室
の
参

加
者
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
う
れ
し
い

こ
と
は
、
一
度
参
加
し
た
人
が
、
新
し
い
教
室
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、
お
友
達
を
誘
っ
て
来
て
く

だ
さ
っ
た
り
と
、
徐
々
に
広
が
り
を
見
せ
て
い
る

こ
と
で
す
。

　

今
後
は
、
体
育
館
ま
で
足
を
運
べ
な
い
地
域

の
人
た
ち
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
出
張
講
座
を

実
施
し
た
り
、
こ
れ
ま
で
教
室
に
参
加
し
た
こ
と

が
な
い
男
性
や
若
い
年
齢
層
の
人
た
ち
に
も
参

加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
教
室
や
講
座
を
企

画
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
す
る

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
成
長
で
き

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ

　

坂
町
２
５
３
０
番
地

　

荒
川
総
合
体
育
館
内

　

☎
62
‐
３
２
４
８

先生の指導を楽しんでいます！

骨盤エクササイズ

私たちがお待ちしています！

好
評
の

テ
ー
ピ
ン
グ
講
座


