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はじめに 

わが国の自殺者数は平成 10 年に 3 万人を超えて以来、高い水準で推移してお

り、本市においても、毎年 20 人前後の人たちがその尊い命を自ら亡くされてい

ます。 

 このような状況において、国では平成 18 年 10 月に「自殺対策基本法」が施

行されるとともに、平成 19 年 6 月には「自殺総合大綱」が閣議決定され、自殺

対策は社会的な取り組みとして実施することになり、地方自治体においても、

国と協力して自殺死亡率の減少をめざすことになりました。 

 自殺の原因は、失業や多重債務、過労や介護疲れ、うつ病など、その背景に

はさまざまな社会的な問題が大きく関与していることから、総合的な取り組み

が不可欠です。 

 そこで、本市では、昨年 6 月に「村上市民の命の大切さと心の絆を深める条

例」を制定いたしました。 

また、この条例制定に伴い、自殺対策を総合的に推進するための具体的な行

動を定めた「村上市自殺予防対策行動計画」を策定いたしました。 

 今後は本計画に基づき、自殺予防のための普及啓発や相談窓口の周知の強化、

こころの病気の早期発見、早期治療の推進など、積極的な対策を講ずるととも

に、関係機関との連携を強化しながら、総合的な対策に取り組んでいきます。 
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