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はじめに 

わが国は、生活水準の向上や医療技術の進歩等により、平均寿命が大幅に延

び、世界有数の長寿国となりました。その一方で、急速な高齢化に伴い、生活

習慣病が増加し、それらを原因として介護を必要とする人の増加が大きな社会

問題となっています。 

また、食生活のスタイルや食の多様化が進展し、栄養バランスの偏りや不規

則な食事により、肥満や生活習慣病の増加など、さまざまな問題が生じていま

す。 

このような背景を踏まえ、「栄養・食生活」「身体活動・運動」「生活習慣病予

防」「たばこと健康」「休養・こころの健康」「歯・口腔の健康」「介護予防」の

７つの重点分野ごとの健康づくりや妊娠期から高齢期までのライフステージご

との食育活動の施策を総合的、計画的に推進するため「健康むらかみ２１計画・

村上市食育推進計画（第 2 次）」を策定しました。 

市民一人ひとりが健康づくりや食育活動を積極的に実践するために、具体的

な行動目標を掲げ、家庭や地域、行政等の関係機関等、市全体で市民の健康を

推進し、「支え合い安心して暮らせる思いやりのまちづくり」の実現をめざしま

す。 

今後、市ではこの計画の達成に向け、きめ細かな施策を推進してまいります

ので、より一層のご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 

平成 27 年 3 月 

 

村上市長 大滝 平正 
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