
 

 

               

 

   

 

 

新しい仲間たちとともに再出発した百姓やってみ隊 

        野菜の種とともに「元気の種」も撒きました 

皆さんの笑顔と知恵と汗で山北の元気を育みましょう 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肥料は放し飼いの安全でおいしい卵を生

産する「オークリッチ（とがし園芸養

鶏）」さんから頂いた鶏糞です！ 

より自然に近い餌や環境を工夫している

オークリッチさんの鶏糞だから、百姓野菜

もより自然に近い美味しさ！！ 

オークリッチさんの鶏糞を

たっぷり畑に撒きました！ 

ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾘｰﾀﾞｰの斎藤寿昭で

す！みんながんばろう！！ 

地元で根を張り活動を進め

る百姓隊のシェアハウス！ 

「何を作ろう？」販売計画

も楽しみ♪ 

夜は、活動初日ということ

で、懇親を深めました♪ 

「ここから何かが生まれる」

ワクワクしながらの掃除！ 

http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png
http://4.bp.blogspot.com/-_JCVDIZ7tzk/UzALNXUCTJI/AAAAAAAAegM/qvprIsJSqi0/s800/tabi_camera_nikki.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回の活動計画をお届けします！ 

 

 次回は、農業実習として皆さんが植付け・収穫・加工（味噌づくり）までを体験できるよう「大豆の

種まき」と山北地区の特産品である「赤カブ」を栽培するため、伝統農法による「焼畑」の準備作業を

予定しています。 

 また、14 日に開催される「さんぽく軽トラ市」への出店も予定しています。これからの体験を通じて、

山北の「産業おこし」「奇跡創り」へ皆さんで知恵を出し合いながら少しずつ歩んでいきましょう！！ 

 

【お知らせ】 

 メールリストを作成して連絡をしておりますが、都合の悪い方はお申し付けください。 

 

  

山北地区まちづくり協議会事務局 

■村上市 山北支所 地域振興課 自治振興室 小田和弘・斎藤正栄・斎藤知恵・森山祐美子 

住 所 〒959-3993村上市府屋 232 番地  電話 0254-77-3111  FAX 0254-77-2217 

    週末百姓やってみ隊ＨＰ http://www.city.murakami.lg.jp/site/hyakushou/ 

 検索方法 村上市ＨＰ ＞ くらしの情報 ＞ まちづくり・コミュニティ 

E-mail  

           genki.sanpoku@citrus.ocn.ne.jp（山北地区まちづくり協議会） 

s.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp（自治振興室） 

 

  ■さんぽく暮らし応援プロジェクトリーダー 斎藤寿昭 

 

  

「自分たちで食べるお米は自分たちで育てる！」ということで「お米プロジェクト in 北黒川」スタート！ 

これから「あぜかり（田んぼの草刈）」も自分たちで行いながら山北の産業興しを進めましょう！ 

http://www.city.murakami.lg.jp/site/hyakushou/
mailto:s.shinko-chiiki@city.murakami.lg.jp


第２回「百姓やってみ隊」活動日程 

※都合により日程が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください!! 

期 日 時  間 内   容 備    考 

6月 13日 

（土） 

 9：00～11：30 農業実習 

【集合場所】百姓隊畑 

・マイ畑の管理作業を行いたい人は、苗

や種の準備をしてきてください！ 

 

12：00～13：00 昼食（各自準備） 
・休憩場所として支所地域活動室を開放

します。 

13：00～14：00 大豆種まき作業 

・場所は中浜の棚田を予定しています。 

・収穫した大豆は味噌づくりを予定して

います 

（イベントに繋げましょう♪） 

14：30～16：30 農業実習 
・畑の管理作業 

・翌日の「軽トラ市」出店準備！ 

17：00～ 夜学 
（山北地域めぐり） 

・シェアハウスで語り合いましょう！ 

6月 14日 

（日） 
 7：00～8：00 野菜朝摘み（軽トラ市出店）  

 8：30～12：00 軽トラ市出店 ・軽トラ市 9：00～12：00 

12：30～13：30 
合同昼食会、休憩 

（会場：さんぽく会館） 

・メニュー：お楽しみ 

・準備、片付けも一緒にやりましょう 

13：30～16：00 焼畑準備作業 ・赤カブ焼畑栽培の準備を行います 

 

《連絡事項》 

（１）13 日（土）の昼食は各自準備してください。休憩場所として支所地域活動室を開放しますが、次

の点に注意してしてください。 

①出入は支所職員玄関を利用してください。 

②泥のついた靴、服装のままの利用はご遠慮ください。 

 

（２）14日の「昼食」を希望される方は別紙２の「食事予約調書」で事前に申し込んでください。 


