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2016年

1.15市報
MURAKAMI

「
平
成
28
年
度　

健
康
診
査
申
込
書
」

の
提
出
は
１
月
22
日
㈮
ま
で

　

１
月
上
旬
に
該
当
者
へ
申
込
書
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診
状
況
の
調

査
も
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
、
市
の
健

（
検
）
診
を
受
け
な
い
場
合
も
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
人
間
ド
ッ
ク
費
用

助
成
の
申
込
書
も
同
封
し
て
あ
り

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
併
せ
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い

問 

申 

保
健
医
療
課
健
康
支
援
室

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
２
６
６
）

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」を
年
金

か
ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）か
ら
口

座
振
替（
普
通
徴
収
）に
変
更
で
き
ま

す
　

１
月
29
日
㈮
ま
で
に
手
続
き
を
す

る
と
４
月
に
天
引
き
が
止
ま
り
、
口

座
振
替
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。
変
更

を
希
望
す
る
場
合
は
、
税
務
課
や
各

支
所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
室
、
各

連
絡
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
１
月
29
日
を
過
ぎ
て
も
手

続
き
は
で
き
ま
す
が
、
天
引
き
の
止

ま
る
月
が
遅
く
な
り
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

振
替
口
座
の
預
金
通
帳
、
通
帳
の

届
け
出
印
、
保
険
証

※
納
め
た
保
険
料
は
、
所
得
税
や
住

民
税
申
告
で
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
、
年
金
天
引
き
は

年
金
受
給
者
が
、
口
座
振
替
は
口

座
名
義
人
が
申
告
で
き
ま
す

問 

申 

税
務
課
保
険
税
係（
市
役
所

本
庁
☎
内
線
２
２
３
、２
２
４
）

「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」を
送

付
し
ま
す

　

老
齢
年
金
は
所
得
税
の
課
税
対
象

に
な
り
ま
す
。
平
成
27
年
中
に
支
払

わ
れ
た
年
金
額
な
ど
が
記
載
さ
れ
て

い
る
源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
確
定
申
告
を
す
る
際
に
は
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

●
送
付
時
期　

１
月
下
旬

●
そ
の
他　

障
害
年
金
と
遺
族
年
金

は
非
課
税
の
た
め
、
受
給
し
て
い

て
も
源
泉
徴
収
票
は
送
付
し
ま
せ

ん
。
な
お
、
共
済
年
金
の
源
泉
徴

収
票
は
各
共
済
組
合
か
ら
送
付
さ

れ
ま
す
。

問 

新
発
田
年
金
事
務
所
お
客
様
相

談
室（
☎
０
２
５
４
‐
23
‐
２
１

２
８
） 

市
民
課
市
民
年
金
室（
市
役
所
本

庁
☎
内
線
２
８
５
）ま
た
は
各
支

所
地
域
振
興
課
市
民
生
活
室

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お知らせ版

村上市役所（本庁）
 ☎ 53−2111
FAX 53−3840

荒川庁舎
 ☎ 62−3101
FAX 62−5275

神林庁舎
 ☎ 66−6111
FAX 66−6110

朝日庁舎
 ☎ 72−0111
FAX 72−0328

山北庁舎
 ☎ 77−3111
FAX 77−2217

新年あけましておめでとうございます。
今年も市報むらかみをよろしくお願いします。

と　き　２月13日㈯　午後３時〜４時30分
ところ　大観荘せなみの湯
講　師　弘山　晴美　氏
　1,500m、3,000m、5,000mの３種目で同時に日本記録を保持し、「トラックの女王」
と呼ばれ、日本人女子で唯一、トラック競技でオリンピックに３大会連続出場。
また、世界陸上には４度出場し、マラソンを含む３種目で入賞を果たしました。
　2009年３月の東京マラソンで現役を引退し、現在は講演活動や市民マラソン
でのゲストランナーのほか昭和女子大学の非常勤講師を務め、自身の経験を後
進に伝えています。

申込期限　２月１日㈪
申込方法　① 参加申込書に必要事項を記入し、各窓口で申し込んでください。
　　　　　　※ 参加申込書はマナボーテ村上および各地区総合体育館に配置するほか、市ホームページ

からもダウンロードできます
　　　　　②電話またはファクシミリ・メールで生涯学習課スポーツ推進室に申し込んでください。
問 申 生涯学習課スポーツ推進室
　　　（マナボーテ村上内☎53−2446、FAX 53−2977、メールsports@city.murakami.lg.jp）
　 申 各地区総合体育館

弘山　晴美　氏　講演会
「３度のオリンピックを経験して」

平成27年度　村上市スポーツ振興推進懇談会・村上市競技スポーツ強化事業

入場無料
申し込みが必要です
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市
内
に
あ
る
市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

の
入
居
申
し
込
み
を
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す

　

入
居
に
つ
い
て
は
、
空
室
が
出
た

場
合
に
選
考
し
て
入
居
者
を
決
定
し

ま
す
。

●
入
居
選
考
日
程

　

①
３
月
31
日
ま
で
の
申
し
込
み

　
　

［
入
居
選
考
日
］
４
月
下
旬

　
　

［
入
居
予
定
日
］
６
月
１
日

　

②
７
月
31
日
ま
で
の
申
し
込
み

　
　

［
入
居
選
考
日
］
８
月
下
旬

　
　

［
入
居
予
定
日
］
10
月
１
日

●
そ
の
他　

公
営
住
宅
は
、
住
む
場

所
に
困
っ
て
い
る
所
得
の
少
な
い

人
の
た
め
の
住
宅
で
す
。
こ
の
た

め
、
入
居
に
つ
い
て
は
申
し
込
み

順
で
は
な
く
、
審
査
に
よ
り
必
要

度
の
高
い
順
に
選
考
し
決
定
し
ま

す
。
入
居
申
し
込
み
の
条
件
や
手

続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

申 

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
室

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
５
１
４
、

５
１
５
）ま
た
は
荒
川
支
所
産
業

建
設
課（
☎
62
‐
５
２
７
３
）

任
期
満
了
に
伴
う「
村
上
市
議
会
議

員
一
般
選
挙
」の
投
票
日
が
決
定
し

ま
し
た

　

立
候
補
を
予
定
し
て
い
る
人
は
、

立
候
補
予
定
者
説
明
会
へ
出
席
を
お

願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
投
票
日　

４
月
17
日
㈰

●
告
示
日　

４
月
10
日
㈰

●
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　

▼
と
き　

２
月
18
日
㈭

　
　

午
後
２
時
〜

　

▼
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
４
２
１
）

「
湯
っ
く
り
・
湯
っ
た
り
事
業
」 

勝
木
ゆ
り
花
温
泉
で
68
歳
以
上
の
割

引
料
金（
１
０
０
円
）を
利
用
す
る
た

め
に
は

　

年
齢
を
確
認
で
き
る
免
許
証
な
ど

の
提
示
が
必
要
で
す
。

　

割
引
を
利
用
さ
れ
る
際
は
、
免
許

証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
医
療
課
国
保
室 

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
２
５
２
）

「
新
潟
県
勤
労
者
生
活
安
定
資
金
貸

付
金
制
度
」

　

中
小
企
業
に
勤
め
て
い
る
人
な
ど

を
対
象
に
低
利
で
生
活
資
金
な
ど
を

貸
付
し
て
い
ま
す
。

① 

貸
付
対
象　

中
小
企
業
に
勤
め
て

い
る
人

　

▼ 

対
象
資
金　

生
活
資
金
（
家
具
、

自
動
車
、
教
育
費
お
よ
び
結
婚

費
用
な
ど
）

　

▼
融
資
額

　
　

10
〜
１
０
０
万
円
以
内

　

▼
金
利　

年
２
・
２
％
（
固
定
）

　

※ 

災
害
に
あ
っ
た
人
の
た
め
の

「
災
害
ロ
ー
ン
」
も
あ
り
ま
す

② 

貸
付
対
象　

倒
産
な
ど
自
己
の
責

任
で
な
い
理
由
で
離
職
し
た
人

　

▼ 

対
象
資
金　

求
職
活
動
中
ま
た

は
職
業
訓
練
を
受
講
中
で
、
雇

用
保
険
失
業
給
付
を
受
け
る
用

件
を
満
た
し
て
い
る
人
の
生
活

資
金
（
失
業
給
付
を
受
け
る
ま

で
の
つ
な
ぎ
資
金
な
ど
）

　

▼
融
資
額　

50
万
円
以
内

　

▼
金
利　

年
１
・
７
％
（
固
定
）

③ 

貸
付
対
象　

県
内
で
若
年
者
の
雇

用
支
援
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　

▼ 

対
象
資
金　

運
転
資
金
、
設
備

資
金
お
よ
び
つ
な
ぎ
資
金

　

▼
融
資
額

　
　

10
〜
５
０
０
万
円
以
内

　

▼ 

金
利　

年
２
・
05
〜
３
・
05
％

（
変
動
）

●
相
談
・
受
け
付
け
窓
口

　

新
潟
県
労
働
金
庫
本
店
・
各
支
店

問 

新
潟
県
産
業
労
働
観
光
部
労
政

雇
用
課
（
☎
０
２
５
‐
２
８
０

‐
５
２
６
０
）

村上市社会教育指導員（非常勤特別職）募集
募集人数 　若干名

雇用期間
 平成28年４月１日㈮〜平成30年３月31日㈯

［２年間］

雇用条件

勤務時間
週30時間以内で所属長が指定する時
間　※土・日曜日、祝日勤務有

勤 務 地 生涯学習推進センターまたは各地区公民館

業務内容 社会教育、公民館事業全般

報　　酬 月額　144,100円

そ の 他 採用後に指定する研修を受講

応募資格
※すべてに
該当する人

・  平成28年４月１日現在で市内在住の65歳未満
の人

・パソコンでワード、エクセルを操作できる人
・普通自動車免許をもつ人
・  教育一般に関して豊かな見識を有し、社会教

育や生涯スポーツなどに関する指導技術を身
に付けている人

・心身ともに健康で、責任感のある人

応募方法

　応募用紙に記入・押印のうえ、生涯学習課へ
郵送または窓口に直接提出してください。（土・
日曜日、祝日を除く）
　申込書は、生涯学習課および各地区公民館に
配置するほか、市ホームページからもダウンロー
ドできます

募集期限 　２月５日㈮必着

選考方法 　書類審査および面接

問 申 
　〒958−0854　村上市田端町４番１号
　生涯学習課社会教育推進室
　（マナボーテ村上内☎53−2446）

ぶどうスキー場
スノーフェスティバル

と　き　２月７日㈰
　　　　午前10時〜午後３時
内　容　・ステージイベント
　　　　・雪上アトラクション
　　　　　（ストラックアウトなど）
　　　　・豚汁の無料サービス

問 ぶどうスキー場（☎73−0126）
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能
面
こ
け
し
作
品
展

　

「
能
面
こ
け
し
愛
好
会
」
に
よ
る

創
作
こ
け
し
な
ど
の
作
品
を
多
数
展

示
し
ま
す
。

●
と
き　

２
月
２
日
㈫
〜
16
日
㈫

●
と
こ
ろ

　

朝
日
み
ど
り
の
里
物
産
会
館
内

問 

朝
日
み
ど
り
の
里 

（
☎
72
‐
１
５
５
１
）

こ
ど
も
豆
ま
き
大
会

●
と
き　

２
月
３
日
㈬

　

午
後
４
時
〜

●
と
こ
ろ　

若
林
家
住
宅

●
対
象　

市
内
の
小
学
１
〜
３
年
生

●
参
加
費　

無
料

●
定　

員　

30
人
程
度
（
先
着
順
）

●
そ
の
他　

詳
細
は
、
申
し
込
み
後

に
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

問 

申 

１
月
29
日
㈮
ま
で
に
お
し
ゃ

ぎ
り
会
館
（
☎
52
‐
１
３
４
７
）

へ
森
を
は
ぐ
く
む
地
域
づ
く
り
講
演
会

●
と
き　

２
月
９
日
㈫

　

［
受
け
付
け
・
開
場
］
午
後
１
時

30
分

　

［
開
演
］
午
後
２
時
〜

●
と
こ
ろ　

新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ

●
演
題

　

林
業
の
成
長
産
業
化
と
地
方
創
生

●
講
師　

（
一
財
）
日
本
森
林
林
業

振
興
会　

副
会
長　

沼
田　

正
俊　

氏
（
前
林
野
庁
長
官
）

●
定
員　

３
０
０
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 
下
越
流
域
森
林
・
林
業
活
性
化

セ
ン
タ
ー
（
朝
日
庁
舎
内
☎
62

‐
７
０
８
８
）

平
成
27
年
度　

下
越
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
と
き　

２
月
26
日
㈮

　

午
後
１
時
〜
４
時

　

［
受
け
付
け
］
午
後
０
時
30
分

●
と
こ
ろ　

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー

●
テ
ー
マ　

発
達
障
が
い
を
抱
え
る

人
の
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
考
え
る

［
基
調
講
演　

講
師
］

　

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

に
い
が
た
・

オ
ー
テ
ィ
ズ
ム　

理
事
長

　

角
田　

千ち

里さ

と　

氏

［
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
］

　

新
潟
県
発
達
障
が
い
者
支
援
セ
ン

タ
ー
ラ
イ
ズ　

セ
ン
タ
ー
長

　

東
條　

惠
め
ぐ
む　

氏

●
定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

も
よ
お
し

も
よ
お
し

●
参
加
費　

無
料

●
そ
の
他　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問 

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ま

な
す（
☎
50
‐
７
１
０
４
）

朝
日
地
区
公
民
館
教
室 

「
イ
ヨ
ボ
ヤ
の
ご
っ
つ
ぉ
づ
く
り
」

●
と
き　

２
月
７
日
㈰
・
14
日
㈰

　

※ 

い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
１

時

●
と
こ
ろ　

総
合
文
化
会
館

●
講
師　

食
生
活
改
善
推
進
委
員　

本
間　

キ
ト　

氏

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費

　

５
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン

●
そ
の
他　

各
回
、
違
う
料
理
を
作

り
ま
す
。

問 

申 

１
月
29
日
㈮
ま
で
に
総
合
文

化
会
館（
☎
72
‐
６
７
０
０
）へ

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

「
地
元
食
材
を
使
っ
た
和
食
料
理
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

そ
の
２

●
と
き　

２
月
９
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
（
予

定
）

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
講
師　

能
登
新　

山
貝　

誠　

氏

●
内
容　

「
タ
ラ
づ
く
し
料
理
」

　

タ
ラ
と
旬
の
お
野
菜
蕪
蒸
し
、
タ

ラ
と
春
野
菜
の
酢
の
物
、
タ
ラ
の

肝
・
白
子
、
タ
ラ
と
旬
の
野
菜
の

混
ぜ
ご
飯
、
タ
ラ
汁

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

５
０
０
円
（
１
人
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

問 

申 

１
月
18
日
㈪
か
ら
29
日
㈮
ま

で
に
農
林
水
産
課
水
産
振
興
係

（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
４
２
）

へ

お
い
し
い
魚
で
わ
が
家
は
笑
顔

〜
知
っ
て
お
き
た
い
魚
の
煮
付
け
の

基
本
〜

●
と
き　

２
月
20
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
講
師　

お
魚
か
た
り
べ

　

丸
山　

チ
カ
子　

氏

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

５
０
０
円
（
１
人
）

●
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

問 

申 

１
月
18
日
㈪
か
ら
２
月
12
日

㈮
ま
で
に
農
林
水
産
課
水
産
振

興
係（
市
役
所
本
庁
☎
内
線
３
４

２
）へ

縄文の里・朝日イベント情報

雪を楽しもう！

縄文の里　冬まつり

と　き　１月24日㈰

　　　　午前10時〜午後２時

ところ　縄文の里・朝日

参加費　 大　人　500円

　　　　子ども　200円

　　　　 ※ 入館料含む、餅・豚汁・

おしるこ付

内　容　 雪だるまづくり、スノー

チューブのすべり台、餅つ

き、サケリンとじゃんけん

大会、縄文○×クイズ、豚

汁、おしるこなど

問 縄文の里・朝日（☎72−1577）
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む
ら
か
み
市
民
講
座 

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
運
営
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」

　

地
域
の
茶
の
間
・
マ
マ
カ
フ
ェ
・

お
し
ゃ
べ
りC

afe

な
ど
で
運
営
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
す
る
た
め
の

基
礎
講
座
で
す
。

●
と
き
・
内
容

①
２
月
23
日
㈫

　

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
（
そ
の
１
）
〜
１
対
１
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
」

②
３
月
１
日
㈫

　

「
救
命
救
急
講
習
〜
万
が
一
の
救

急
対
応
を
学
ぶ
〜
」

③
３
月
８
日
㈫

　

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
（
そ
の
２
）
〜
複
数
人
数

で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
」

※ 

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

●
と
こ
ろ　

マ
ナ
ボ
ー
テ
村
上

●
講
師

　

▼ 

都
岐
沙
羅
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
セ
ン

タ
ー　

佐
藤　

香　

氏

　
　
　
　
　

能の

登と

谷や　

愛あ

貴き　

氏

　

▼
市
消
防
本
部
職
員

　

▼ 

村
上ohana

ネ
ッ
ト
代
表

　
　

渡
辺　

ひ
ろ
み　

氏（
事
例
紹
介
）

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

２
月
12
日
㈮
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

問 

申 

中
央
公
民
館
（
マ
ナ
ボ
ー
テ

村
上
内
☎
53
‐
５
１
１
１
、ＦＡＸ
53

‐
２
９
７
７
、メ
ー
ルm

anabi@

city.m
urakam

i.lg.jp

）

護
身
術
教
室
〜
自
分
の
身
を
自
分
で

守
れ
ま
す
か
〜

●
と
き　

毎
週
水
曜
日

　

午
後
８
時
〜
９
時

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館　

柔
道
場

●
対
象　

16
歳
以
上

●
参
加
費

　

３
か
月
コ
ー
ス　

１
５
０
０
円

　

※
年
間
を
通
し
て
の
コ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い

●
そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

問 

申 

護
身
会（
瀬
賀
☎
53
‐
５
１
５
４
）

司
法
書
士
に
無
料
で
相
続
登
記
の
相

談
が
で
き
ま
す

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎
年

２
月
を
「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す

か
月
間
」
と
定
め
、
相
続
登
記
に
つ

い
て
県
内
一
斉
の
無
料
相
談
を
実
施

し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
お
近
く
の
司
法
書
士

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

新
潟
県
司
法
書
士
会（
☎
０
２
５

‐
２
４
４
‐
５
１
２
１
）

検
察
官
が
犯
罪
の
被
害
を
裁
判
に
し

て
く
れ
な
い
時
は
ご
相
談
を

　

交
通
事
故
や
詐
欺
・
お
ど
し
な
ど

の
犯
罪
の
被
害
に
あ
っ
た
の
に
、
検

察
官
が
そ
の
事
件
を
裁
判
に
し
て
く

れ
な
い
こ
と
に
不
満
が
あ
る
人
は
、

検
察
審
査
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
や
申
し
立
て
の
費
用
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

問 

新
発
田
検
察
審
査
会
事
務
局（
新

潟
地
方
裁
判
所
新
発
田
支
部
内

☎
０
２
５
４
‐
24
‐
８
４
６
７
）

上
海
府
地
区　

囲
碁
・
将
棋
大
会

●
と
き　

２
月
７
日
㈰

　

［
受
け
付
け
］
午
前
９
時

　

［
対
局
］
午
前
９
時
30
分
〜

●
と
こ
ろ　

海
府
ふ
れ
あ
い
広
場

●
対
象

　

▼ 

囲
碁　

市
内
在
住
・
在
勤
者（
小

学
生
以
上
）

　

▼ 

将
棋　

上
海
府
地
区
在
住
・
在

勤
者
（
小
学
生
以
上
）

相

　談

相

　談

協
働
の

　ま
ち
づ
く
り

協
働
の

　ま
ち
づ
く
り

　パパママ応援教室　冬コース
とき・内容

［１回目］

子育てはママの食事からスタート

～妊娠中に何をどう食べたらいいの？実際に食べてみよう～

・と　き　２月28日㈰　午前９時30分〜正午

・受講料　250円（１人）

［２回目］

パパママ体験～実際に赤ちゃんと触れ合ってみよう～

・と　き　３月13日㈰　午前10時〜正午

・受講料　無料

ところ　マナボーテ村上　　持ち物　母子健康手帳

対　象　５月〜６月出産予定の人とその夫

　　　　※対象月以外の人も参加できます

申し込み　 ２月18日㈭までに電話またはメール・

保健医療課窓口で申し込んでください。

どちらか１回のみの参加もできます。

問 申   保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線

263、メールhoken-kz@city.murakami.lg.jp）

●
参
加
費
（
当
日
集
金
）

　

１
５
０
０
円

　

※
大
学
生
以
下
は
１
０
０
０
円

問 

申 

１
月
28
日
㈭
ま
で
に
上
海
府

地
区
町
づ
く
り
推
進
委
員
会
事

務
局
（
上
海
府
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
☎
58
‐
２
０

０
１
）へ

〈有料広告〉
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月
曜
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・
冬
〜
寒
い
冬

こ
そ
脂
肪
燃
焼
の
チ
ャ
ン
ス
〜

●
と
き　

１
月
25
日
〜
３
月
14
日
の

月
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

●
参
加
費
（
１
回
）
会
員
４
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
５
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

第
10
回　

ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
講
座
〜
ゆ
が
み
改
善
〜

●
と
き　

１
月
28
日
㈭

　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

荒
川
総
合
体
育
館

●
内
容　

ゆ
が
み
を
見
つ
け
て
改
善

●
講
師　

無
痛
整
体
院　

樹
庵
院
長

　

剣
持　

樹　

氏

●
参
加
費　

５
０
０
円

●
申
し
込
み　

１
月
27
日
㈬
ま
で

巡
回
腰
痛
姿
勢
改
善
教
室

●
と
き　

２
月
８
日
〜
23
日
の
毎
週

月
・
火
曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時

●
と
こ
ろ　

伊
呉
野
集
落
開
発
セ
ン

タ
ー
、
碁
石
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費
（
１
回
）
会
員
３
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
５
０
０
円

　

※
２
回
目
以
降
は
割
引
が
あ
り
ま
す

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

〈有料広告〉

「総合型スポーツクラブ」のイベント・講座のご案内

冬
ス
イ
ー
ツ
づ
く
り 

チ
ョ
コ
ト
ル
タ
＆
生
チ
ョ
コ
ブ
ッ
セ

●
と
き　

２
月
11
日
（
木
・
祝
）

　

午
前
９
時
〜

●
と
こ
ろ　

神
納
中
学
校　

調
理
室

●
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

会
員　
　

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員　

２
５
０
０
円

●
そ
の
他　

小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み　

２
月
６
日
㈯
ま
で

第
９
回　

ウ
イ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ 

　
　
　
　
　
　
　

ス
ポ
レ
ッ
ク
大
会

●
と
き　

２
月
21
日
㈰

　

［
受
け
付
け
］
午
前
８
時
30
分

●
と
こ
ろ　

神
林
総
合
体
育
館

●
対
象　

小
学
生
以
上

●
ク
ラ
ス　

フ
リ
ー
、
お
楽
し
み

●
参
加
費　

５
０
０
円
〜
１
０
０
０
円

　

※
会
員
種
別
に
よ
り
異
な
り
ま
す

●
申
し
込
み　

２
月
６
日
㈯
ま
で

転
倒
予
防
運
動　

指
導
者
養
成
講
座

〜
講
義
・
実
技（
全
４
回
）〜

●
と
き　

１
月
29
日
〜
２
月
19
日
の

毎
週
金
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館

●
対
象　

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域

で
活
動
で
き
る
人

ウ
ェ
ル
ネ
ス
む
ら
か
み

問 

申 

（
☎
52
‐
６
３
１
１
）

希
楽
々

問 

申 

（
☎
66
‐
８
１
１
９
）

●
参
加
費　

無
料

●
申
し
込
み　

１
月
25
日
㈪
ま
で

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
タ
イ
ム（
託
児
付
き
） 

〜
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
・
ヨ
ガ
〜

●
と
き　

３
月
24
日
ま
で
の
木
曜
日　

午
前
10
時
〜
11
時

●
と
こ
ろ　

村
上
体
育
館　

柔
道
場

●
参
加
費
（
１
回
）
会
員
４
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

託
児　

１
０
０
円

●
申
し
込
み　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

あ
さ
ひ
自
然
学
校
in
高
根 

「
雪
上
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
＆
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
」

●
と
き　

２
月
13
日
㈯

　

［
受
け
付
け
］
午
後
１
時

●
集
合
場
所　

朝
日
総
合
体
育
館

●
対
象　

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費
（
１
人
）
会
員
５
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　

非
会
員
８
０
０
円

●
申
し
込
み　

１
月
29
日
㈮
ま
で

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ
カ
ッ
プ 

イ
ン
ド
ア
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

●
と
き　

３
月
１
日
㈫

　

［
受
け
付
け
］
午
前
８
時

●
と
こ
ろ　

朝
日
総
合
体
育
館

●
参
加
費　

会
員　

４
０
０
円

　
　
　
　
　

非
会
員
７
０
０
円

●
申
し
込
み　

２
月
５
日
㈮
ま
で

サ
ン
ス
マ
イ
ル
あ
ら
か
わ

問 

申
（
☎
62
‐
３
２
４
８
）

さ
ん
ぽ
く
ス
ポ
ー
ツ
協
会

問 
申 

（
☎
77
‐
２
８
２
８
）

愛
ラ
ン
ド
あ
さ
ひ

問 

申 

（
☎
72
‐
１
４
４
５
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
も
の
が
た
り
シ
ア
タ
ー

●
と
き　

２
月
６
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時

●
定
員　

80
人（
先
着
順
）

●
入
場
料　

無
料

●
上
映
作
品

　

「
赤
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」ほ
か
７
作
品

ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ
ニ
ー
初
期
の
名

作
ア
ニ
メ
の
中
か
ら
楽
し
い
お
話
し

を
上
映
し
ま
す
。

教
育
情
報
セ
ン
タ
ー
　
☎
53-

７
５
１
１

情
報
ひ
ろ
ば

文
化
会
館
映
画
の
日

総
合
文
化
会
館　

☎
72
‐
６
７
０
０

●
と
き　

１
月
30
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時

●
入
場
料　

無
料

●
上
映
作
品

　「
か
あ
ち
ゃ
ん
」

　

山
本
周
五
郎
原
作
の
人
情
時

代
劇
で
す
。

〈有料広告〉
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自　衛　官　募　集
　防衛省では、下記のとおり陸上・海上・航空自衛隊の自衛官候補生を募集します。詳しくはお問い合
わせください。

募集種目 資　　格 採用人数 受付期限 試　　験　　日 試　験　会　場

自衛官候補生
18歳以上

27歳未満の男子
若干名 ２月１日㈪

２月13日㈯・14日㈰

の指定された日

陸上自衛隊新発田駐屯地

（新発田市大手町６−４−16）

問 自衛隊新潟地方協力本部新発田地域事務所（☎0254−26−5619）

親子でHappy「バレンタインDay＆ホワイトDayスイーツ講座」と「プチ子育て講座」
　親子でスイーツを作って大好きな家族にプレゼントしてみませんか？

ところ　マナボーテ村上 講　師　村山　優子　氏、村上Ohanaネットスタッフほか
定　員　各回６組（先着順） 参加費　1,000円（１組）※当日集金
持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル
申し込み　各申込期間に電話またはファクシミリ・メールで申し込んでください。
問 申 村上地区公民館（マナボーテ村上内☎53−5111、FAX53−2977、メールmanabi@city.murakami.lg.jp）

【村上地区】 【荒川地区】 【神林地区】 【朝日地区】 【山北地区】

４か月児 ２月22日㈪ ２月19日㈮ ２月22日㈪

（対象児の誕生年月） 平成27年10月 平成27年９・10月 平成27年10月

10か月児 ２月18日㈭ ２月19日㈮ ２月26日㈮

（対象児の誕生年月） 平成27年3月 平成27年３・４月 平成27年３・４月

１歳６か月児 ２月24日㈬ ２月５日㈮ ２月23日㈫ ２月17日㈬

（対象児の誕生年月） 平成26年7月 平成26年６〜８月 平成26年７〜９月 平成26年６〜８月

２歳児 ２月３日㈬ ２月26日㈮

（対象児の誕生年月） 平成26年１月 平成25年12月・平成26年１月

２歳６か月児 ２月３日㈬ ２月26日㈮

（対象児の誕生年月） 平成25年７月 平成25年６・７月

３歳児 ２月25日㈭

（対象児の誕生年月） 平成25年１月

問い合わせ
保健医療課
健康支援室

（市役所本庁☎内線262）

荒川支所
地域振興課

（☎62−3104）

神林支所
地域振興課

（☎66−6113）

朝日支所
地域振興課

（☎72−6887）

山北支所
地域振興課

（☎77−3113）

連絡事項
《持ち物》　母子健康手帳、問診票、バスタオル
＊ 原則として、居住している各地区会場での受診となります。都合がつかない

場合などは他地区でも可能ですが、事前に連絡をしてからおいでください
＊ １歳６か月児・２歳児・２歳６か月児・３歳児健診では、フッ化物塗

布を行います。フッ化物塗布は、きれいな歯の状態で行うと虫歯予防
の効果が上がります。健診前には、ぜひ歯みがきをしてからおいでく
ださい

＊欠席する場合は、電話で連絡をしてください

2月の乳幼児健診

【山北地区のみ】

１歳児健診（歯科・フッ化物塗布）

　2月26日㈮

　（平成27年1・2月生）

※ 虫歯の罹
り

患
かん

率が高いため、
モデル地区として隔月で実
施しています

　お子さんの月齢を確認して、忘れずに受けてください。
　受付時間などの詳細は、対象世帯に配布した乳幼児健
康診査等日程表をご覧になるか、お問い合わせください。
　検診日程は村上市子育てメールマガジン「はぐナビ」で
も配信しています。

バレンタインDay編「ロリポップショコラ作り」
と　　き　２月13日㈯
　　　　　午前９時30分〜午後０時30分
対　　象　園児とその母親
申込期間　１月18日㈪〜 29日㈮

ホワイトDay編「スノーボールクッキー作り」
と　　き　３月13日㈰
　　　　　午前９時30分〜午後０時30分
対　　象　園児とその父親
申込期間　１月18日㈪〜２月29日㈪
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と　こ　ろ 相　談　日 相談時間 問い合わせ

村上地区
市役所本庁
２階相談室

５日㈮・10日㈬・15日㈪・20日㈯ 午前10時〜午後３時

社会福祉協議会
　村上支所　☎53−2111
　　　　　　　（内線126）
　荒川支所　☎50−5120
　神林支所　☎60−1888
　朝日支所　☎50−7118
　山北支所　☎77−3283

荒川地区
荒川地区公民館

宿直室
３日㈬・24日㈬ 午前10時〜午後３時

14日㈰ 午後１時〜３時

神林地区
神林支所

１階第２会議室

１日㈪・８日㈪・15日㈪・22日㈪・

29日㈪
午前10時〜午後３時

朝日地区
朝日支所

１階相談室
３日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬ 午前10時〜午後３時

山北地区 ゆり花会館 ２日㈫・９日㈫・16日㈫ 午前10時〜午後３時

2月の心配ごと相談日

2月の各種相談
まずは相談して
みて

相談日 と こ ろ
定員・その他 問い合わせ

相談時間 受付日

県弁護士会
法律相談

毎週火曜日・金曜日
（祝日・年末年始を除く）

新潟県弁護士会
法律相談センター村上相談所

（神林支所３階）

定員：各日５人

相談料：30分　5,400円
※ 市内在住の人で市発行の法

律相談紹介状（チケット）を
持参した場合は無料です。

　 また、交通事故相談など
各種制度により相談料が
無料となる場合がありま
す。詳しくは新潟県弁護
士会へお問い合わせくだ
さい

予約・問い合わせ

新潟県弁護士会

　☎025−222−5533

法律相談紹介状（チケット）

市民課　生活人権室

　☎53−2111（内線286）
午前10時15分〜
午後０時45分

（１人　30分間）

相談日の前日午後４時までに
予約が必要です。

行政相談

９日㈫ ゆり花会館

対象：市内在住の人

市民課　生活人権室
　☎53−2111（内線286）

または各支所地域振興課
市民生活室

12日㈮
市民課相談室

朝日支所１階相談室

17日㈬ 荒川支所３階第３会議室

午前10時〜正午
予約不要です。

直接お越しください。

出張年金相談

10日㈬・24日㈬ 市役所本庁５階第５会議室
新発田年金事務所に直接お
申し込みください。

新発田年金事務所
　☎0254−23−2128午前10時〜午後３時

相談日の前日までに
予約が必要です。

生活習慣病
相談会

２日㈫ 保健医療課

保健師または栄養士が相談
を受け付けます。お気軽に
ご相談ください。

保健医療課　健康支援室
　☎53−2111（内線262）

午前９時30分〜 11時30分
相談日の前日までに
連絡してください。

こころと身体の
健康相談

16日㈫ 保健医療課

午前９時30分〜 11時30分
相談日の前日までに
連絡してください。

物忘れ相談会
15日㈪ 市役所本庁または各支所

保健師または社会福祉士な
どが対応します。

地域包括支援センター
　☎53−2111（内線365）
または各支所地域振興課
地域福祉室

午前９時30分〜 11時30分
相談日の３日前までに

連絡してください。

人権相談
25日㈭ 市役所本庁相談室 人権擁護委員が相談に応じ

ます。秘密は固く守られま
す。

新潟地方法務局村上支局
　☎53−2390

午前10時〜午後３時
予約不要です。

直接お越しください。

司法書士による
無料法律相談

18日㈭ 市役所本庁５階第４会議室

５人
司法書士会村上地区事務局
　☎52−7845午後１時30分〜４時

（１人　30分間）
相談日の一週間前までに

予約が必要です。
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21 木
市役所延長窓口（市民課）
●よみきかせ（神林図書室　午前10時〜）
●岩船沖洋上風力発電の説明会（朝日地区）
（総合文化会館　午後７時〜）

22 金神林図書室休館（蔵書点検のため）
☆「平成28年度　健康診査申込書」提出期限

23 土

よみきかせ（中央図書館　午前11時〜、朝日
図書館　午前10時〜）

プラネタリウム定期上映（教育情報セン
ター　①午後1時〜②午後3時〜）

●村上おもちゃの病院（クリエート村上　
午前９時〜正午）

24 日
よみきかせ（荒川図書室　午前10時〜）
☆縄文の里　冬まつり
●ぶどうスキー場　スキー・スノボ感謝

の日（小中学生リフト料金無料）

25 月●岩船沖洋上風力発電の説明会（荒川地区）
（荒川地区公民館　午後７時〜）

26 火市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）

27 水

28 木
市役所延長窓口

（市民課・各支所地域振興課）
荒川図書室休館（〜29日　蔵書点検のため）

29 金

30 土よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
☆文化会館映画の日

31 日●村上茶ムリエ講座
（冨士美園　午後１時30分〜）

1 月●「償却資産の申告書」提出期限

2 火
市役所延長窓口（市民課）
よみきかせ（中央図書館　午前11時〜）
☆能面こけし作品展（〜１６日）

3 水
朝日図書館休館（〜５日　蔵書点検のため）
☆こども豆まき大会
●村上茶ムリエ講座

（冨士美園　午後１時30分〜）

4 木市役所延長窓口（市民課）

☆は今号で詳細を掲載しています。

●は前号以前で詳細を掲載していますのでご確認ください。

お知らせカレンダー
1月21日㈭〜２月４日㈭

今月の納税
市県民税	 ４期
国民健康保険税	 ７期
介護保険料	 ７期
後期高齢者医療保険料	 10期

納期限は２月１日㈪です
※納税は便利な口座振替で

児童手当２月期（10〜１月分）支払いの振込日は２月３日㈬です。
問 福祉課子育て支援室（市役所本庁☎内線243）

編集・発行　　●本紙掲載記事の無断転載を禁じます
村上市政策推進課　〒958-8501　新潟県村上市三之町１番１号　☎0254（53）2111内線534　FAX 0254（53）3840
ホームページアドレス　http://www.city.murakami.lg.jp　メールアドレス　seisaku-k@city.murakami.lg.jp　　　　印刷　村上印刷株式会社

※ 市役所窓口延長日…本庁市民課は毎週火・木曜
日、各支所地域振興課は毎月第２・第４木曜日
に実施（祝日を除く）。延長時間は午後５時15分
〜７時

献血にご協力を！！「はたちの献血キャンペーン」実施中
　冬場は、雪の影響やかぜの流行などにより、献血者数が不足する時期です。血
液は長期保存ができませんので、血液を必要な患者さんに届けるため、皆さんの
継続的なご協力をお願いします。
　献血の実施日・会場などの詳細は市ホームページ（「献血」で検索）に掲載して
います。また、市報むらかみお知らせ版などで随時お知らせします。
※献血は16歳からご協力いただけます
問 保健医療課健康支援室（市役所本庁☎内線264）


