
2015-2016村上市給食レシピ提案

（春1）セロリとベーコンのゆかり炒め 
【材料】（2人分） 

セロリ　1本 
ベーコン　1枚 
ゆかり　小さじ1／2 
オリーブ油　小さじ1 

【作り方】 
1.ベーコンは短冊切りに、セロリは筋を取って乱切りにする。 
2.フライパンに油を入れ、中火でベーコンをカリカリになるまで
炒める。3.2にセロリを加え、セロリが透き通ってきたら、ゆか
りを加えて炒め合わせる。 

【アレンジ】 
セロリの代わりに芋類でも。 
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