
2016-2017村上の給食

春-4　しらすの油揚げピザ 

【材料】（2人分） 
油揚げ　1枚 
しらす　大さじ2 
いりごま（白）　大さじ1/2 
ピザ用チーズ　大さじ4 

【作り方】 
1．油揚げにしらす、いりごまを乗せてチーズをちらす。 
2．オーブントースターで油揚げの縁に焼き目がつくまで10分ほ
どこんがり焼く。食べやすい大きさに切る。 
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