
2016-2017村上の給食

夏-2　トマトの香り和風スープ 

【材料】（2人分） 
トマト　1/2個 
だし汁　カップ2と1/2 
セロリ　1/2本 
セロリの葉　適量 
サラダ油　少々 
みりん　小さじ1 
塩　小さじ1/4 
しょうゆ　小さじ1/4 
コショウ　適量 

【作り方】 
1．セロリはピーラーで皮をむいて斜め薄切りにする。セロリの
葉は適当な大きさにちぎる。トマトは1センチ角に切る。 
2．鍋にだし汁を入れて温め、サラダ油、セロリを加えて4分煮
る。みりん、塩、しょうゆを加えて混ぜる。 
3．トマトを加えてひと煮立ちさせ、ちぎったセロリの葉を加え
る。 
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