
2016-2017村上の給食

秋‒2　鮭のソテー　やわ肌ねぎソース 

【材料】（2人分） 
生鮭　2切れ 
やわ肌ねぎ　1本 
いりごま（白）　大さじ2 
ごま油　大さじ1 
オイスターソース　大さじ1 
しょうゆ　少々 
酢　少々 
サラダ油　大さじ1 

【作り方】 
1．鮭は水気を、よく拭く。 
2．やわ肌ねぎは斜め薄切りにし鍋に入れ、いりごま（白）、ご
ま油、オイスターソース、しょうゆ、酢を加えて加熱し温めてお
く。 
3．フライパンを熱してサラダ油をひき、鮭を並べ強めの中火で
焼き、焼き目がついたらひっくり返して両面をこんがり焼く。 
4．器に盛って2のやわ肌ねぎソースをのせる。 
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