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着
任
さ
れ
ま
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池
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山
辺
里
子
育
て
支
援
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よ
り
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今年度も、地区合同運動会や敬老会など各種事業を予定しています。

皆様、お誘いあわせのうえご参加ください！ 

※日程は、諸事情により変更になる場合があります。予めご了承ください。 

４月２２日（土） 総会・ふれあい交流会 

５月２７日（土）  

【予備日 ５月２８日（日）】 

６月 ４日（日） 地区合同運動会 

８月２６日（土） 小学校グラウンド整備作業 

【予備日 ９月２日（土）】 

 ９月１７日（日） 敬老会 

９月３０日（土） 海っ子シーサイド駅伝競走大会 

１０月１５日（日） 文化祭・芸能祭 

１０月２０日（金） 健康ウォーク 

【予備日１０月２４日（火）】 

町
づ
く
り
推
進
委
員
会
総
会
の
開
催
に
つ
い
て 

ま
ち
づ
く
り
事
業
や
収
支
決
算
・
予
算
な
ど
を
審
議
す
る
総
会
を
開

催
し
ま
す
。
総
会
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
申

込
み
は
不
要
で
す
。 
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※
議
案
の
審
議
は
代
議
員
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。
代
議
員
以
外
の
方

は
傍
聴
の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 



                            
 

旧上海府保育園を利用し、『上海府子育て支援センター』が開設されました。子育て支援センターは、小

学校入学前のお子さんとそのお家の方を対象に、遊び場・交流の 

場の提供や、育児講座の実施、育児相談の受付など、様々な活動 

を行っています。 

上海府子育て支援センターは土曜日も開設しているほか、ラン 

チルームがあるので１日ゆっくりと遊ぶことができますよ！ 

市内にお住いの方はもちろん、里帰り出産など一時的に滞在し 

ている方も利用できます。申込みや利用料は不要ですので、 

気軽に利用してくださいね。 

広場の開設時間等、詳しくは村上市ホームページをご覧いただくか、下記へお問い合わせください 

☆村上市ホームページ http://www.city.murakami.lg.jp/ 

☆村上市 上海府子育て支援センター  ☎５８－２０２６ 

☆村上市役所 福祉課子育て支援室  ☎５３－２１１１（内線２４３） 

お心当たりのある方は、上海

府地域コミュニティセンター

へ取りに来てください。 

村上市消防団では、広報指導分団員のほか、消火や水防を行う消防団員も募集しています。お問合せ・お

申込みは、村上市消防本部総務課（電話 ５３―７２２１）まで。地域の安心・安全のために、あなたの力

を活かしてみませんか？ 

平成２９年４月、村上市に女性団員で構成する「広報指導分団」

が発足し、上海府地区から３名が入団しました。 

広報指導分団は、火災予防などの広報活動を強化するために新設

されました。主に、市内イベントや火災予防週間中の広報活動や防

火教室などを行う予定です。よろしくお願いします！ 

消防団は、巡回広報による火災予防活動のほ

か、日頃から消防設備の点検や訓練を行って緊急

時の出動に備えるなど、日夜、地域住民の安心安

全のために活動しています。また、現在は４月 

２３日(日)の春季演習に向け、ポンプ操法競技の練習を重ねています。 

上海府地区の消防団員は１０９名ですが、日中は仕事で地区を離れる団員も多いため、地域の皆さんの協

力が不可欠です。一人ひとりが防火に対する意識を高め、火災ゼロを目指しましょう。 

４月５日(水)駐

車場での胸部レ

ントゲンにて 

２階会議室に

ありました 

http://www.city.murakami.lg.jp/


                            

 
 

Tシャツ 

1枚 1,500円 

ポロシャツ 

 1枚 2,500円 

卒業記念品をお贈りしました （３月２４日） 

一円玉募金を活用した記念品贈呈事業として、３月に小学校を卒業

した地区在住の児童５名に図書カードをお贈りしました。 

図書カードは、小学校校舎の写真や、第３回かみかいふ写真コンテ

スト優秀賞作品「春 きらきら」を使用したオリジナルのカードで、 

使用後も記念に残るものとなっています。 

卒業生の皆さん、中学校で使用する辞書や参

考書の購入に、図書カードを役立ててください

ね。そして中学校でも、部活や勉強など大いに

頑張ってください！   

【間島区】ふれあい のっけ山  

 間島区では、毎月第３火曜日に「ふれあいのっけ山」を開催

しています。これは区民を対象とした交歓会で、高齢化に伴う

引きこもり予防や心身の活性化を促し、参加することで参加者

同士の変化の早期発見等につなげることを目的としています。 

この写真は、昨年、長岡大学の学生さんが見学に来て、一緒

に手芸をしたときの様子です。私たちの作品は地区文化祭で展

示しましたが、皆さんご覧いただけたでしょうか？ 

今年もまた皆で楽しく活動していきたいと思います。 【間島区】 

かみかいふ Tシャツ＆ 
かみかいふポロシャツ 

申込みは４月１９日（水）まで！ 

問合せ・申込みは町づくり推進委員会
事務局（電話 58-2001）へ！ 

豪華寝台列車「四季島」が運行を開始し、５月から

上海府地区を走ります。 

上海府小学校の子ども達が歓迎の意を込めて、列車

のお見送りをしますので、地区の皆さんも一緒に手を

振りませんか(^o^)/~ 

日 時  ５月１８日（木） 午前８時３０分頃 

    ※８時２０分までに小学校グラウンドに 

     お越しください 

内 容  四季島の通過に合わせて 

列車、乗客に向かって 

手を振ります 



 

 

＼大好き上海府！／ 

春は出会いと別れの季節。５年も居座りましたが、今回朝日支所に異動となりました。 

５年前。ベテラン田中保健師から新人である私に地区担当が変わったことは、みなさんが一番不安だったかも

しれません。実際、保健師の仕事である「健康づくり」の面では、上海府に何も残すことはできなかったと痛感

しています。 

ですが、地区運動会にシーサイド駅伝、健診の結果説明会、茶の間、健康教育等･･･様々なところにお邪魔さ

せてくれましたね。それが嬉しく、また地区に出ることがすごく楽しかったです。 

一人一人にご挨拶したかったのですが、失礼ながら紙面での挨拶に代えさせていただきます。 

失敗し、ご迷惑もおかけしましたが、上海府の担当で、みなさんとお会いできて本当に幸せでした（*^^*） 

ありがとうございました。                       （地区担当保健師 増子美穂）  

                                   

                                   

                                   

                         
 

 
 

ほけんし・ますこの 

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 

上
海
府
か
わ
ら
版
で
は
、
上
海
府
地
区
の
短
歌
教
室 

『
砂
丘
短
歌
会
』
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

短
歌
教
室
の
皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 
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降
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着
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22
日 

町
づ
く
り
委
員
会
総
会
・
交
流
会 

 
 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

検
診
日
程
の
お
知
ら
せ 

 

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
車
検
診
） 

４
月
18
日
（
火
）
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時
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時
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※
上
海
府
地
区
の
方
を
対
象
と
し
た
日
程
は
右

記
の
通
り
で
す
が
、
都
合
の
つ
か
な
い
場
合
は

別
日
に
も
受
診
で
き
ま
す
。 
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