
 

 

               

 

   

 

 

食するものを自らの手でつくり、田舎暮らしにふれながら 

みなさんの人生をより豊かに、より健やかになるように 

「自分たちの百姓やってみ隊」をみなさんでつくりましょう 

 

 

活動計画をお届けします｡ 

 この度は百姓やってみ隊にご参加いただき、大変ありがとうございます。 

 農作業を通じて「食」や「自然」と向き合いながら、山北地区ならではの自然や文化、そして参加者

の特技なども活かして「やってみたいこと」や「できること」を皆さんで考え活動していきたいと思っ

ています。 

 活動はゆとりを持ち、農作業や交流会などで夢や目標を語り合いながら、楽しく、焦らずに築き上げ

ていきたいと思いますので、これからよろしくお願いいたします。 

さて、第１回目の活動計画をお届けします。 

 当日は天候も皆さんの心も晴れやかになる活動となるように準備を進めながらお会いするのを楽しみ

にお待ちしております。 

 

 

「さんぽく暮らし応援プロジェクト」のみなさんが活動を 

サポートしています 

「さんぽく暮らし応援プロジェクト」とは・・・ 

 山北地区内外の個人および団体、これまでの週末百姓やってみ隊 

の同窓生に定期活動日以外の畑の管理や活動日の農業・生業指導等 

にご協力いただくものです。 
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第１回「百姓やってみ隊」活動日程（予定） 

※都合により日程が変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください!! 

期 日 時  間 内   容 備    考 

5月 14日 

（土） 
 9：00～11：30 

オリエンテーション 

夏野菜苗植え 

【集合】山北支所 9：00 

 

12：00～13：00 昼食（各自準備） 
・休憩場所として支所地域活動室を

開放します。 

13：00～16：00 田植え体験 

【集合】山北支所 12：50 

    百姓畑 13：00 

・百姓隊畑近くの田んぼで自分たち

のお米づくりを行います 

16：00～17：45 宿泊準備等 
・シェアハウスの利用説明等を行い

ます 

18：30～20：30 
発足式（合同夕食会） 

※要事前申込み 

会場：さんぽく会館 

（予定） 

5月 15日 

（日） 

 9：00～11：30 マイ畑・共同畑管理作業 

【集合】山北支所 8：50  

    百姓畑 9：00 

・希望者には自分の専用の「マイ

畑」を提供します 

・育てたい野菜の苗や種を各自ご準

備ください 

12：00～13：30 
合同昼食会、休憩 

（会場：さんぽく会館） 

・メニュー：お楽しみ 

・準備、片付けも一緒にやりましょ

う 

13：30～15：00 
マイ畑・共同畑管理作業 

今後の計画づくり等 
・百姓隊専用畑 

 

《連絡事項》 

（１）14 日（土）の昼食は各自準備してください。休憩場所として支所地域活動室を開放しますが、次

の点に注意してしてください。 

①出入は支所職員玄関を利用してください。 

②泥のついた靴、服装のままの利用はご遠慮ください。 

 

（２）15日の「昼食」を希望される方は別紙２の「食事予約調書」で事前に申し込んでください。 


