
                                   

                                   

                                   

                                   

５月２１日（日）は上海府地区育成会主催の「ハイキング in 要害山」。

小・中学生と保護者、ボランティアの総勢 17 名が参加しました。 

今回は、あらかじめ登山道に設置されたカードを見つけると、そこに

書かれたデザートがもらえるご褒美つきのハイキング。子どもたちは我れ先

にと歩くスピードをあげ、どんどん登って行きました。他にも、季節の草花

を観察したり、平林城跡である要害山の遺跡から歴史を学んだりしながら歩

き、登山開始から１時間ほどで山頂に到着。山頂からは、登山の疲れを忘れ

るほどの絶景を眺めることができました。 

 下山後は、荒川沿いにある公園「水辺の楽校」へ。お腹をすかせた参加者

の皆さんは、育成会特製の手作りカレーを美味しそうに頬張っていました。 

親子で自然を満喫するとともに、ハイキングを通して、子どもたちは達成

感を味わっていたようです。参加者の皆さん、お疲れ様でした！ 
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上海府地区納涼祭 ８月２７日（日）開催 

スタッフを募集します！ 
今年もデイサービスセンターゆきわり荘を会場に納涼

祭を開催します！この夏の思い出を作りたい方…納涼祭

を通して上海府を元気にしたいと思う方…みんなで一緒

に納涼祭を盛り上げませんか？ 

納涼祭当日に出店のスタッフとしてお手伝

いいただける方を募集します。 

お気軽に事務局（上海府地域コミュニティセ

ンター ☎５８－２００１）へお問い合わせ・

お申し込みください！ 

５月１４日（日）、瀬波地区との交流を目的に、瀬波地区育成会主催「オリ

エンテーリング大会」に参加しました。この大会は、瀬波地区の自然観察教

育林を会場に、コース内に設置されたクイズを解きながら遊歩道を歩くもの

で、当日は２５７名（４１チーム）が集まりました。 

当地区からの参加は小学校児童と保護者の親子３組。今年はクイ

ズの難易度が上がり、上海府チームもかなり苦戦していたようです

が、みんなで力を合わせてクイズの答えを考えていました。残念な

がら入賞は叶いませんでしたが、オリエンテーリングを通して、親

子や友達同士の親睦が深まる楽しい１日となりました。 

上海府地区青少年健全育成会 

昨
年
の
様
子 

オリエンテーリング大会に参加しました 

ハイキングを開催しました 



 

 

 

                          

                            

 
 

雨模様の肌寒い 1 日でしたが、会場は選手や観客の熱気にあふれました。 

【小学校競技】 

優勝：紅軍 

応援賞：白軍 

馬下の太田サダ

さんは、運動会

当日が 101 歳の

お誕生日！最後

まで選手に熱い

声援を送ってく

れました。 

今年も小学校の

先生方が競技に

参加してくれま

した。 がんばれ～☆ 



  
 

●集落対抗競技結果 

水入れリレー優勝  … 間島集落 

玉 入 れ 優 勝  … 吉浦集落 

浮き輪送り競走優勝 … 岩ケ崎集落 

ブイコロガシ優勝  … 吉浦集落 

 … 野潟集落 

 … 馬下集落 

今年も運動会の開催にあたり、運動会役員

の方をはじめ、多くの方にご協力いただきま

した。また、部活動などで多忙の中、中学生

の皆さんにもお手伝いをいただきました。 

 

大変ありがとう 

ございました。 

準優勝  早川集落 

総合３位 馬下集落 

努力賞  野潟集落 

同記録の場合は、絵札を使ったじゃん

けんで順位を決めました。 

 ５月２８日（日）は運動会に向けた小学校のグラウンド除

草作業を行いました。雨が降る中での作業となりましたが、

１３０名を超える大勢の皆さんがご参加くださり、おかげさ

まで気持ちよく運動会を開催することができました。 

 作業前には、運動会のスローガンを決める投票が行われま

した。これは、小学生が考えた５つのスローガンの中から、

参加者が１人１枚シールを貼って投票するものです。投票の

結果、最も多く票を集め 

た「飛べ！はばたけ！！ 

カモメのように」が、今 

年の運動会スローガンに 

決定しました。 

 ご参加くださった皆さ 

ん、ありがとうございま 

した！！ 

新しい種目「大人綱引き」は岩ケ

崎～間島チームと柏尾～馬下チ

ームに分かれて対戦。今年は柏尾

～馬下チームが勝ちました！ 



 
 
 
 

 

 

 

『住民の団結力ってすごいな！！』 

 

6月4日(日)に開催された地区合同運動会は肌寒い一

日で、雨風もあり一時はどうなることやらハラハラしま

したが、上海府の皆さんのパワーで全競技を無事終えら

れてよかったと思います。 

ちいさなお子様から、小中学生、そして元気はつらつ

大人の皆さんが一致団結して優勝に向かい競技にとり

くむ姿に大変感動しました。私も皆さんから声をかけて

いただいたりしてとても楽しい一日を過ごさせていた

だきました。ケガもなく無事に終えてほっとしておりま

す。来年も元気に運動会に臨めるよう、また１年健康に

留意していきましょう！ 

特定健診を受診してくれた皆さんお疲れ様でした。７

月に結果説明会を予定しています。ご案内が送られた方

は是非おいでください。 

 

  （地区担当保健師 鎌田深雪）   

                                   

                                   

                                   

                         
 

 
 

ほけんし・かまたの 

「ＨＯＴ ほっと ひといき」コーナー 

上
海
府
か
わ
ら
版
で
は
、
上
海
府
地
区
の
短
歌
教
室 

『
砂
丘
短
歌
会
』
の
皆
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

短
歌
教
室
の
皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 

難
聴
の
耳
に
嬉
し
や
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
啼
く
音
に
合
わ
せ
口
笛
吹
き
ぬ 

 

（
鈴
木
昭
作
） 

野
原
で
は
浜
大
根
の
咲
き
乱
れ
鳥
は
ペ
ア
組
み
夕
日
は
真
っ
赤 

 

（
佐
藤
良
子
） 

五
月
晴
れ
巨
大
風
車
は
動
か
ず
に
そ
ば
に
ソ
ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
広
ご
る 
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加
藤
五
三
子
） 

畑
に
出
で
温
き
一
日
を
黙
黙
と
た
だ
黙
黙
と
草
む
し
り
を
り 

 

（
佐
藤
壯
子
） 

爽
や
か
に
若
葉
萌
え
立
つ
里
山
の
山
の
裾
分
け
山
菜
取
り
は （

小
野
静
江
） 

屋
敷
う
ち
草
取
り
す
れ
ば
遠
き
日
の
義
母

は

は

の
草
引
く
姿
顕た

ち
来
る 

（
佐
藤
昌
子
） 

山
峡
の
中
継

な
か
づ
ぎ

の
地
に
友
と
観
る
触
る
れ
ば
や
は
き
し
だ
れ
の
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（
太
田
美
也
子
） 

大
時
化
の
う
み
を
な
が
め
て
海
鳥
は
護
岸
の
柵
に
列
を
な
し
を
り 

 

（
井
上
ス
ミ
） 

海
に
山
伝
統
文
化
を
つ
づ
り
た
る
柏
尾
音
頭
で
会
盛
り
上
が
る 

 

（
佐
藤
英
明
） 

６
月
の
予
定 

17
日
～
18
日 

 

健
民
少
年
団
お
寺
宿
泊
体
験 

24
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

 
 

 
 

７
月
の
予
定 

７
日 

村
上
大
祭 

９
日 

移
動
図
書
館
巡
回
日 

５
月
21
日(

日)

、
上
海
府
小
学
校
で
行

わ
れ
た
特
定
健
診
に
て
、
靴
の
履
き
間
違

え
が
あ
り
ま
し
た
。
下
記
写
真
の
靴
を
預

か
っ
て
い
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方

は
、
上
海
府
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
に
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。 


