
今月号の話題

u むらかみ市民講座（中央）

u 市民合唱のつどい（中央）

u 放課後子ども教室（山北）

u 荒川地区公民館見学（荒川）

u むらかみ知っ得塾（村上）

u 職員紹介「荒川地区公民館」

u サークル紹介（神林）

u イベント告知 ７月・８月の予定

村上市生涯学習推進センター 発行

回覧

マナボーテ村上
７月号２０１７年

義いただきました。

第5回は天候にも恵まれすがすがしい陽気

の中、お幕場大池で現地観察会が行われまし

た。生息する植物・昆虫・生物などを実際に

見ることができ、親子で参加された方からも

好評でした。大池に生息する水生生物には、

特定外来生物のミシシッピ・アカミミガメも

おり、その数の多さにびっくりしていました。

生涯学習課では市民の皆様から提案いただ

いた企画を基に実施する「市民講座」を行っ

ています。今年度のむらかみ市民講座は、い

わふね自然愛好会様からの企画提案により行

われました。5月１０日（水）から６月１１

日（日）にかけて全５回の講座で、「村上・岩

船郡の自然環境」をテーマに、人と自然の関

わりについて学びました。

第1回から第4回までの「絶滅危惧種セナ

ミスミレ」「笹川流れの磯の動物」「村上・岩

船地方のきのこ」「荒川・三面川の水生生物」

の講座では、いわふね自然愛好会のメンバー

が長年、調査を行ってきた貴重な資料や写真

をスライドで紹介いただきました。年月の経

過と共に生息域が変わる様子は、長年調査を

続けてきたからこそ分かるものでした。また、

県内や全国でも珍しいものが見つかっていま

したが、最近では見られなくなったものがあ

るなど、自然環境を守ることの大切さをご講

富
樫
会
長
に
よ
る

水
生
生
物
の
講
義

むらかみ市民講座「村上・岩船の自然」

豊かな自然環境をいつまでも

植
物
観
察
の
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め
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認
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れ
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ア
カ
ミ
ミ
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メ



６月４日（日）、今年も素晴らしい歌声が

市民ふれあいセンターに響きわたりまし

た。村上市民にとっては夕方５時のチャイ

ムのメロディーでお馴染み、「汽車」のオー

プニングで幕を開けました。

「笑顔とアジサイの花」が咲きました！

放課後子ども教室
山北地区放課後子ども教室「さんぽくにこ

っとクラブ」の今年度の活動が、６月にスタ

ートしました。コーディネータ―からの「み

‶なさんが にこっとクラブ″に来てくれるの

をとっても楽しみに待ってました。」の言葉に

参加した子どもたちは、にっこりと嬉しそう。

クラブでは、靴の脱ぎ方、座り方、カバンの

置く場所などのルールも学びながら、さまざ

まな活動を通して支援員と子どもたちが、楽

しくふれあう場となっています。

６月１４日（水）のさんぽく北小学校の活

動では、「カラスのパンやさん」の絵本の読み

聞かせに子どもたちは耳を傾け、絵本に出て

きたたくさんのパンにびっくり。お話の世界

に夢中になりました。続いて、ピンク、青、

紫の折り紙でそれぞれに花を折り、グループ

で組み合わせて、色とりどりの６月の花「ア

ジサイ」の完成です。教室中に笑顔と大きな

アジサイの花が咲きました。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ市内外から１２団体が参加し、日ごろの練

習の成果を披露し、「～ごいっしょに～」のコ

ーナーでは出演者と観客席が一体となり、伴

奏に合わせて「夏の思い出」など３曲を歌い

ました。

小学生を中心とした「つぇっふぁジュニ

ア・アンサンブル」や「村上中等教育学校合

唱部」、中学生の団体「岩船ＪＨＭＳ」の皆さ

んの若々しい澄んだ歌声に、観客席からは鳴

り止まない拍手が寄せられました。歌う楽し

さ、素晴らしさを共感した一日でした。

フ
ィ
ナ
ー
レ
の
大
合
唱

「初夏のハーモニー♪」

２０１７市民合唱のつどい

親子で楽しむ楽器づくりと歌声コンサート

牛乳パックでサンバホイッスルを作って遊び、その

後、親子でともに歌う歌声コンサートを楽しみます。

と き 平成２９年９月２日（土）午前１０時～

ところ マナボーテ村上（生涯学習推進センター）

講 師 新潟青陵大学 短期大学部 幼児教育学科

准教授 野口 雅史 氏

対 象 未就学児・小学生とその保護者

定 員 １５組（先着順）

参加費 無料

申込み ８月１８日（金）まで村上地区公民館へ

ＴＥＬ ５３－５１１１

のんびりパパcafe

～牛乳パックで流しそうめん～

牛乳パックで簡単流しそうめん機をつくり、親子

で夏の涼味を楽しみます♪そうめんを茹でたり、薬味を

切ったり、簡単な調理をみんなで分担して行います。

と き 平成２９年７月２３日（日）午前１０時～

ところ マナボーテ村上（生涯学習推進センター）

講 師 村上ohanaネット

参加費 ５００円 子どもは無料で参加できます。

持ち物 牛乳パック１つ、ティッシュなどの空箱２つ

申込み ７月２１日（金）までマナボーテ村上へ

ＴＥＬ ５３－２４４６



村上地区公民館では、６月１６日（金）と

19日（月）に、むらかみ知っ得塾「なかむら

さんちの笹団子づくり教室」を開催しました。

結
び
方
を
熱
心
に
学
ぶ
受
講
者
た
ち

金屋小学校２年生の「町探検」

荒川地区公民館見学
６月２日（金）金屋小学校の２年生が、生

活科の学習の一環である「町探検」の時間に

荒川地区公民館を見学に訪れました。

子どもたちは「公民館がどんな役割をもっ

ている施設なのか」という小川館長のお話を

真剣に聞いていました。なかでも「大人から

子どもまで、みんなが勉強できる」「災害時に

は避難所になる」といった点が強く印象に残

ったようでした。

むらかみ知っ得塾

「笹団子づくり教室」

笹団子づくり教室の企画は、村上地区公民

館運営協力員の提案で、当日の講師も務めて

いただきました。

笹を採ることから始める「笹団子づくり」

は発見がいっぱいありました。笹の良し悪し、

笹の冷凍保存法など、参加者は熱心に講師の

話を聞いていました。そしていよいよ 19日

は笹団子づくり。自分たちで採った、青々と

した笹と、すがすがしいヨモギの香りに包ま

れながら、和気あいあいと楽しく作りました。

参加者からは、「孫に食べさせたいと思って

参加した」、「手間はかかるけれどまた作って

みたい」などの感想がありました。地域の食

文化に触れる充実した講座となりました。

広
い
和
室
に
、

子
ど
も
た
ち
も
驚
き
！

その後に実際に館内を回り、普段自由に立

ち入ることのできない場所では、職員の説明

を聞き熱心にメモを取っていました。質問の

時間では「図書室に本は何冊くらいあります

か」「一日何人くらいの人がきますか」などた

くさんの質問をしてくれました。

図書室があることを知らなかった、これか

ら利用したいなど地域の子どもたちに公民館

を知ってもらえるよい機会となりました。

新潟リハビリテーション大学連携講座「皮細工を活かした健康づくり」

心身の健康を維持するためには興味を持つことが良いと言われます。作業療法の世界では、心と体の健

康を取り戻すため皮細工が用いられることがあります。皮細工が及ぼす心身への効果を試すことや趣味づ

くりの一環として楽しみませんか。

と き ①８月８日（火）②８月２２日（火）③８月２９日（火） 午前９時３０分～１１時

ところ 新潟リハビリテーション大学（村上市上の山２－１６） Ａ棟 ２階 作業療法実習室

講 師 新潟リハビリテーション大学 教授 栗原 トヨ子 氏 他

対 象 ６５歳以上の方 参加費 １，０００円（材料費）【初回時に集金します】

定 員 １０人（先着順） その他 動きやすい服装で参加してください。

申込み ７月２８日（金）までマナボーテ村上へお申込ください。

問合せ先 中央公民館（マナボーテ村上内） ＴＥＬ ５３－２４４６ ＦＡＸ ５３－２９７７



７月・８月の予定

７月２４日（月）～２９日（土）文化会館映画の日（朝日）

７月２９日（土）ＣＡＰおとなワークショップ（村上）

７月３０日（日）語りべ講座（中央）

８月１５日（火）成人式（中央）

「
に
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介

広報誌「マナボーテ村上」の問合せ先

村上市生涯学習課 中央公民館

TEL ５３－２４４６

FAX ５３－２９７７

e-mail manabi@city.murakami.lg.jp

神
林
「
Ｋ
Ａ
Ｃ
風
花
（
か
ざ
は
な
）」
で
す

荒
川
地
区
公
民
館
の「
伊
藤
恵
理
香
」で
す

い

と

う

え

り

か

公
民
館
を
利
用
さ
れ
る
全
て
の
方
に
丁
寧
な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す

広報誌「マナボーテ村上」は村上市のホームページでも公開しています。

私
は
、
村
上
市
荒
川
教
育
事
務
所
の
伊
藤
恵
理
香
で
す
。
荒
川

地
区
で
生
涯
学
習
に
関
す
る
業
務
を
担
当
し
て
お
り
、
公
民
館
業

務
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成

年
度
に
荒
川
地
区
公
民
館
に
配
属
に
な
り
、
今
年
は

28

年
目
に
な
り
ま
す
。
昨
年
初
め
て
生
涯
学
習
や
公
民
館
の
業

2務
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
、
慣
れ
な
い
仕
事
に
戸
惑
う
こ
と
も

多
く
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
も
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ

り
、
自
分
の
勉
強
不
足
に
反
省
つ
づ
き
で
し
た
。

生
涯
学
習
と
い
う
分
野
は
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

市
民
の
生
涯
各
期
に
お
け
る
学
習
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
と
て

も
幅
広
い
も
の
で
す
。
荒
川
地
区
に
お
け
る
社
会
教
育
や
図
書
館

業
務
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
も
全
て
担
当
す
る
た
め
、
私
一
人
の
力
で

は
到
底
成
り
立
つ
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
公
民
館
を
利
用
す
る

団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
事
業
に
協
力
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
、
学

校
関
係
者
の
方
々
、

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
様
々

な
人
た
ち
の
力
を
借

り
て
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
こ
と
に

日
々
感
謝
し
、
地
区

の
皆
さ
ん
へ
学
習
の

機
会
を
提
供
し
て
い

け
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

神
林
地
区
公
民
館
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
、
毎
週
土
曜
日

の
午
後
７
時
半
か
ら
９
時
半
に
、
よ
さ
こ
い
の
練
習
を
し

て
い
ま
す
。
練
習
で
は
、
よ
さ
こ
い
の
定
番
曲
や
、
自
分

た
ち
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
な
ど
、
様
々
な
曲
に
挑
戦
！
み
ん
な

で
、
和
気
あ
い
あ
い
踊
っ
て
い
ま
す
。

村
上
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、
関
川
村
や
新
潟
市
な
ど
で
開

催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
に
も
毎
年
参
加
し
、
交
流
を
深
め
て

い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
後
の
打
ち
上
げ
も
大
き
な
楽
し
み
の

つ
？

1

子

供

か

ら

大
人
ま
で
、
想

い
を
込
め
て
、

そ
し
て
楽
し

く
練
習
し
て

い
ま
す
！

興

味

の

あ

る
方
、
ぜ
ひ
私

た
ち
と
一
緒

に
踊
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

お

待

ち

し

て
お
り
ま
す
。

平成２９年度６月号から、職員の紹介をしています。

施
設
見
学
時
、
案
内
・
説
明
し
て
い
る
と
こ
ろ


