
2017-2018　村上市給食レシピ・プロポーザル

冬-4　里芋とベーコンの味噌汁 

【材料】（2人分） 
里芋　100g 
ベーコン　2枚 
だし汁　2カップ 
みそ　大さじ1と1/2 

【作り方】 
1　里芋は一口大に切る。ベーコンはセンチ幅に切る。 

2　鍋にだし汁を入れて温め、1を加えてフツフツしてきたら弱めの中火にしてあ
くを取りながら10分ほど煮る。 

3　味をみながらみそを溶き入れる。 
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